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श्री �जत�द्र �स�ह
वैज्ञा�नक “जी” एवं क� द्र प्रमुख 

प्रगत संगणन �वकास क� द्र (सी-डैक) 
�दल्ली 

�प्रय सा�थय� एवं पाठक�, 

�ह�द� �दवस के इस शुभ अवसर पर आप सभी को हा�द�क बधाई एवं शुभकामनाए।ँ यह �दन हम� �ह�द� भाषा क� 
ग�रमा, उसके सांस्कृ�तक महत्व और �ापकता को स्मरण करने का अवसर प्रदान करता है। �ह�द� केवल संवाद 
का माध्यम नह�, ब�ल्क हमारी पहचान, �वचार और आत्मा क� भाषा है। 

1 अगस्त 2025 को सी-डैक �दल्ली के क� द्र प्रमुख का दा�यत्व ग्रहण करना मेरे �लए एक सम्मान क� बात है। इस 
नई भू�मका म� 'मनन' प�त्रका के माध्यम से आप सभी से संवाद �ा�पत करते �ए अत्यंत हषर् हो रहा है। ‘मनन’ 
केवल एक प्रकाशन नह�, ब�ल्क यह हमारे सं�ान क� रचनात्मक ऊजार्, �वचारशीलता और भाषा के प्र�त 
समपर्ण का प�रचायक है। 

सी-डैक �दल्ली ने सदैव तकनीक� नवाचार के साथ-साथ भारतीय भाषा� को �ड�जटल सशक्तता प्रदान करने 
क� �दशा म� उल्लेखनीय कायर् �कया है। �ह�द� को तकनीक से जोड़ना केवल भाषा के �वकास का कायर् नह�, 
ब�ल्क यह समावेशी �ड�जटल भारत क� �दशा म� एक ठोस कदम है। ‘मनन’ का यह पाँचवाँ संस्करण इसी �वचार 
को आगे बढ़ाने का एक संुदर प्रयास है। 

म� संपादक�य ट�म स�हत सभी लेखक�, सहयो�गय� और रचनात्मक प्र�तभा� को इस उत्कृ� प्रयास के �लए 
हा�द�क बधाई देता �ँ। यह अकं �न��त �प से पाठक� को नई ���, नवीन �वचार� और सा�ह�त्यक रसास्वादन से 
समृद्ध करेगा। 

आइए, इस �ह�द� �दवस पर हम यह प्रण ल� �क हम �ह�द� को न केवल अपने �वचार� क� अ�भ�िक्त का, ब�ल्क 
अपने कायर्-�वहार और तकनीक� संवाद का अ�भ� �हस्सा बनाए।ँ 

शभुकामना� स�हत, 

�जत�द्र �स�ह 

14 �सतबंर 2025 

संरक्षक एवं प्रधान सपंादक क� कलम से
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डॉ �प्रयंका जैन
वैज्ञा�नक “एफ” एवं �वभागाध्यक्ष 

(न्यूरोकॉ�ग्न�टव एआई एवं एक्सआर) 
प्रगत संगणन �वकास क� द्र, �दल्ली 

�प्रय पाठक�, 

स्वयं��  है �क �कसी भी सशक्त इकाई को स्वयं अपनी उपि��त दजर् कराने के �लए बार-बार 
पे्ररणात्मक नार� क� आवश्यकता नह� होती। �वक्षोभ होता है �वशेषतः जब ये सुना जाता है - "लेट'स 
मेक �ह�द� प्राउड अगेन"। मनन के पांचव� संस्करण के साथ, हम� गवर् है �क सं�ा के कमर्चा�रय� क� 
रचनात्मक भागीदा�रता ने न केवल हमारी प�त्रका क� प�ंच बढ़ाई है, ब�ल्क �व�वध और उ�-गुणव�ा 
वाले लेख� के माध्यम से पाठक� का ध्यान भी आक�ष�त �कया है।  

वतर्मान म�, ब�भाषीय भारत म� सांस्का�रक और भाषाई �व�वधता सामा�यक असमानता पर �हलोरे मार 
रही है । समस्त भारतीय भाषा� के सम्मान के साथ साथ सी-डैक इनके सरंक्षण और उ�ान के �लए 
प्रयासरत ह�।  मनन के माध्यम से हम �ह�द� भाषा के अपनेपन को आत्मसात करने और इसके महत्व को 
ग�व�त करने का प्रयास कर रहे ह�। इस संस्करण म� हमने �व�भ� �वषय� पर लेख� को शा�मल �कया है, जो 
न केवल जानकारी प्रदान करते ह�, ब�ल्क �वचार� को भी पे्र�रत करते ह�। हम� उम्मीद है �क हमारे पाठक 
इस संस्करण का आनंद ल�गे और हमारे प्रयास� को समथर्न द�गे। 

[�लपट जाता �ं मां से और मौसी मुस्कुराती है, 
म� उ�र् म� ग़ज़ल कहता �ं और �ह�द� मसु्कुराती ह]ै 

- म�ुवर राणा 

जय �हन्द, जय भारत 

शुभ�ुे, 

डॉ �प्रयकंा जैन 

संपादक�य

iv 





सत्यमेव जयते 

- राजभाषा ��तज्ञा -

भारतीय सिंवधान के अनु�ेद 343 और 351 तथा 
राजभाषा सकं� 1968 के आलोक म� हम, क� � सरकार 
के का�म�क यह ��तज्ञा करते ह� िक अपने उदाहरणमय 
नेतृ� और िनरतंर िनगरानी स;े अपनी ��तबद्धता और 
�यास� स;े ��शक्षण और �ाइज़ से अपने सािथय� म� 
राजभाषा �ेम क� �ो�त जलाये रख�ग,े उ�� �े�रत और 
�ो�ा�हत कर�गे; अपन ेअधीन� के �हत� का �ान 
रखते हुए; अपने �बंधन को और अिधक कुशल और 
�भावशाली बनात े हुए राजभाषा- �हंद� का �योग, 
�चार और �सार बढ़ाएंग।े हम राजभाषा के संवद्ध�न के 
��त सदैव ऊज�वान और िनरतंर �यासरत रह�गे। 

जय राजभाषा ! जय �हंद ! 



 

प्रगत संगणन �वकास क� द्र, �दल्ली  
कायार्लय राजभाषा कायार्न्वयन स�म�त  
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भारत सरकार के सहयोग से सी-डैक �दल्ली द्वारा �व�भ� देश� म� �ा�पत सूचना प्रौद्यो�गक� उत्कृ�ता क� द्र� (Centres 
of Excellence in IT/Software Development & Training) के माध्यम से अंतररा�ीय स्तर पर तकनीक� 
सहयोग और क्षमता �नमार्ण क� �दशा म� उल्लेखनीय उपल��याँ दजर् क� गई ह�। 
 
1. भारत–अज�ट�ना सूचना प्रौद्यो�गक� उत्कृ�ता क� द्र (IA-CEIT) 

सी-डैक �दल्ली द्वारा ह�ल�घम �व��वद्यालय, ब्यूनस आयसर् म� भारत सरकार क� �व�ीय सहायता से �ा�पत इस क� द्र 
का द�क्षांत समारोह संप� �आ। इसम� अज�ट�ना के �शक्षा मंत्री माननीय जैमे पस�क, भारत के राज�त श्री �दनेश 
भा�टया और ह�ल�घम �व��वद्यालय के रेक्टर श्री वाल्टर वालाख उपि�त रहे। यह क� द्र 5 �दसंबर 2024 को 
�व��वद्यालय को स�पा गया था और बीते दो वष� म� 800 से अ�धक प्र�तभा�गय� को प्र�श�क्षत कर चुका है। 
 

  
 

2. भारत–कंबो�डया सॉफ्टवेयर �वकास एवं प्र�शक्षण उत्कृ�ता क� द्र (CESDT) 
नवंबर 2018 म� �ा�पत इस क� द्र के �लए अत्याधु�नक आईट� अवसंरचना, पाठ्य सामग्री और संदभर् पुस्तक�  उपल� 
कराई ग�। जनवरी 2024 से सी-डैक के पहले �वशेषज्ञ को छह माह क� अव�ध के �लए वहाँ �नयुक्त �कया गया, 
�जसे कंबो�डया सरकार के अनुरोध पर जनवरी 2025 तक बढ़ाया गया। 
 
क� द्र म� तीन पाठ्यक्रम संचा�लत �कए गए – 

• नेटवकर्  प्रशासन प्रमाणपत्र 
• साइबर सुरक्षा प्रमाणपत्र 

सी-डैक िदल्ली: अंतरराष्�ीय 
आईटी सहयोग और क्षमता 

िनम�ण की नई िदशा 
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• फुल स्टैक डेवलपम�ट प्रमाणपत्र 
अब तक 330 से अ�धक छात्र इन पाठ्यक्रम� म� नामां�कत हो चुके ह�। 
 

  
 

3. भारत–सोलोमन द्व�पसमूह सूचना प्रौद्यो�गक� उत्कृ�ता क� द्र (IS-CEIT) 
सी-डैक �दल्ली द्वारा सोलोमन आइल�ड्स नेशनल यू�नव�स�ट� (SINU), हो�नआरा म� अगस्त 2023 म� �ा�पत यह 
क� द्र 30 अगस्त 2023 स ेसंचालनात्मक �आ। सी-डैक से एक क� द्र प्रमुख और एक प्र�शक्षक को �नयुक्त �कया गया। 
2024 म� आयो�जत प्रथम द�क्षांत समारोह म� 38 छात्र� को तीन प्रमुख के्षत्र� – सूचना प्रौद्यो�गक�, डेटा �व�ेषण 
और डेटा कम्यु�नकेशन एवं नेटव�क�ग म� प्रमाणपत्र प्रदान �कए गए। भारत के उप उ�ायुक्त श्री र�व�दर नाथ ने 
छात्र� को बधाई द� और भारत क� इस के्षत्रीय �वकास के प्र�त प्र�तबद्धता को दोहराया।  

 

 

 

4. भारत–वानुआतु सूचना प्रौद्यो�गक� उत्कृ�ता क� द्र (IV-CEIT) 
वानुआतु इंस्ट�ट्यूट ऑफ टेक्नोलॉजी (VIT), पोटर् �वला म� भारत सरकार क� �व�ीय सहायता से �ा�पत इस क� द्र 
का उद्घाटन वानुआतु के रा�प�त माननीय �नके�नके वुरोबराव ुतथा भारत क� उ�ायुक्त (न्यूज़ील�ड एवं वानुआतु के 
�लए मान्यता प्राप्त) सुश्री नीता भूषण ने �कया। यहाँ ऑ�फस ऑटोमेशन एवं सूचना प्रौद्यो�गक� म� माइक्रो 
क्वा�ल�फकेशन पाठ्यक्रम संचा�लत �कए जा रहे ह�। 

 

 
 

5. भारत–�वयतनाम सॉफ्टवेयर �वकास एवं प्र�शक्षण उत्कृ�ता क� द्र (CESDT) 
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�वयतनाम म� स�टर ऑफ एक्सील�स इन सॉफ्टवेयर डेवलपम�ट एडं टे्र�न �ग (CESDT) का उद्घाटन 27 नवंबर 
2024 को हो-ची-�मन्ह �सट� ि�त पोस्ट्स एडं 
टेलीकम्यू�नकेशन इं�स्टट्यूट ऑफ टेक्नोलॉजी (PTIT) म� 
भारत के राज�त महाम�हम संद�प आयर् ने �कया। इस 
अवसर पर �वयतनाम के सूचना एवं संचार मंत्रालय के उप 
मंत्री श्री फान टाम, भारत के महावा�णज्य�त डॉ. �वप्रा पांडे 
तथा अन्य व�र� अ�धकारी उपि�त रहे। इस क� द्र क� 
�ापना आ�सयान–भारत सहयोग कोष के अंतगर्त क� गई 
है। सी-डैक �दल्ली ने यहाँ उ�स्तरीय सवर्र, स्टोरेज 
�डवाइस, डेस्कटॉप पीसी, �डस्प्ले, वी�डयो कॉन्फ्र� �स�ग 
उपकरण, नेटव�क�ग �डवाइस और आवश्यक कोसर् सामग्री 
उपल� कराई है। एक �वशेषज्ञ को प्र�शक्षक एवं क� द्र 
समन्वयक के �प म� तैनात �कया गया है, �जनके मागर्दशर्न 
म� जावा प्रोग्रा�म�ग, एमएस.नेट, �बज़नेस कंप्यू�ट�ग, साइबर फॉर��सक व साइबर लॉ, एडवांस्ड वेब टेक्नोलॉजी, डाटाबेस 
टेक्नोलॉजी, नेटव�क�ग, ऑ�फस ऑटोमेशन, एडं्रॉयड प्रोग्रा�म�ग, नेटवकर्  सुरक्षा तथा �लनक्स �सस्टम प्रशासन जैसे 
अनेक प्रमाणपत्र पाठ्यक्रम संचा�लत �कए जाएगें। 
 

6. म्यांमार रक्षा मंत्रालय एवं भारत क� रक्षा साइबर एज�सी का सी-डैक �दल्ली दौरा 
म्यांमार के रक्षा मंत्रालय का एक उ�स्तरीय प्र�त�न�धमंडल, �ब्रगे�डयर आंग को (उप �वभागाध्यक्ष, �म�लट्र� 
�सक्यो�रट� अफेयसर् �डवीजन – आईट�, कायार्लय: चीफ ऑफ �म�लट्र� �सक्यो�रट� अफेयसर्, म्यांमार) के नेतृत्व म� 
तथा भारत सरकार के रक्षा मंत्रालय क� �डफ� स साइबर एज�सी (DCyA) के प्र�त�न�धमंडल, �जसका नेतृत्व कनर्ल 
रजनीश शुक्ला कर रहे थे, ने सी-डैक �दल्ली का दौरा �कया।  
 
म्यांमार से आए प्र�त�न�धमंडल म� �ब्रगे�डयर आंग को के साथ कनर्ल आंग थुरा, लेिफ्टन�ट कनर्ल थॉ �ज़न, लेिफ्टन�ट 
कनर्ल आंग सो ल�वन एवं लेिफ्टन�ट आंग ज़ॉ �म्य�ट शा�मल थे। वह�, भारतीय रक्षा साइबर एज�सी क� ट�म म� कनर्ल 
रजनीश शुक्ला, �व�ग कमांडर आशीष करण, लेिफ्टन�ट कमांडर �वनीत �सन्हा, लेिफ्टन�ट कमांडर �शवम अग्रवाल और 
मेजर अं�कत �स�ह स�म्म�लत �ए। इस दौरे का प्रमुख उदे्दश्य म्यांमार म� साइबर सुरक्षा प्र�शक्षण क� द्र �ा�पत करने क� 
संभावना� का आकलन करना, भारत म� प्र�शक्षक� का प्र�शक्षण (Training of Trainers) आयो�जत करना 
तथा साइबर सुरक्षा, �ड�जटल फॉर��सक्स और मालवेयर �व�ेषण के के्षत्र� म� म्यांमार और भारत के �वशेषज्ञ� के बीच 
पर�र सहयोग एवं आदान–प्रदान को बढ़ावा देना था। 
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7. ब्राज़ील सरकार के �वज्ञान, प्रौद्यो�गक� और नवाचार मंत्रालय (MCTI) के �ड�जटल टेक्नोलॉजी इंस��टव्स 

�नदेशक, श्री है�मल्टन म�डेस के नेतृत्व म� एक प्र�त�न�धमंडल ने 6 मई 2025 को सी-डैक, �दल्ली का दौरा �कया। 
भारतीय पक्ष से सी-डैक के महा�नदेशक श्री मगेष ए�थराजन ने प्र�त�न�धत्व �कया। ब्राज़ी�लयाई प्र�त�न�धमंडल ने 
सी-डैक क� रा�ीय और अंतररा�ीय पहल� तथा स्वदेशी तकनीक� के �वकास क� सराहना क�। उन्ह�ने इस यात्रा और 
बैठक के अ�े आयोजन क� प्रशंसा करते �ए दोन� देश� के बीच सहयोग को जल्द से जल्द शु� करने का अनुरोध 
�कया। इसके �लए उन्ह�ने पत्र� और प्रस्ताव� के आदान–प्रदान के बाद एक औपचा�रक समझौता करने क� बात कही। 
इस अवसर पर प्र�त�न�धमंडल ने सी-डैक, �दल्ली म� ि�त परम �द्र सु�वधा का भी दौरा �कया। 
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8. यूके नेशनल साइबर �सक्यो�रट� स�टर (NCSC) के प्र�त�न�धमंडल का सी-डैक �दल्ली दौरा 
यूनाइटेड �क�गडम के नशेनल साइबर �सक्यो�रट� स�टर (NCSC) के मुख्य तकनीक� अ�धकारी श्री ऑली व्हाइटहाउस 
के नेतृत्व म� एक प्र�त�न�धमंडल, भारत म� �ब्र�टश उ�ायोग के अ�धका�रय� के साथ, 19 मई 2025 को सी-डैक, 
�दल्ली प�ँचा। 
 
बैठक के दौरान सहयोग के कई संभा�वत के्षत्र� पर चचार् �ई। श्री व्हाइटहाउस ने सी-डैक क� भागीदारी का स्वागत 
करते �ए कहा �क यूके 2035 तक पूणर् Post-Quantum Cryptography (PQC) अपनाने, वै��क साइबर 
सुरक्षा मानक� और उद्योग-आधा�रत नवाचार को बढ़ावा देने के �लए प्र�तबद्ध है। उन्ह�ने उ�-प्रदशर्न संगणना 
(High-Performance Computing), क्वांटम तकनीक�, एआई, टेलीकॉम सुरक्षा और ETSI जैसे अतंररा�ीय 
मानक �नकाय� के माध्यम स ेमानक �वकास म� भारत और यूके के बीच साम�रक प्रौद्यो�गक� के्षत्र� म� समानता पर बल 
�दया। दोन� पक्ष� ने इस बात पर सहम�त �क्त क� �क संवाद को आगे बढ़ाते �ए क्वांटम कंप्यू�ट�ग और साइबर 
सुरक्षा म� सहयोग को गहरा �कया जाएगा। 
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9. C-DAC और MEA के बीच समझौते पर हस्ताक्षर 
4 माचर् 2025 को �वदेश मंत्रालय (MEA) और सी-डैक (C-DAC) के बीच एक समझौते पर हस्ताक्षर �कए गए, 
�जसके अंतगर्त यांगून (म्यांमार) ि�त India – 
Myanmar Centre for Enhancement 
of IT Skills को सी-डैक का International 
Authorised Training Centre (iATC) के 
�प म� मान्यता �वस्तार द� गई है। इस प�रयोजना 
को भारत सरकार क� �व�ीय सहायता प्राप्त है। यह 
समझौता �वदेश मंत्रालय क� ओर से संयुक्त स�चव 
(DPA-III) श्री रो�हत रथीश (आईएफएस) और 
सी-डैक क� ओर से वैज्ञा�नक 'जी' एवं प्रमुख – 
आईसीडी श्री अ�भनव द��क्षत द्वारा हस्ताक्ष�रत 
�कया गया। इस अवसर पर सी-डैक के महा�नदेशक 
श्री मागेश ई भी उपि�त रहे। कायर्क्रम म� सी-डैक 
से श्री प्रमोद पी.जे. (प्रमुख – कॉप�रेट आर एडं डी), 
श्री प्रसाद डब्ल्यू (ओएसडी टू डीजी), एवं श्री �वजय कायत (वैज्ञा�नक ‘ई’, आईसीडी, सी-डैक �दल्ली) मौजूद थे। 
�वदेश मंत्रालय से श्री मोहम्मद तौसीफ �सैन (अंडर सेके्रटरी, DPA-III) ने भी कायर्क्रम म� भाग �लया। 

 
10. भारतीय तकनीक� एवं आ�थ�क सहयोग (ITEC) योजना के अंतगर्त, �वदेश मंत्रालय, भारत सरकार द्वारा 

प्रायो�जत इस कायर्क्रम म� सी-डैक �दल्ली ने अब तक लगभग 100 आईट�ईसी भागीदार देश� से आए 200 स ेअ�धक 
प्र�तभा�गय� को प्र�शक्षण प्रदान �कया है। 

 

क्र.सं. कोसर् का नाम 
अव�ध 

(घंटे/सप्ताह) 
�मयाद 

1 
साइबर सुरक्षा और साइबर फॉर��सक्स क� मूलभूत जानका�रय� 
पर प्रमाणपत्र पाठ्यक्रम (�े�नश – प्रथम चरण) 80 / 2 

9 �सतंबर 2024 स े20 
�सतंबर 2024 

2 पायथन का उपयोग करके डेटा साइंस म� स�ट��फकेट कोसर् 80 / 2 
21 अक्टूबर 2024 स े

1 नवंबर 2024 

3 
साइबर सुरक्षा और साइबर फोर��सक के मौ�लक म� स�ट��फकेट 
कोसर् 80 / 2 

11 नोव्ह�बर 2024 22 
नोव्ह�बर 2024 पय�त 

4 
पावर बीआई का उपयोग करके डेटा �व�ेषण म� स�ट��फकेट 
कोसर् 80 / 2 

2 �दसंबर 2024 स े13 
�दसंबर 2024 

5 
फ्र� च म� पायथन का उपयोग करके डेटा साइंस म� स�ट��फकेट 
कोसर् 80 / 2 

6 जनवरी 2025 स े17 
जनवरी 2025 

6 
फ्र� च म� साइबर सुरक्षा और साइबर फोर��सक के मौ�लक म� 
स�ट��फकेट कोसर् 80 / 2 

27 जनवरी 2025 स े7 
फरवरी 2025 

7 
उ�रदायी कृ�त्रम बु�द्धम�ा पर प्रमाणपत्र पाठ्यक्रम – प्रथम 
चरण 80 / 2 

10 फरवरी 2025 स े
21 फरवरी 2025 

8 
उ�रदायी कृ�त्रम बु�द्धम�ा पर प्रमाणपत्र पाठ्यक्रम – �द्वतीय 
चरण 80 / 2 

24 फरवरी 2025 स े7 
माचर् 2025 तक 

9 
म�स्तष्क-�वहार संज्ञानात्मक न्यूरोसाइंस पर प्रमाणपत्र 
पाठ्यक्रम – प्रथम चरण 80 / 2 

10 माचर् 2025 स े21 
माचर् 2025 

10 
म�स्तष्क-�वहार संज्ञानात्मक न्यूरोसाइंस पर प्रमाणपत्र 
पाठ्यक्रम – प्रथम चरण 80 / 2 

24 माचर् 2025 स े4 
अप्रैल 2025 
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11 
अज़्यूर का उपयोग करके पायथन के साथ �बग डेटा और मशीन 
ल�न�ग म� स�ट��फकेट कोसर्   80 / 2 

23 अप्रैल 2025 स े6 
मई 2025 

12 
साइबर सुरक्षा और साइबर फोर��सक क� न�व म� स�ट��फकेट 
कोसर् 80 / 2 

14 मई 2025 स े27 
मई 2025 

13 स�ट��फकेट कोसर् इन ऑगम�टेड और वचुर्अल �रय�लट� 80 / 2 
16 जून 2025 स े27 

जून 2025 

14 स�ट��फकेट कोसर् इन एप्लाइड मशीन ल�न�ग 80 / 2 
18 अगस्त 2025 स े
29 अगस्त 2025 
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प्रस्तु�त – 
श्री �वजय कुमार कायत 
वैज्ञा�नक ई, अंतरार्�ीय सहयोग 
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वा�ष�क ग�त�व�धय� क� �रपोटर् 

 
सी-डैक उद्योग सहायता क� द्र 
 
उद्योग सहायता क� द्र देश क� आ�थ�क और तकनीक� प्रग�त के �लए महत्वपूणर् ह� क्य��क वे औद्यो�गक �वकास, नवाचार 
और प्र�त�धार्त्मकता के �लए उत्प्रेरक के �प म� काम करते ह�। स्माटर् �सट� 1.0 और स्माटर् �सट� 2.0 �मशन के तहत सी-
डैक ने हमारे देश के स्माटर् �सट� इको�सस्टम को मजबूत करन ेके �लए कई अ�भनव उत्पाद, समाधान और सेवाए ं�वक�सत 
क� ह�। इन उत्पाद� म� स्माटर् पोस्टल �कयोस्क, स्माटर् एनज� मीटर, स्माटर् वाटर �डस्ट्र�ब्यूशन नेटवकर्  और स्माटर् वेदर मॉ�नट�र�ग 
स्टेशन शा�मल ह�। वा�णिज्यक उत्पाद� म� इन नवाचार� क� आवाजाही को सु�वधाजनक बनाने के �लए सीडैक, नई �दल्ली 
म� एक उद्योग सहायता क� द्र �ा�पत 
�कया गया है। यह क� द्र उ�त परीक्षण 
और माप उपकरण, �बजली आपू�त� 
उपकरण और रीवकर्  स्टेशन के साथ 
एक इलेक्ट्रॉ�नक्स हाडर्वेयर लैब 
प्रदान करता है। उपकरण म� �ेक्ट्रम 
�व�ेषक, मनमाना फ़ं�न जनरेटर, 
�म�श्रत �सग्नल ऑ�सलोस्कोप, 
ब�चटॉप �ड�जटल मल्ट�मीटर आ�द 
शा�मल ह�। यह उद्योग सहायता क� द्र 
संभा�वत उद्य�मय�, एमएसएमई/ 
स्टाटर्अप को वा�णिज्यक उत्पाद� म� 
उनके अ�भनव �वचार� को साकार 
करन ेके �लए तकनीक� सहायता और 
सु�वधा प्रदान करेगा। साथ ही, सी-
डैक द्वारा �वक�सत आईओट� उत्पाद� 
और समाधान� के ट�आरएल म� सुधार 
के दायर ेके �लए इस उद्योग सहायता 
क� द्र का �वस्तार स्टाटर्अप्स और एमएसएमई तक �कया जाएगा।  
 
 

आईओट� समूह – सी-डैक, नई �दल्ली 
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सी-डैक अबर्न आईओट� चैल�ज 2025 हैकथॉन 
ब�गलु�, हैदराबाद, सीआईएनई, �दल्ली और आईआईट� भुवने�र म� सी-डैक क� द्र इलेक्ट्रॉ�नक्स और सूचना प्रौद्यो�गक� 
मंत्रालय (एमईआईट�वाई) द्वारा �व� पो�षत "स्माटर् �सट� 2.0: स्माटर् सॉल्यूशंस के साथ भारतीय उद्योग� को सशक्त 
बनाना" नामक एक प�रयोजना म� काम कर रहे ह�। इस प�रयोजना के �हस्स ेके �प म�, हमारे देश के छात्र� को आईओट� 
आधा�रत समाधान �वक�सत करन ेके �लए प्रोत्सा�हत करन ेऔर उन्ह� अपनी रचनात्मकता �दखान ेके �लए एक मंच प्रदान 
करन ेके �लए, �दल्ली और हैदराबाद म� सी-डैक क� द्र� ने संयुक्त �प स े21-03-2025 को "सी-डैक अबर्न आईओट� 
चैल�ज 2025" शीषर्क से एक हैकथॉन शु� �कया। क� द्र द्वारा �व� पो�षत तकनीक� सं�ान� और एआईसीट�ई द्वारा 
अनुमो�दत या भारत म� यूजीसी द्वारा मान्यता प्राप्त अन्य सं�ान� क� छात्र ट�म� को इस हैकथॉन के �लए बुलाया गया था। 
इस हैकाथॉन के �लए समस्या का �ववरण "�रयल टाइम डेटा मॉ�नट�र�ग और एना�ल�टक्स के �लए स्माटर् आईओट� डैशबोडर्" 
था और इस हैकथॉन के �लए घो�षत कुल पुरस्कार रा�श 175000 �पये थी। हम� 158 आवेदन प्राप्त �ए, �जसके माध्यम 
से भारत के 15 �व�भ� राज्य� के �व�भ� तकनीक� सं�ान� के 520 छात्र� ने इस हैकाथॉन म� भाग �लया। प्रारं�भक 
मूल्यांकन 6 से 7 मई 2025 तक सी-डैक हैदराबाद म� आयो�जत �कया गया था और ग्र�ड �फनाले 13 जून 2025 को सी-
डैक �दल्ली म� आयो�जत �कया गया था। 

 

 

 

 
इंटनर्�शप 
भारत के भ�वष्य के इंजी�नयर�, शोधकतार्� और नवप्रवतर्क� क� पहचान करन ेऔर उनका पोषण करन ेके �लए, हमारे 
आईओट� समूह न ेछात्र� को इंटनर्�शप के अवसर प्रदान �कए। इस साल चार छात्र� ने इंटरनेट ऑफ �थ�ग्स के अत्याधु�नक 
प्रौद्यो�गक� के्षत्र� म� काम करते �ए इंटनर्�शप सफलतापूवर्क पूरी कर ली है। छात्र� ने वेगा प्रोससेर संचा�लत, एएसआईसी 
आधा�रत एआरआईईएस वी3.0 माइक्रोकंट्रोलर बोडर्, ना�मत डेटा नेटव�क�ग लाइबे्ररी और एआई/एमएल एल्गो�रदम 
THEJAS32 आधा�रत उत्पाद और समाधान �वक�सत �कए। इस इंटनर्�शप अवसर ने छात्र� को उद्योग के अनुभव को प्राप्त 
करन ेम� सक्षम बनाया और उन्ह� ट्रांसलेशनल ल�न�ग म� मदद क�। 
 
आईओट� लैब, सीडीएसी, नई �दल्ली म� इंटनर्�शप पूरी करन ेवाले छात्र� क� सूची। 

क्रमांक नाम �व��वद्यालय/सं�ान 
1. सुश्री श्रद्धा संतोष कुमार भटे्टड म�णपाल इंस्ट�ट्यूट ऑफ टेक्नोलॉजी, म�णपाल, कनार्टक। 
2. सुश्री नशरा ज़ेहरा जा�मया हमददर् �व��वद्यालय, हमददर् नगर, नई �दल्ली। 
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3. सुश्री अस�फया अबीद� जा�मया हमददर् �व��वद्यालय, हमददर् नगर, नई �दल्ली। 
4. सुश्री दा�नया सुहैल बेनेट �व��वद्यालय, ग्रेटर नोएडा। 

 
एक आईओट� गेटवे एनडीएन और आईपी नेटवकर्  को इंटरफे�स�ग करता है 
ना�मत डेटा नेटव�क�ग (एनडीएन) एक प्र�तमान-�ानांतरण आ�क�टेक्चर है जो इंटरनेट को होस्ट-क� �द्रत मॉडल से डेटा-
क� �द्रत मॉडल  म� �फर  स े कल्पना करता है । �व�श� आईपी पते पर पैकेट को संबो�धत करन े के बजाय, एनडीएन 
उपयोगकतार्� को नाम से डेटा का अनुरोध करन ेक� अनुम�त देता है, जैसे �क /city/traffic/sensor1, �जसस ेसामग्री 
स्वयं संचार मॉडल का मूल बन जाती है। यह पदानुक्र�मत नामकरण प्रणाली डेटा पुनप्रार्�प्त, ��ट�ग और कै�श�ग पर बारीक 
�नयंत्रण को सक्षम बनाती है। पारंप�रक आईपी नेटवकर्  के �वपरीत, एनडीएन इन-नेटवकर्  कै�श�ग का समथर्न करता है, 
�जसस ेराउटर को �ानीय �प स ेअक्सर अनुरो�धत डेटा को संग्रहीत करने और परोसन ेक� अनुम�त �मलती है, जो 
�वलंबता और ब�ड�वड्थ को काफ� कम करता है। यह एनडीएन को स्माटर् �सट� प�र�नयोजन और �ववश आईओट� वातावरण 
म� मूल्यवान बनाता है।  
 
आज अ�धकांश ए�प्लकेशन आईपी सॉकेट और होस्ट-आधा�रत संचार के आसपास बनाए गए ह�। उन्ह� NDN म� पोटर् करने 
के �लए एपीआई, डेटा फ्लो मॉडल और यहां तक �क उपयोगकतार् अपेक्षा� को �फर से �डज़ाइन करन ेक� आवश्यकता 
होती है। यह �वरासत प्रणा�लय� और वा�णिज्यक सॉफ्टवेयर स्टैक के �लए �वशेष �प से चुनौतीपूणर् है। इस समस्या को 
�र करन ेके �लए आईओट� लैब म� एक आईओट� गेटवे �वक�सत �कया गया है। यह गेटवे आईपी ��नया के साथ एनडीएन 
नेटवकर्  को इंटरफेस करन ेके �लए प्रोटोकॉल �पांतरण तकनीक का उपयोग करता है।  

 
 

**** 
 
प्रस्तु�त – 
 
श्री देवद� सासमल 
वैज्ञा�नक एफ एवं प्रमुख 
इंटरनेट ऑफ �थ�ग्स समूह 
devadattas@cdac.in 
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न्यूरो-�वज्ञान, �वहार �वज्ञान और कम्प्यूटेशनल इंटे�लज�स का अनोखा संगम आज एक नए युग क� शु�आत कर रहा है। 
इस नए के्षत्र को न्यूरो-�वहार कंप्यू�ट�ग कहा जा रहा है। इसका सबसे बड़ा उदे्दश्य है – खास ज़�रत� वाले ब�� को ऐसी 
सहायक तकनीक उपल� कराना जो उन्ह� आत्म�नभर्र बनाए और उनक� जीवन-गुणव�ा म� सुधार करे। इसी के साथ-साथ 
यह के्षत्र संज्ञानात्मक और �वहा�रक �व�ेषण का नया ढांचा तैयार कर रहा है, �जससे मान�सक स्वास्थ्य संबंधी समस्या� 
क� समय रहते पहचान हो सके और �िक्त-�वशेष के �लए उपयुक्त उपचार �दए जा सक� ।  
 
क्वांटम मशीन ल�न�ग और न्यूरो-�वज्ञान का मेल बे्रन-कम्प्यूटर इंटरफेस और न्यूरल �डको�ड�ग जैसे के्षत्र� को नई �दशा दे रहा 
है। यह तकनीक लकवे (paralysis) और अन्य स्नायु संबंधी बीमा�रय� से पी�ड़त लोग� के �लए आशा क� �करण है। 
 
इसके अ�त�रक्त, न्यूरो-�वहार �व�ेषण, कृ�त्रम बु�द्धम�ा और फॉर��सक �वज्ञान का �मलन साइबर सुरक्षा को और 
मज़बूत बना रहा है। इससे ऐस ेखतर� क� पहले से पहचान और रोकथाम संभव हो रही है जो वै��क सरुक्षा और सामा�जक 
संतुलन को प्रभा�वत कर सकते ह�। यह संगम न केवल जीवन को बदल रहा है ब�ल्क समावे�शता को बढ़ावा दे रहा है और 
मानवता क� रक्षा भी कर रहा है। 
 
सी-डैक �दल्ली इस क्रां�तकारी शोध म� अग्रणी भू�मका �नभा रहा है। प्रमुख प�रयोजनाए ँह�: 
 

• बे्रन-कम्प्यूटर इंटरफेस (BCI): �दमाग़ी संकेत� से मशीन� को �नयं�त्रत करने क� �दशा म� अग्रसर। 
• न्यूरो-�फ�ज़योलॉ�जकल फे्रमवकर् : मानव �वहार को समझने के �लए ब�-आयामी ढांचा। 
• क्वांटम-न्यूरो कम्प्यू�ट�ग: क्वांटम कम्प्यू�ट�ग और न्यूरो-�वज्ञान का संगम, �वशेषकर ध्यान-�व�ेषण के �लए। 
• साइबर-फॉर��सक फे्रमवकर् : मानव-क� �द्रत खतर� क� पहचान और रोकथाम के �लए सट�क समाधान। 

 
1. शोध प�रयोजना ग�त�व�धयाँ 
(A) पूणर् क� गई प�रयोजनाए ँ
 

I. बे्रन मशीन इंटरफेस आधा�रत सहायक प्रणाली (जनवरी 2022 – जनवरी 2025) 
खास ज़�रत� वाले ब�� के �लए एक बे्रन मशीन इंटरफेस (BMI) सक्षम सहायक प्रणाली �वक�सत क� जा 
रही है। इस प�रयोजना म� कृ�त्रम बु�द्धम�ा (AI) आधा�रत समाधान तैयार �कए गए ह�, जो ब�� को संवाद करने 
म� मदद कर�गे। वतर्मान म� यह �वकास कायर् अं�तम चरण म� है, �जसम� वास्त�वक समय म� �दमागी संकेत� को 

न्यूरो-कॉ�ग्न�टव एआई 
एवं एक्सआर समूह - 

प्रग�त �रपोटर् 



 

 
13 

 

समझने और उनक� �ाख्या करने वाले मॉडू्यल बनाए 
जा रहे ह�। साथ ही, इस तकनीक को बाज़ार म� उपल� 
कराने के �लए टेक्नोलॉजी ट्रांसफर (ToT) क� 
प्र�क्रया स�क्रय �प से जारी है। 

 
सहयोगी सं�ाए:ँ सी-डैक �दल्ली, अ�खल भारतीय 
आयु�व�ज्ञान सं�ान, �दल्ली, राजक�य मे�डकल 
कॉलेज, �त�वनंतपुरम और सी-डैक �त�वनंतपुरम। 

 
II. ब�-मॉडल न्यूरो-�फ�ज़योलॉ�जकल ढांचा (माचर् 

2022 – माचर् 2024) 
संज्ञानात्मक (Cognitive) और �वहा�रक �व�ेषण 
के �लए तैयार �कया गया यह ब�-मॉडल ढांचा 
सफलतापूवर्क पूरा हो चुका है। इस प�रयोजना के 
अंतगर्त भारतीय जनसंख्या से संबं�धत एक �ापक 
डाटासेट तैयार �कया गया, �जसम� मुख्य �प से 
इनसाइडर थे्रट �डटे�न (आंत�रक खतरे क� पहचान), 
तनाव �व�ेषण और �वहा�रक पैटनर् क� पहचान पर 
ध्यान क� �द्रत �कया गया। 

इस समृद्ध डाटासेट का उपयोग करते �ए अब एक डायन�मक और इंटरैिक्टव डैशबोडर् �वक�सत �कया जा रहा 
है, जो वेब प्लेटफॉमर् पर शिक्तशाली डाटा �व�ेषण, घटना� क� �रपो�ट�ग और वास्त�वक समय पर �नगरानी 
क� सु�वधा देगा। डैशबोडर् का �वकास सीधे इस डाटासटे क� मात्रा और गुणव�ा पर आधा�रत है। 

 
• इसके साथ ही, “Dataecho” पोटर्ल तैयार �कया गया है, जहाँ समय-�स�क (time synchronized) 

मल्ट�मॉडल �बहे�वयरल डाटा तक प�ँच उपल� है, �जससे और अ�धक सट�क संज्ञानात्मक तथा शारी�रक 
�व�ेषण �कया जा सके। 

• �ल�क: https://neurocognitiveai.in/dataecho और/या 
https://mnp.neurocognitiveai.in 
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(B) प्रग�त पर प�रयोजनाए ँ
I. न्यूरोसाइंस के्षत्र के �लए क्वाटंम मशीन ल�न�ग अनुप्रयोग� का �वकास (अगस्त 2024 – अगस्त 2027) 

यह प�रयोजना म�स्तष्क संकेत�  के रीयल-टाइम और 
उ� सट�कता वाले �व�ेषण क� बढ़ती आवश्यकता को 
पूरा करने के �लए शु� क� गई है। इसका मुख्य फोकस 
ध्यान से जुड़े तंत्र को समझने और �व�े�षत करने पर है। 

 
परंपरागत  कंप्यू�ट�ग पद्ध�तय� द्वारा ज�टल ईईजी 
डाटासेट को कुशलतापूवर्क संसा�धत करने म� क�ठनाई 
महसूस होती ह�। वह�, क्वांटम कंप्यू�ट�ग �सद्धांत� जैसे 
सुपरपो�ज़शन और एटं�गलम�ट का उपयोग करके ध्यान-
�नयंत्रण से जुड़े म�स्तष्क�य संकेत� का अ�धक सट�क 
और गहन पता लगाया जा सकता है। 

 
यह प�रयोजना भारतीय जनसंख्या को ल�य बनाकर 
चलाई जा रही है, ता�क इन �व�श� न्यूरल पैटनर् के आधार 
पर �िक्तगत और सांस्कृ�तक �प से अनुकूल हस्तके्षप 
(Interventions) �वक�सत �कए जा सक� । 

 
(C) नई स्वीकृत प�रयोजनाए ँ

I.  साइबर-फॉरें�सक फे्रमवकर् : पहचान (Dec 2024 – 
Dec 2026) 
यह प�रयोजना C-DAC �दल्ली, NFSU गांधीनगर और 
�दल्ली �व��वद्यालय के रामलाल आनदं कॉलेज के 
सहयोग से संचा�लत क� जा रही है, �जसका मुख्य 
उदे्दश्य न्यूरो-�वहा�रक कंप्यू�ट�ग (Neuro-
Behavioral Computing) पर आधा�रत 
मानव-क� �द्रत �व�ेषण �वक�सत करना है। इसके 
अंतगर्त एक �ापक साइबर-फॉर��सक फे्रमवकर् , 
फॉर��सक-मान�सक �डजाइन, न्यूरो-�वहा�रक 
कृ�त्रम बु�द्धम�ा (AI) तथा Explainable AI 
आधा�रत �व�ेषण प्रणाली तैयार क� जा रही है। 
साथ ही, इस प�रयोजना म� वेब-आधा�रत डैशबोडर्, 
200 भारतीय प्र�तभा�गय� पर आधा�रत स्वदेशी 
डाटासेट और एक सेवा-आधा�रत बाज़ार समाधान 
(Service-based Market Solution) 
�वक�सत करने पर �वशेष ध्यान क� �द्रत है। 
 

(D) पाइपलाइन म� प�रयोजनाए ँ
II.  न्यूरो-स�ज�कल डाटा �रपॉ�ज़टरीज़ के �लए 

एआई-आधा�रत नॉलेज �डस्कवरी प्लेटफ़ॉमर् 
 
यह प�रयोजना नई �दल्ली ि�त डॉ. राम मनोहर लो�हया अ�ताल के न्यूरोसजर्री �वभाग के सहयोग से चलाई 
जा रही है। इसका मुख्य उदे्दश्य न्यूरो-डाटा क� सुर�क्षत और संर�चत नॉलेज �डस्कवरी करना है। इसके �लए उ�त 
एआई-आधा�रत �व�ेषण क्षमताए ँ �वक�सत क� जा रही ह�, �जनम� मशीन ल�न�ग एल्गो�रद्म द्वारा वग�करण, 
क्लस्ट�र�ग, प्रे�डिक्टव मॉड�ल�ग और डीप ल�न�ग मॉडल द्वारा इमेज एवं �सग्नल �व�ेषण शा�मल ह�। 
 

III.  “वॉक फॉर लाइफ” : इंस्ट�टू्यट ऑफ �लवर एडं �ब�लयरी साइंसेज़ (In-ILBS) के �लए इनक्यूबेटर 
यह प�रयोजना इंस्ट�ट्यूट ऑफ �लवर एडं �ब�लयरी साइंसेज़ (ILBS) के सहयोग से संचा�लत है। इसका मुख्य 
फोकस गैर-आक्रामक उपकरण� द्वारा शरीर क� जानकारी एकत्र करने क� तकनीक� का मूल्यांकन, मे�डकल 
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इमे�ज�ग ब�क क� �ापना, प्वाइंट-ऑफ-केयर टे�स्ट�ग एल्गो�रद्म का �वकास तथा गैर-संचारी रोग� (Non-
Communicable Diseases) के �लए जनसंख्या-आधा�रत स्क्र��न�ग करना है। 

 
2. जनसंपकर्  एवं प्रसार ग�त�व�धयाँ (Outreach Activities) 

समूह ने नई तकनीक� को समझन,े �वशेषज्ञ� को प्र�श�क्षत करने और �व�भ� के्षत्र� म� ज्ञान साझा करने के उदे्दश्य 
से कई आकषर्क कायर्क्रम शु� �कए ह�। इन कायर्क्रम� म� वकर् शॉप, अंतररा�ीय प्र�शक्षण पाठ्यक्रम, 
प्र�तयो�गताए ँतथा छात्र-आधा�रत ग�त�व�धयाँ शा�मल ह�। 

 
A. क्षमता �नमार्ण (Capacity Building) 
 
I. अंतररा�ीय प्र�शक्षण कायर्क्रम (International Training Programs) 

• टू-वीक स�ट��फकेट कोसर् इन �र�ॉ�न्सबल एआई (CCRAI): �वदेश मंत्रालय क� ITEC योजना के अंतगर्त 
यह कोसर् C-DAC �दल्ली म� डो�म�नकन �रपिब्लक के 12 प्र�तभा�गय� के �लए आयो�जत �कया गया। इसके 
अ�त�रक्त, 2025 क� फरवरी और माचर् म� भारत म� ही इसके दो बैच सफलतापूवर्क संचा�लत �कए गए, �जनम� 
80 घंटे का प्र�शक्षण �दया गया। 

• टू-वीक स�ट��फकेट कोसर् इन BBCN (Brain-Behavioral Computing and Neuroscience): 
यह कोसर् भी ITEC योजना के अंतगर्त डो�म�नकन �रपिब्लक के 12 प्र�तभा�गय� के �लए आयो�जत �कया गया। 
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II. आईएफएस अ�धकारी प्र�शक्षण (IFS Officer Training) 
I. 20 जनवरी 2025 को C-DAC �दल्ली म� सुषमा स्वराज �वदेश सेवा सं�ान के 2024 बैच के 34 अ�धकारी 

प्र�शकु्ष� के �लए “�जम्मेदार कृ�त्रम बु�द्धम�ा” पर ओ�रएटेंशन कायर्क्रम आयो�जत �कया गया। इसम� एआई 
का प�रचय, उ�त अनुप्रयोग एवं डाटा, एआई का कायार्न्वयन तथा शासक�य संरचना के मसौदे पर चचार् 
क� गई। 

  
 

III. बे्रनाथॉन शंृ्रखला 
• बे्रनाथॉन-25: जनवरी 2025 म� आयो�जत इस प्र�तयो�गता म� 56 प्र�तभा�गय� ने पंजीकरण कराया, �जनम� से 

11 �वजेता रहे। इसका फोकस बे्रन-कंप्यूटर इंटरफेस तकनीक पर था। 
• क्वाण्टम बे्रनाथॉन-25: यह �वशेष प्र�तयो�गता 3 फरवरी से 10 माचर् 2025 तक आयो�जत क� गई, �जसम� 

न्यूरोसाइंस म� क्वांटम कंप्यू�ट�ग अनुप्रयोग� पर जोर �दया गया। 
• �वज�अल बे्रनाथॉन 2025: यह कायर्क्रम 15 जुलाई से 18 अगस्त 2025 तक आयो�जत �आ। इसका �वषय 

था “पहचान: मेरी आँख� से �वहा�रक संसार”। इसम� देशभर के कक्षा 10 से 12 तक के छात्र� ने भाग �लया। 
कुल 32 प्र�तभा�गय� म� से 7 �वजेता चुने गए। 

    
  

IV. कायर्-आधा�रत प्र�शक्षण (WBL) इंटनर्�शप कायर्क्रम  

इस समूह ने अब तक 100 से अ�धक इंजी�नय�र�ग प्रोजेक्ट छात्र� को एआई, 
बीसीआई, कंप्यूटर �वज़न और एनएलपी जैसे के्षत्र� म� मागर्दशर्न �दया है। 
छात्र� को लाइव प्रोजेक्ट पर काम करने का सीधा अनुभव �मला और इससे 
न्यूरो-कॉ�ग्न�टव कंप्यू�ट�ग म� नई पीढ़� के शोधकतार्� को तैयार करने म� 
मदद �मली। 

 
B. कायर्शालाए ँऔर प्र�शक्षण / डेमो 

i. न्यूरो-�रहै�ब�लटेशन एवं अ�स�स्टव कम्यु�नकेशन वकर् शॉप: 
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11 माचर् 2025 को आईआईट� गांधीनगर म� आयो�जत, �जसम� न्यूरो-�रहै�ब�लटेशन तकनीक� और सहायक 
संचार प्रणाली �वकास पर �ावहा�रक प्र�शक्षण �दया गया। 

  

 
 

ii. iConBCIHT - 2024 अंतररा�ीय सम्मेलन: 
�दसंबर 2024 म� सी-डैक �त्रव�द्रम म� सफलतापूवर्क आयो�जत। इसम� 100 प्र�तभा�गय� ने भाग �लया और इसम� 
मुख्य �ाख्यान, आमं�त्रत भाषण और शोधपत्र प्रस्तु�तयाँ शा�मल थ�। 

  



 

 
18 

 

  

 
iii. टेक-वसर् डेमो: 

“�ववान – ए वाइब्र�ट बे्रन” उत्पाद का प्रदशर्न 27-28 जनू 2025 को टेक-वसर् 2025 म� मानेकशॉ स�टर 
ऑ�डटो�रयम, �दल्ली क�टोनम�ट म� �कया गया। 

iv. बांग्लादेश के राजन�यक पत्रकार� के �लए प्र�शक्षण: 
डॉ. �प्रयंका जैन ने 18 �दसंबर 2024 को एसएसआईएफएस म� 35 प्र�तभा�गय� के �लए “Responsible AI 
for All” सत्र का संचालन �कया। 

v. सरकारी अ�धका�रय� के �लए प्र�शक्षण: 
नई �दल्ली ि�त आईएनजीएएफ म� 40 सहायक लेखा परीक्षा अ�धका�रय� (AAOs) के �लए “आईट� टूल्स फॉर 
गवनर्म�ट सव�ट्स एडं ओपन एआई” और “जनरे�टव एआई टूल्स का अवलोकन” पर प्र�शक्षण सत्र आयो�जत। 

  
 

C. आमं�त्रत �ाख्यान 
i. डीएनए कॉन: 

2 फरवरी 2025 को �दल्ली न्यूरो एसो�सएशन क� 27व� वा�ष�क सम्मेलन म� “न्यूरोसाइंस का भ�वष्य – बदलता 
प�र�श्य और समाधान” �वषय पर �ाख्यान। 
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ii. न्यूरो-�रहै�ब�लटेशन कायर्शाला: 

जनवरी 2025 म� न्यूरो-�रहै�ब�लटेशन एवं सहायक संचार पर मुख्य �ाख्यान। 
iii. RTES – 2025: 

14-15 फरवरी 2025 को एसवीएनआईट�, सूरत द्वारा आयो�जत “अ�भयां�त्रक� और �वज्ञान म� नव प्रवृ��याँ” 
�वषयक अंतररा�ीय सम्मेलन म� भागीदारी। 

iv. न्यूरो और �बहे�वयरल वकर् शॉप: 
23 जुलाई 2025 को आईआईआईट� �दल्ली म� आयो�जत आमं�त्रत �ाख्यान और �ावहा�रक कायर्शाला। 

v. एमयूजे 2024: 
3-�दवसीय एडवांस्ड कंप्यू�ट�ग कायर्शाला म� “सुपरकंप्यू�ट�ग, एआई और क्वांटम कंप्यू�ट�ग” पर आमं�त्रत अ�त�थ 
के �प म� सहभा�गता। 

vi. पैनल चचार् (गवन�स नाउ, SAB TV ग्रुप): 
14 नवबंर 2024 को 5व� �ड�जटल ट्रांसफॉम�शन स�मट म� “सावर्ज�नक सेवा� म� जनरे�टव एआई का उपयोग 
– स्वचालन और दक्षता” �वषय पर चचार्। 

vii. रामलाल आनंद कॉलेज, �दल्ली �व��वद्यालय: 
25 �सतंबर 2024 को “स�टर ऑफ साइबर �सक्यो�रट� एडं फॉर��सक्स” के उद्घाटन हेतु आयो�जत “ओ�रएटेंशन 
सह संगो�ी कायर्क्रम” म� आमं�त्रत वक्ता। 

viii. IEEE MIT ADT 
ix. स्टैनली पैनल चचार् 

 
D. प्रकाशन 
2022 से इस शोध समूह ने शैक्ष�णक योगदान को काफ� बढ़ाया है। अब तक कुल 74 तकनीक� प्रकाशन प्रका�शत �ए ह�। 
वतर्मान वषर् म� 13 नए शोधपत्र जुड़े ह� जो साइबर-फॉर��सक्स, न्यूरोसाइंस, आ�ट��फ�शयल इंटे�लज�स और क्वांटम कंप्यू�ट�ग 
जैसे नवीनतम के्षत्र� पर क� �द्रत ह�। इस कायर् म� पुस्तक अध्याय, अंतररा�ीय जनर्ल, सम्मेलन पत्र, रा�ीय सम्मेलन और पोस्टर 
शा�मल ह�। साथ ही, साइबर-फॉर��सक और न्यूरो-�बहे�वयरल कंप्यू�ट�ग तकनीक� से जुड़े दो पेट�ट फाइ�ल�ग प्र�क्रया म� ह�। 
 
E. डीडी नेशनल 
5 नवंबर 2024 को न्यूरो-कॉ�ग्न�टव एआई और एक्सआर समूह प्रमुख ने डीडी नेशनल के मॉ�न�ग शो म� भाग �लया और 
“�ड�जटल साइकोलॉजी और �ड�जटल �डम��शया” �वषय पर चचार् क�। उन्ह�ने अत्य�धक �ड�जटल तकनीक उपयोग से 
मान�सक स्वास्थ्य पर पड़ने वाले प्रभाव� और संभा�वत उपचार� के बारे म� जानकारी द�। 

 
https://youtu.be/S4sNmfZoGIA?si=nbS05eLiouV7qhmj 

**** 
प्रस्तु�त – 
डॉ �प्रयंका जैन 
वैज्ञा�नक एफ एवं प्रमुख 
न्यूरो-कॉ�ग्न�टव एआई एवं एक्सआर 
priyankaj@cdac.in 
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पीजी �डप्लोमा पाठ्यक्रम: एक्ट्स सी-डैक �दल्ली �नम्न�ल�खत स्नातको�र �डप्लोमा के संचालन म� शा�मल है: 

 
• एडवांस्ड कंप्यू�ट�ग म� पोस्ट ग्रेजुएट �डप्लोमा (पीजी-डैक) – 900 घंटे / 24 सप्ताह (ऑनलाइन) = 60 

सीट� 
पीजी-डैक सी-डैक का सबस े लोक�प्रय पीजी �डप्लोमा कोसर् है। यह पाठ्यक्रम इंजी�नय�र�ग स्नातक� और 
एमसीए/एमएससी के �लए ल�क्षत है जो उ�त कंप्यू�ट�ग के के्षत्र म� उद्यम करना चाहते ह�। पाठ्यक्रम का उदे्दश्य 
छात्र� को वतर्मान प्रौद्यो�गक� प�र�श्य� पर काम करन ेम� सक्षम बनान ेके साथ-साथ उन्ह� प्रौद्यो�गक� के बदलते 
चेहरे और बढ़ते आईट� उद्योग क� आवश्यकता� के साथ तालमेल रखने के �लए तैयार करना है। पूरे पाठ्यक्रम 
पाठ्यक्रम, पाठ्यक्रम, �शक्षण पद्ध�त और पाठ्यक्रम �वतरण सी-डैक क� समृद्ध अनुसंधान और �वकास पृ�भू�म 
से प्राप्त �कए गए ह�। 30 वष� से सफलतापूवर्क चल रहे पीजी-डीएसी पाठ्यक्रम ने हजार� पेशेवर� का उत्पादन 
�कया है, जो आज उद्योग म� अ�� तरह से तैनात ह�। 
 

• �बग डेटा एना�ल�टक्स (पीजी-डीबीडीए) म� पोस्ट ग्रेजुएट �डप्लोमा – 900 घंटे / 24 सप्ताह (ऑनलाइन 
/ ऑफलाइन) = 60 सीट� 
�बग डेटा एना�ल�टक्स (पीजी-डीबीडीए) कायर्क्रम म� स्नातको�र �डप्लोमा के सैद्धां�तक और �ावहा�रक �मश्रण 
म� �नम्न�ल�खत फोकस है: 

o बड़े डेटा एना�ल�टक्स डोमेन के गहन ज्ञान और समझ के साथ बड़े डेटा एना�ल�टक्स क� मूलभूत 
अवधारणा� का पता लगान ेके �लए 

o �व�भ� खोज �व�धय� और �वज�अलाइज़ेशन तकनीक� को समझने के �लए और खनन डेटा स्ट्र�म के 
�लए �व�भ� तकनीक� का उपयोग करन ेके �लए 

o सरकारी �व�नमार्ण, खुदरा, �शक्षा, ब��क�ग / �व�, स्वास्थ्य देखभाल और फामार्स्यु�टकल जैसे �व�वध 
उद्योग� से वैचा�रक और �ावहा�रक �प से समस्या� का �व�ेषण और समाधान करना 

o तकनीक� प्रग�त म� प्रभाव डालन े के �लए सांिख्यक�, अथर्शास्त्र और भ�वष्य के समाधान डेटा 
एना�ल�टक्स के �नमार्ण से सैद्धां�तक अवधारणा� क� बेहतर समझ के �लए महत्वपूणर् डेटा �व�ेषण 
घटक के साथ परामशर् और औद्यो�गक प�रयोजनाए ंशु� करना 

o ज�टल समस्या� का �व�ेषण करन े के �लए उ�त �व�ेषणात्मक उपकरण�/�नणर्य लेन े वाले 
उपकरण�/संचालन अनुसंधान तकनीक� का उपयोग करना और भ�वष्य के �लए ऐसी नई तकनीक� को 
�वक�सत करन ेके �लए तैयार होना 

o क्लाउड कंप्यू�ट�ग सीखन े के �लए, ग�तशील �प से बदलती ज�रत� के साथ कायर् करन े के �लए 
आवश्यक संसाधन� और सेवा� तक प�ँचना 
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 एसीट�एस, सी-डैक �दल्ली म� प्र�श�क्षत छात्र� का �ववरण नीचे �दया गया है: 
o अगस्त 2024 बैच 

पीजी-डैक: 26 नंबर और पीजी-डीबीडीए: 13 नग। 
o अगस्त 2025 बैच 

पीजी-डैक: 14 नंबर और पीजी-डीबीडीए: 10 नग। 
 

पीजी �डप्लोमा बैच� का इंड�न समारोह 
29 अगस्त 2024 को 1200 बजे से सी-डैक, �दल्ली म� एक प्रेरण समारोह आयो�जत �कया गया। इस समारोह म� अगस्त 
2024 बैच के सभी छात्र�, सम्मा�नत अ�त�थय�, एक्ट्स सी-डैक �दल्ली के पूवर् छात्र�, व�र� अ�धका�रय� और सी-डैक 
�दल्ली के सदस्य� ने भाग �लया। अ�त�थ वक्ता पूवर् छात्र थे �जन्ह�ने अपन े�वचार, अनुभव साझा �कए और छात्र� को अपने 
भाषण म� इस पाठ्यक्रम और जीवन म� उत्कृ�ता प्राप्त करने के �लए प्रे�रत �कया। 
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29 अगस्त 2024 को इंड�न समारोह आयो�जत  �कया गया 

     
कक्षा और प्रयोगशाला सत्र 

 
सी-डैक �दल्ली ने 21 अगस्त 2025 को अपने प्रमुख पीजी �डप्लोमा पाठ्यक्रम� – पीजी-डीएसी (ऑनलाइन) और 
पीजी-डीबीडीए (ऑफलाइन) के अगस्त 2025 बैच को शा�मल �कया। इंड�न समारोह गमर्जोशी से स्वागत और सी-
डैक क� �वरासत के अवलोकन के साथ शु� �आ, इसके बाद श्री �जत�द्र �स�ह, वैज्ञा�नक 'जी' और क� द्र प्रमुख, सी-डैक 
�दल्ली ने एक प्रेरक संबोधन �दया, �जन्ह�न ेछात्र� को उ�त प्रौद्यो�ग�कय� म� एक मजबूत न�व बनाने के �लए इस अवसर 
का लाभ उठान ेके �लए प्रोत्सा�हत �कया, और श्री अपूवर् कोहली, वैज्ञा�नक 'ई', एसीट�एस, सी-डैक �दल्ली, �जन्ह�न ेसी-
डैक और प्र�शक्षण उत्कृ�ता के बारे म� अंत�र्�� साझा क�।  
 
�व�श� अ�त�थ वक्ता�, सुश्री सुभा�स्मता स्वैन, अनुसंधान �वकास इंजी�नयर, सीवीओ, और सुश्री छ�व गगर्, सह-
सं�ापक, अरेक्सा और भारत एक्सआर, �जन्ह�न ेछात्र� को अपनी पेशेवर यात्रा और उद्योग के ���कोण से प्रे�रत �कया, 
ने कायर्क्रम को और समृद्ध �कया। प्रेरणा को जोड़ते �ए, हमार ेगौरवा�न्वत पूवर् छात्र, श्री अ�भनव गुप्ता (पीजी-डीबीडीए), 
प्रोजेक्ट इंजी�नयर, सी-डैक �दल्ली, और सुश्री अनुकराती (पीजी-डैक), सॉफ्टवेयर इंजी�नयर, ऑक्सेन पाटर्नसर्, गुड़गांव 
ने नवागंतुक� के साथ अपनी सफलता क� कहा�नयां और क�रयर के अनुभव साझा �कए। 
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21 अगस्त 2025 को इंड�न समारोह आयो�जत �कया गया 

 
1. से�मनार और कायर्क्रम आयो�जत �कए गए 

 
एक्ट्स सी-डैक �दल्ली ने 09 �दसंबर, 2024 को आरकेजीआईट�, गा�जयाबाद म� अं�तम वषर् के छात्र� के �लए "एआई 
का भ�वष्य: जनरे�टव मॉडल, एलएलएम और इंटे�लज�ट एज�ट� को समझना" पर एक संगो�ी आयो�जत क�। भाग 
लेने वाले छात्र� क� संख्या 100 थी। 
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एसीट� सी-डैक �दल्ली ने 20 �दसंबर, 2024 को आईपीईसी, गा�जयाबाद म� तीसरे वषर् के छात्र� के �लए "साइबर सुरक्षा 
के मूल �सद्धांत" पर एक संगो�ी का आयोजन �कया  । कुल नह�। भाग लेने वाले छात्र� क� संख्या 100 थी। 

 
एसीट� सी-डैक �दल्ली ने 29 मई, 2025 को एबीईएस-ईसी, गा�जयाबाद म� �द्वतीय वषर् के छात्र� के �लए "साइबर सुरक्षा" 
पर एक संगो�ी आयो�जत क�। कुल नह�। भाग लेने वाले छात्र� क� संख्या 150 थी। 

 
एआई कम्यु�नट� �दल्ली द्वारा 14 जून, 2025 को सी-डैक, �दल्ली म� "�बल्ट-�वद एआई: �दल्ली" कायर्क्रम क� मेजबानी  
क� गई 

 

https://www.linkedin.com/company/ai-community-delhi/
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सूचना प्रौद्यो�गक� �वभाग, एमआईईट�, मेरठ के छात्र� और संकाय� ने 29 अगस्त 2025 को सी-डैक �दल्ली का औद्यो�गक 
दौरा �कया। 
 
2. भारत सरकार के क� द्र और राज्य सरकार के संगठन�/�नकाय� के �लए प्र�शक्षण : 

आईट� क� ��नया अत्य�धक अ�नय�मत है और पेशेवर� को अपने क�रयर म� वास्तव म� सफल होन ेके �लए प्रच�लत 
औद्यो�गक �झान� के अनुसार अपने कौशल को उ�त करन ेक� आवश्यकता है। इस�लए, आईट� प्र�शक्षण संगठन 
के साथ-साथ कमर्चा�रय� के �वकास के �लए महत्वपूणर् हो जाता है। 

 
एक्ट्स सी-डैक �दल्ली हमारे प्र�शक्षण कायर्क्रम� के माध्यम से �व�भ� के्षत्र� के भारत सरकार के कई 
मंत्रालय�/�नकाय�/संगठन� को कौशल प्रदान करन ेम� शा�मल है। हालां�क, प्र�शक्षण को �न�द�� आवश्यकता� के 
अनुसार अनुकू�लत �कया गया है - ग्राहक� को उन के्षत्र� म� अपग्रेड करन े का लाभ �मलता है जो अ�धकतम 
�ावसा�यक �रटनर् प्राप्त कर�गे।  

 
हमारे प्र�शक्षण कायर्क्रम क� मुख्य �वशेषता� म� शा�मल ह�:  

• �व�श� सरकार और �ावसा�यक आवश्यकता� को पूरा करन ेके �लए अनुकू�लत प्र�शक्षण योजनाए ंआदशर् 
ह�  

• गहरी समझ सु�न��त करन ेके �लए �व�श� उद्योग� के �लए उपयुक्त उदाहरण� और प�र�श्य� को शा�मल 
करना  

• अनुभवी और प्रमा�णत प्र�शक्षक� द्वारा प्र�शक्षण �नष्पा�दत �कया गया 
• प्रमाणन-उन्मुख प्र�शक्षण के साथ अ�खल भारतीय मान्यता  
• व�र�, मध्य स्तर और क�न� स्तर के सदस्य� के �लए प्र�शक्षण।  
• उ� अंत - आईट� डोमेन म� प्र�शक्षण प्रदान करना। 
• हाल के �दन� म� क� द्र और राज्य सरकार के �नकाय� के �लए सी-डैक �दल्ली द्वारा �दए गए कुछ प्रमुख प्र�शक्षण 

इस प्रकार ह�: 
o सी-डैक �दल्ली ने एनएसएसट�ए, ग्रेटर नोएडा म� 45व� बैच (09-12 �सतंबर 2024) के 27 

आईएसएस प�रवीक्षाधीन अ�धका�रय� और 46व� बैच (09-20 �सतंबर 2024) के 28 
प�रवीक्षाधीन� के �लए "कोर आईट�" प्र�शक्षण आयो�जत �कया। कायर्क्रम म� डेटा नी�तयां, डेटा 
गवन�स, वेब सुरक्षा, �बजनेस इंटे�लज�स टूल्स (पावर बीआई, झांक�), एआई के साथ कैनवा, गामा 
एआई, प्रॉम्प्ट इंजी�नय�र�ग और पायथन शा�मल थे। एनएसएसट�ए और सी-डैक �दल्ली के व�र� 
अ�धका�रय� क� उपि��त म� एनएसएसट�ए के डीडीजी श्री आलोक कुमार वमार् क� अध्यक्षता म� 
20 �सतंबर 2024 को एनएसएसट�ए म� एक समापन समारोह आयो�जत �कया गया। 

 
o सी-डैक �दल्ली ने 20 जनवरी 2025 

को सुषमा स्वराज �वदेश सेवा सं�ान, 
�वदेश मंत्रालय, भारत सरकार के 
आईएफएस अ�धकारी प्र�शकु्ष� 
(2024 बैच) के �लए "�जम्मेदार 
एआई" पर एक �दवसीय ओ�रएटेंशन 
कायर्क्रम आयो�जत �कया। यह 
कायर्क्रम आ�ट��फ�शयल इंटे�लज�स के 
नै�तक, पारदश� और सामा�जक �प स े
लाभप्रद उपयोग पर क� �द्रत था।  
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o सी-डैक �दल्ली ने 4 नवंबर से 18 नवंबर 2024 तक सी-डैक �दल्ली म� सरकारी लेखा और �व� सं�ान 
(आईएनजीएएफ), �व� मंत्रालय द्वारा ना�मत 14 आईसीएएस प�रवीक्षाधीन अ�धका�रय� के �लए 
"डेटा एना�ल�टक्स और �वज�अलाइज़ेशन तकनीक" पर दो सप्ताह का प्र�शक्षण कायर्क्रम आयो�जत 
�कया। 

 
o सी-डैक �दल्ली ने 6 से 10 जनवरी 2025 तक आईट�पीओ, नई �दल्ली म� भारत �ापार संवधर्न संगठन 

(आईट�पीओ) के 33 अ�धका�रय� के �लए "साइबर सुरक्षा जाग�कता" पर पांच �दवसीय प्र�शक्षण 
कायर्क्रम का आयोजन �कया। 

 
 
3. कंप्यूटर आधा�रत टेस्ट (सीबीट�) / भत� का संचालन: 

सी-डैक �दल्ली को भारत सरकार के राज्य और क� द्र सरकार के �नकाय� के �व�भ� पद� के �लए कंप्यूटर आधा�रत 
टेस्ट / भत� के संचालन म� पयार्प्त अनुभव है। आम तौर पर क� जान ेवाली ग�त�व�धयाँ इस प्रकार ह�: 
o सी-डैक पंजीकरण पोटर्ल पर आवेदन प्राप्त करना 
o प्राप्त आवेदन� क� स्क्र��न�ग 
o परीक्षा क� द्र� क� पहचान 
o परीक्षा क� द्र� का ऑ�डट और अं�तम �प 
o पद क� आवश्यकता के अनुसार प्र� पत्र के कई सेट तैयार करना 
o परीक्षा क� द्र और �नयंत्रण कक्ष म� पयर्वेक्षक� और पयर्वेक्षक� का प्र�शक्षण 
o परीक्षा क� द्र पर कंप्यूटर आधा�रत परीक्षा संचालन और उसके बाद कौशल परीक्षण 
o उपि��त समाधान और प�रणाम प्रसंस्करण 
o उम्मीदवार� के चयन के �लए वांछनीय योग्यता का आकलन 
o आरट�आई, अभ्यावेदन आ�द का जवाब देन ेम� अं�तम ग्राहक का समथर्न करना। 

 
 
उपरोक्त परीक्षाए ं�नम्न�ल�खत के �लए आयो�जत क� जा रही ह�: 
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1. पीजी �डप्लोमा पाठ्यक्रम� म� प्रवेश के �लए सी-कैट 
2. पीजी - �डप्लोमा कोसर् एडं एग्जा�मनेशन (सीसीईई और आरई-सीसीईई)  
3. नेशनल इंस्ट�ट्यूट ऑफ बायोलॉ�जकल (एनआईबी), नोएडा 
4. आईसीएमआर मुख्यालय, नई �दल्ली और पूरे भारत म� 15 (पंद्रह) आईसीएमआर सं�ान 

 
5. कायर् आधा�रत �शक्षा (डब्ल्यूबीएल) कायर्क्रम: 

इलेक्ट्रॉ�नक्स और आईट� मंत्रालय (एमईआईट�वाई), भारत सरकार द्वारा शु� �कए गए कायर्-आधा�रत �शक्षा 
(डब्ल्यूबीएल) कायर्क्रम का उदे्दश्य आईट� और इलेक्ट्रॉ�नक्स के के्षत्र म� �ावहा�रक अनुभव प्रदान करके अनुसू�चत 
जा�त (एससी), अनुसू�चत जनजा�त (एसट�), म�हला� और आ�थ�क �प से कमजोर वग� (ईडब्ल्यूएस) के नए 
स्नातक इंजी�नयर� को सशक्त बनाना है। सी-डैक �दल्ली म�, यह कायर्क्रम नवंबर 2023 से स�क्रय �प से लागू �कया 
गया है, �जसम� पांच समूह� म� कुल 46 छात्र� ने नामांकन कराया है। ये समूह दो स्तर� म� संर�चत तकनीक� प्र�शक्षण 
प्राप्त कर रहे ह�, �जसम� लेवल-1 मूलभूत कौशल पर ध्यान क� �द्रत कर रहा है और लेवल-2 उ�त रीयल-टाइम प्रोजेक्ट 
एक्सपोजर पर क� �द्रत है। अब तक 34 छात्र� ने लेवल-1 का प्र�शक्षण पूरा कर �लया है और 7 छात्र� ने लेवल-2 को 
सफलतापूवर्क पूरा कर �लया है। 

 
कायर्क्रम ने चय�नत उम्मीदवार� के कौशल को बढ़ान ेम� महत्वपूणर् प्रग�त क� है, उनक� तकनीक� और पार��रक 
दक्षता� को बढ़ाया है। कोहोटर्-3 के कायार्न्वयन के �लए, 90,000 �पये का �य �कया गया था, जब�क कोहॉटर्-4 
और 5 के �लए सामू�हक �प से 1,00,000 �पये का उपयोग �कया गया था। यह रा�श पहले ही सी-डैक मोहाली से 
स्वीकृत और प्राप्त क� जा चुक� है, जो डब्ल्यूबीएल पहल के �लए प�रयोजना प्रबंधन इकाई (पीएमयू) के �प म� कायर् 
करती है। इस पहल का �वस्तार जारी है, �जसम� कोहोटर् -6 पूरा होन ेके करीब है और कोहोटर् -7 वतर्मान म� प्रग�त पर 
है। 

 
 

**** 
 
प्रस्तु�त – 
 
श्री अपूवर् कोहली 
वैज्ञा�नक ई  
एक्ट्स 
apoorvak@cdac.in 
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वा�ष�क प्रग�त �रपोटर् (01 �सतम्बर 2024 – 31 अगस्त 2025) 

 
ई-गवन�स समाधान समूह (ईजीएसजी), सी-डैक �दल्ली का एक प्रमुख �वभाग है, �जसने भारत क� �ड�जटल प�रवतर्न 
यात्रा म� बेहद महत्वपूणर् योगदान �दया है। यह समूह वषर् 1999 म� �ा�पत �आ था और तब स ेलगातार ऐसे समाधान 
�वक�सत कर रहा है, �जनसे सरकार क� सेवाए ँतेज़, पारदश� और नाग�रक-�हतैषी बन सक� । बीते 25 वष� म� ईजीएसजी 
ने न केवल कई सफल सॉफ़्टवेयर समाधान तैयार �कए ह�, ब�ल्क भारत सरकार क� कई महत्वाकांक्षी प�रयोजना� को भी 
ज़मीन पर उतारा है। यह समूह पारंप�रक ई-गवन�स समाधान� से आगे बढ़कर अब इंटरनेट गवन�स, आ�ट��फ�शयल इंटे�लज�स 
आधा�रत ए�प्लकेशन, सुर�क्षत �ड�जटल प्लेटफ़ॉमर् और बड़े स्तर पर नाग�रक सेवा� के �ड�जटल �वतरण पर काम कर 
रहा है। 
 
इस समूह का कायर् दशर्न तीन मुख्य स्तंभ� पर आधा�रत है: 

1. नवाचार (Innovation): नाग�रक� क� ज़�रत� को ध्यान म� रखते �ए मज़बूत और उपयोगी प्रणा�लयाँ 
�वक�सत करना। 

2. फ्र� और ओपन सोसर् सॉफ़्टवेयर (FOSS) का उपयोग: ता�क समाधान �कफ़ायती और �टकाऊ ह�। 
3. सुसंग�ठत कायर्प्रणाली: आवश्यकता समझने से लेकर �डज़ाइन, �वकास, परीक्षण, तैनाती, रखरखाव और 

फ�डबैक तक क� पूरी प्र�क्रया को �वि�त ढंग से अपनाना। 
 
प्रग�त क� ि��त – चल रही प�रयोजनाए ँ
इस वषर् ईजीएसजी को कई रा�ीय महत्व क� प�रयोजनाए ँस�पी गई ह�। ये प�रयोजनाए ँइस बात का प्रमाण ह� �क भारत 
सरकार ईजीएसजी पर �कतना �व�ास करती है। हर प�रयोजना अपनी �वशेषता म� अनूठ� है और यह दशार्ती है �क 
ईजीएसजी �वशाल डेटा, ज�टल प्र�क्रया� और रा��ापी कायार्न्वयन जैसी चुनौ�तय� को सफलतापूवर्क संभाल सकता 
है। 
 
(क) �ड�जटल जनगणना – वेब और मोबाइल ए�प्लकेशन का �डज़ाइन, �वकास, प�र�नयोजन एवं रखरखाव 
भारत क� जनगणना (Census of India) ��नया क� सबसे बड़ी प्रशास�नक ग�त�व�धय� म� स ेएक है। हर दस साल म� 
आयो�जत होने वाली यह प्र�क्रया देश क� जनसंख्या, सामा�जक-आ�थ�क ि��त और आवासीय �ववरण का �ापक �चत्र 
प्रस्तुत करती है। अब तक यह प्र�क्रया कागज़ी फ़ॉमर् और मैनुअल संकलन पर आधा�रत थी, ले�कन आगामी जनगणना 
2027 पूरी तरह �ड�जटल �प म� आयो�जत क� जाएगी। 
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इस ऐ�तहा�सक बदलाव के �लए, भारत के र�जस्ट्रार जनरल एवं जनगणना आयुक्त कायार्लय  ने सी-डैक �दल्ली के 
ईजीएसजी को जनवरी 2025 से तकनीक� सहयोगी के �प म� चुना है। ईजीएसजी इस प�रयोजना के अंतगर्त �नम्न�ल�खत 
�ड�जटल टूल और �सस्टम �वक�सत कर रहा है: 

• मोबाइल ऐप्स – �जन्ह� गणनाकतार् (Enumerators) घर-घर जाकर उपयोग कर�गे। 
• वेब ए�प्लकेशन – �जन्ह� पयर्वेक्षक और प्रशास�नक अ�धकारी इस्तेमाल कर�गे। 
• जनगणना प्रबंधन और �नगरानी प्रणाली  – जो पूरी प्र�क्रया क� �नगरानी और प्रबंधन का क� द्र�य पोटर्ल होगा। 

 

 
 

यह प�रयोजना ब�त बड़े पैमाने पर लागू क� जाएगी। अनुमान है �क 143.6 करोड़ लोग और लगभग 35 करोड़ घर� 
को इस �ड�जटल जनगणना म� शा�मल �कया जाएगा। इसके �लए �सस्टम को एक ही समय म� लाख� उपयोगकतार्� को 
संभालन,े तु्र�टर�हत डेटा संग्रह सु�न��त करने और ब�भाषी सु�वधाए ँउपल� कराने क� क्षमता होनी चा�हए। 
 
जनगणना के चरण 

1. पहला चरण – हाउस �ल�स्ट�ग ऑपरेशन (HLO): अप्रैल से �सतम्बर 2026 के बीच, राज्य सरकार� और 
क� द्रशा�सत प्रदेश� द्वारा �कया जाएगा। 

2. �सरा चरण – जनसंख्या गणना: फ़रवरी 2027 म� पूरे भारत म� एक साथ �कया जाएगा। 
 
�वशेष प�रि��तय� वाले के्षत्र जैस ेजम्मू-कश्मीर, �हमाचल प्रदेश, उ�राखंड और लद्दाख म� बफर् बारी के कारण अलग-
अलग समय पर गणना क� जाएगी। 
 
तैयारी और पूवर्-परीक्षण 
जनगणना क� तैयारी सु�न��त करने के �लए दो प्री-टेस्ट आयो�जत ह�गे – 

• पहला प्री-टेस्ट �सतम्बर 2025 म� (पहले चरण के �लए) 
• �सरा प्री-टेस्ट वषर् 2026 म� (�सरे चरण के �लए) 

नवाचार 
• गणनाकतार्� को प्र�श�क्षत करने के �लए AI आधा�रत चैटबॉट और स्व-�शक्षण मॉडू्यल तैयार �कए जा रहे ह�। 
• ये टूल प्र�शक्षण लागत को घटाएगेँ, तु्र�टय� को कम कर�गे और लाख� गणनाकतार्� को तेज़ी से सीखने म� मदद 

कर�गे। 
 
प�रयोजना क� अव�ध 
यह प�रयोजना 22 जनवरी 2025 से 21 जनवरी 2028 तक चलेगी। इस अव�ध म� ईजीएसजी को �सस्टम के �डज़ाइन, 
�वकास, तैनाती, �नगरानी और सुधार का पूरा अवसर �मलेगा। यह प�रयोजना भारत को डेटा-आधा�रत नी�त �नमार्ण म� 
सक्षम बनाएगी और ईजीएसजी को ��नया क� सबसे बड़ी �ड�जटल गवन�स पहल का अ�भ� �हस्सा बनाएगी। 
 
(ख) स�टर फॉर ई-गवन�स (CeG), एनआईसी, �दल्ली 
भारत सरकार क� �व�भ� योजना� और सेवा� को �ड�जटल माध्यम से जनता तक प�ँचाना आज क� सबसे बड़ी 
प्राथ�मकता� म� से एक है। इसी उदे्दश्य को आगे बढ़ाने के �लए स�टर फॉर ई-गवन�स (CeG) क� �ापना क� गई। यह क� द्र 
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सरकारी मंत्रालय� और �वभाग� के �लए �ड�जटल समाधान, तकनीक� सहायता और प्र�शक्षण उपल� कराता है। इस 
प�रयोजना म�, सी-डैक �दल्ली (ईजीएसजी) को तकनीक� साझेदार के �प म� चुना गया है। ईजीएसजी क� भू�मका केवल 
सॉफ़्टवेयर �वक�सत करने तक सी�मत नह� है, ब�ल्क इसम� �सस्टम इंट�गे्रशन, डेटा मैनेजम�ट, सुरक्षा सु�न��त करना और 
उपयोगकतार्� को प्र�शक्षण देना भी शा�मल है। 
 
प�रयोजना का दायरा 
CeG प�रयोजना का उदे्दश्य है �क सभी मंत्रालय और �वभाग – 

• अपनी सेवा� को एक�कृत �ड�जटल प्लेटफ़ॉमर् पर ला सक� , 
• डेटा का सुर�क्षत आदान-प्रदान कर सक� , 
• और नाग�रक� को तेज़, पारदश� और उपयोगकतार्-�मत्र सेवाए ँप्रदान कर सक� । 

 
इसके �लए ईजीएसजी ने वेब-आधा�रत ए�प्लकेशन �वक�सत �कए ह�, जो न केवल �ह�द� और अंगे्रज़ी ब�ल्क अन्य भारतीय 
भाषा� म� भी उपल� ह�। यह ब�भाषी सु�वधा ग्रामीण और �र� के्षत्र� तक प�ँचने के �लए बेहद आवश्यक है। 
 
प्रमुख उपल��याँ 

• मंत्रालय� और �वभाग� के बीच डेटा साझा करने क� �व�ा को सरल और सुर�क्षत बनाया गया। 
• डैशबोडर् और एना�ल�टक्स टूल्स तैयार �कए गए, �जनसे उ� अ�धकारी वास्त�वक समय म� काय� क� प्रग�त देख 

सकते ह�। 
• ऑनलाइन प्र�शक्षण मॉडू्यल बनाए गए, �जनसे सरकारी कमर्चा�रय� को नए �सस्टम का उपयोग सीखने म� सु�वधा 

�मली। 
 

 
इस प�रयोजना का सबसे बड़ा महत्व यह है �क इसस ेसरकारी सेवा� का �ड�जटलीकरण (Digitization) और �ड�जटल 
प�रवतर्न (Digital Transformation) दोन� को ग�त �मली। अब नाग�रक� को कई सेवा� के �लए अलग-अलग दफ़्तर� 
म� चक्कर नह� लगाने पड़ते, ब�ल्क वे एक�कृत प्लेटफ़ॉमर् से ही अपनी ज़�रत पूरी कर सकते ह�। 
 
(ग) इंटरनेट गवन�स – India School on Internet Governance (inSIG) एवं South School on Internet 
Governance (SSIG) 
 
इंटरनेट गवन�स आज के दौर का बेहद अहम �वषय है। इंटरनेट केवल तकनीक� ढाँचा नह� है, ब�ल्क यह लोकतंत्र, �वकास, 
सुरक्षा और सामा�जक न्याय का भी आधार बन चुका है। इंटरनेट �कस तरह से संचा�लत होगा, इसके �नयम और नी�तयाँ 
क्या ह�गी – इन सबका सीधा असर नाग�रक�, सरकार� और �वसाय� पर पड़ता है। 
भारत इस के्षत्र म� स�क्रय �प से अपनी भू�मका �नभा रहा है और इस �दशा म� ईजीएसजी, सी-डैक �दल्ली एक महत्वपूणर् 
भागीदार है। ईजीएसजी का उदे्दश्य है �क इंटरनेट गवन�स के मुद्द� पर नी�त-�नमार्ता�, तकनीक� �वशेषज्ञ�, �शक्षा�वद� और 
नाग�रक समाज को एक साथ लाकर संवाद और सहयोग को मज़बूत �कया जाए। 
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प्रमुख ग�त�व�धया ँ
1. India School on Internet Governance (inSIG): 

o यह एक वा�ष�क कायर्क्रम है, जहाँ इंटरनेट गवन�स से जुड़े मुद्द� पर �वस्तार से चचार् होती है। 
o इसम� देश-�वदेश के प्र�तभागी �हस्सा लेते ह� और यह सीखते ह� �क इंटरनेट से संबं�धत नी�तयाँ �कस 

तरह बनाई जाती ह�। 
o ईजीएसजी यहाँ पर तकनीक� सहायता, कंट�ट डेवलपम�ट और प्र�तभा�गय� के �लए �ड�जटल संसाधन 

उपल� कराता है। 
2. South School on Internet Governance (SSIG): 

o यह एक अंतररा�ीय स्तर का प्र�शक्षण मंच है, �जसम� द�क्षण ए�शया और अन्य के्षत्र� के प्र�तभागी शा�मल 
होते ह�। 

o ईजीएसजी ने इसम� भारत का प्र�त�न�धत्व करते �ए अपने अनभुव साझा �कए और तकनीक� सहयोग 
�दया। 

 
प्र�शक्षण और जाग�कता 

• ईजीएसजी ने इंटरनेट गवन�स से जुड़े �वषय� जैस ेडेटा प्राइवेसी, साइबर सुरक्षा, ओपन इंटरनेट, �ड�जटल अ�धकार 
और आ�ट��फ�शयल इंटे�लज�स के नै�तक पहलू पर �वशेष मॉडू्यल तैयार �कए। 

• इन मॉडू्यल्स का उपयोग छात्र�, शोधकतार्� और सरकारी अ�धका�रय� ने �कया। 
• साथ ही, ऑनलाइन वे�बनार और कायर्शालाए ँआयो�जत क� ग�, ता�क अ�धक से अ�धक लोग इन �वषय� को 

समझ सक� । 

  

  
 

इस प�रयोजना से यह सु�न��त �आ �क भारत क� नई पीढ़� और नी�त-�नमार्ता इंटरनेट गवन�स के वै��क �वमशर् म� सक्षम 
और आत्म�नभर्र ह�। ईजीएसजी क� यह भू�मका भारत क� �ड�जटल सपं्रभुता (Digital Sovereignty) को मज़बूत करती 
है और देश को अंतररा�ीय स्तर पर एक सशक्त आवाज़ देती है। 
 
स�ट�फ़ाइंग अथॉ�रट�ज़ लाइस��स�ग पोटर्ल (CA Portal) 
भारत म� �ड�जटल लेन-देन और ई-गवन�स क� तेज़ी से बढ़ती ज�रत� के साथ-साथ �ड�जटल स�ट��फ़केट्स (Digital 
Certificates) का महत्व भी बढ़ गया है। ये स�ट��फ़केट्स नाग�रक�, �वसाय� और सरकारी सं�ान� के बीच ऑनलाइन 
संचार और लेन-देन को सुर�क्षत, प्रमा�णक और भरोसेमंद बनाते ह�। भारत सरकार क� कंट्रोलर ऑफ़ स�ट�फ़ाइंग अथॉ�रट�ज़ 
(CCA) सं�ा यह सु�न��त करती है �क देश म� जो भी स�ट�फ़ाइंग अथॉ�रट�ज़ (CA) काम कर�, वे �नयम� और सुरक्षा 
मानक� का पालन कर�। इसके �लए एक पारदश� और आधु�नक लाइस��स�ग �सस्टम क� आवश्यकता थी। 
 
ईजीएसजी क� भू�मका 
इस आवश्यकता को ध्यान म� रखते �ए, सी-डैक �दल्ली (ईजीएसजी) ने CA Licensing Portal का �वकास �कया। इस 
पोटर्ल का उदे्दश्य है: 
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• स�ट�फ़ाइंग अथॉ�रट�ज़ को लाइस�स जारी करने और उनका नवीनीकरण करने क� प्र�क्रया को �ड�जटल और 
पारदश� बनाना। 

• पूरी प्र�क्रया को तेज़, सरल और पेपरलेस बनाना। 
• आवेदन से लेकर अनुमोदन तक के सभी चरण� को ऑनलाइन टै्र�क�ग और मॉ�नट�र�ग के ज़�रए �नयं�त्रत करना। 

 
प्रमुख �वशेषताए ँ

1. ऑनलाइन आवेदन प्रणाली: अब स�ट�फ़ाइंग अथॉ�रट�ज़ को लाइस�स के �लए आवेदन करने हेतु �दल्ली या 
अन्य जगह� पर शारी�रक �प से उपि�त होने क� ज़�रत नह� है। 

2. स्वचा�लत जाँच: पोटर्ल खुद ही यह सु�न��त करता है �क सभी आवश्यक दस्तावेज़ पूरे और मान्य ह�। 
3. डैशबोडर् और �रपो�ट�ग: सीसीए अ�धकारी रीयल-टाइम म� यह देख सकते ह� �क कौन-से आवेदन लं�बत ह�, 

�कसक� मंजूरी हो चुक� है और �कसम� सुधार क� आवश्यकता है। 
4. सुरक्षा: चूँ�क यह �सस्टम अत्यंत संवेदनशील जानकारी से जुड़ा है, इसम� उ�-स्तरीय ए�न्क्रप्शन और साइबर 

सुरक्षा उपाय लागू �कए गए ह�। 
 

इस पोटर्ल से स�ट�फ़ाइंग अथॉ�रट�ज़ को लाइस��स�ग प्र�क्रया सरल और तेज़ हो गई है। पारद�श�ता और उ�रदा�यत्व बढ़ा है, 
क्य��क अब हर चरण को �ड�जटल �प से टै्रक �कया जा सकता है। इससे नाग�रक� और �वसाय� को सुर�क्षत �ड�जटल 
स�ट��फ़केट्स समय पर उपल� हो रहे ह�, जो ई-गवन�स और ई-कॉमसर् दोन� के �लए आवश्यक ह�। 
 
2. इन-हाउस ए�प्लकेशन �वकास 
ई-गवन�स सॉल्यूशन्स ग्रुप (ईजीएसजी) ने बाहरी प्रोजेक्ट्स के साथ-साथ सं�ान के अंदर उपयोग होने वाले कई �ड�जटल 
समाधान भी तैयार �कए ह�। इनका उदे्दश्य है – 

• कायर्प्रणाली को सरल और तेज़ बनाना 
• संसाधन� का बेहतर उपयोग करना 
• पारद�श�ता और दक्षता (Efficiency) बढ़ाना 

 
इन-हाउस �वकास काय� को दो भाग� म� बाँटा गया है – 

1. चल रहे  प्रोजेक्ट्स 
2. पूरे हो चुके  प्रोजेक्ट्स 

 
(क) चल रहे इन-हाउस प्रोजेक्ट्स 
 
1. ट�सीएमएस 2.0 (प्र�शक्षण क� द्र प्रबंधन प्रणाली 2.0) 
यह �सस्टम पहले के ट�सीएमएस का उ�त संस्करण है। 

• इसम� कृ�त्रम बु�द्धमता (एआई) और मशीन ल�न�ग (एमएल) जैसी आधु�नक तकनीक�  जोड़ी गई ह�। 
• यह �सस्टम प्र�शक्षण क� द्र� और शैक्ष�णक सं�ान� को क्लास शेड्यूल, स्टूड�ट �रकॉड्र्स, और प्र�शक्षण �रपोट्र्स को 

स्माटर् तरीके से प्रबं�धत करने म� मदद करता है। 
• इसक� सबसे बड़ी �वशेषता है – �िक्तगत  अनुभव और उ�त �व�ेषण, �जससे प्रबंधन अ�धक प्रभावी और 

उपयोगकतार् के अनुकूल बनता है। 
2.  एआई आधा�रत दस्तावेज़ प्रबंधन प्रणाली (एआई-डीएमएस) 

• दस्तावेज़� के प्रबंधन को पूरी तरह �ड�जटल और स्माटर् बनाने के �लए यह �सस्टम �वक�सत �कया गया है। 
• एआई क� मदद से यह �सस्टम दस्तावेज़� को ऑटो-टैग, ऑटो-सचर् और वग�कृत करता है। 
• इससे समय क� बचत होती है और ज़�री दस्तावेज़ तुरंत उपल� हो जाते ह�। 
• यह प्रणाली सं�ान के भीतर उत्पादकता और सट�कता दोन� को बढ़ाती है। 

3. मोबाइल-आधा�रत उपि��त प्रबंधन प्रणाली 
• यह �सस्टम मोबाइल उपकरण� (स्माटर्फोन/टैबलेट) के ज़�रए उपि��त दजर् करने और टै्रक करन ेक� सु�वधा 

देता है। 
• इससे कमर्चारी या �वद्याथ� कह� से भी उपि��त दजर् कर सकते ह�। 
• प्रशासक रीयल-टाइम म� उपि��त �रपोटर् देख और डाउनलोड कर सकता है। 
• इसका लाभ है – समय क� बचत, पारद�श�ता और �रकॉड्र्स का �ड�जटल भंडारण। 
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4. ई-एचएफएमएस (ई- मानव संसाधन एवं �व� प्रबंधन प्रणाली ) 
यह �सस्टम मानव संसाधन और �व�ीय प्रबंधन को एक�कृत करता है। 

• इसम� एआई, डेटा �व�ेषण और स्वचालन का उपयोग �कया गया है। 
• मानव संसाधन �वभाग के �लए यह भत�, अवकाश प्रबंधन, वेतन प्र�क्रया जैसी ग�त�व�धय� को सरल बनाता है। 
• �व� �वभाग के �लए यह बज�ट�ग, अकाउं�ट�ग और �रपो�ट�ग को आसान करता है। 
• इससे संगठन क� पारद�श�ता और कायर्कुशलता म� बड़ा सुधार होता है। 

 
(ख) पूरे हो चुके इन-हाउस प्रोजेक्ट्स 
 
1. ट�सीएमएस (प्र�शक्षण क� द्र प्रबंधन प्रणाली) 

• यह ट�सीएमएस का पहला संस्करण था, �जसे अब ट�सीएमएस 2.0 से उ�त �कया जा चुका है। 
• इसका उदे्दश्य था – प्र�शक्षण क� द्र� के संचालन को �ड�जटल और �वि�त करना। 
• इसम� कक्षा� क� समय-सारणी, छात्र प्रग�त, और प्रशास�नक काय� का प्रबंधन �ड�जटल �प से �कया जाता 

था। 

 
2. ई-फाइल प्रबंधन प्रणाली (ईएफएमएस) 

• यह �सस्टम परंपरागत पेपर-आधा�रत फाइ�ल�ग को बदलकर �ड�जटल फाइ�ल�ग �सस्टम लेकर आया। 
• इसके माध्यम से फाइल� सुर�क्षत तरीके से संर�क्षत, खोजी और साझा क� जा सकती ह�। 
• इससे सं�ान म� समय और संसाधन� क� बचत �ई तथा दस्तावेज़ प्रबंधन अ�धक कुशल बना। 

 
3. अवकाश प्रबंधन प्रणाली (एलएमएस) 

• यह �सस्टम �वशेष �प से आउटसोसर् स्टाफ के �लए बनाया गया, �जन्ह� सी-डैक का आईएचआरएमएस उपल� 
नह� था। 

• एलएमएस ने अवकाश प्र�क्रया को पूरी तरह स ेऑनलाइन और ऑटोमेटेड कर �दया। 
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• कमर्चारी आसानी से अवकाश आवेदन कर सकते ह� और मानव संसाधन �वभाग इस ेतेज़ी से टै्रक और स्वीकृत 
कर सकता है। 

• इसस ेगल�तय� क� संभावना घट� और HR प्र�क्रया सरल बनी। 

 
 
3. ईजीएसजी ट�म 
ई-गवन�स सॉल्यूशन्स ग्रुप (ईजीएसजी) क� सफलता के पीछे एक सम�प�त और दक्ष ट�म कायर्रत है। इस ट�म म� वैज्ञा�नक, 
इंजी�नयर, नी�त �वशेषज्ञ, तकनीक� �व�ेषक और सहायक स्टाफ शा�मल ह�। प्रत्येक सदस्य न ेअपनी �वशेषज्ञता और 
मेहनत से समूह क� प�रयोजना� को आगे बढ़ाने म� महत्वपूणर् भू�मका �नभाई है। 
 
ट�म का महत्व 
इस �व�वध ट�म क� सबसे बड़ी ताकत है – 

• तकनीक� �वशेषज्ञता  
• नी�त और प्रबंधन क्षमता 
• सहयोग और ट�म वकर्   

 
इन्ह� गुण� क� बदौलत ईजीएसजी ने न केवल रा�ीय ब�ल्क अंतररा�ीय स्तर पर भी अपनी पहचान मजबूत क� है। 
 
4. �नष्कषर् और आगे क� �दशा 
ई-गवन�स सॉल्यूशन्स ग्रुप (ईजीएसजी), सी-डैक �दल्ली ने �पछले वषर् के दौरान अनेक महत्वपूणर् प�रयोजना� पर कायर् 
�कया है। �ड�जटल जनगणना, स�टर फॉर ई-गवन�स, इंटरनेट गवन�स मॉड्यूल और स�ट�फ़ाइंग अथॉ�रट�ज़ लाइस��स�ग पोटर्ल 
जैसी प�रयोजनाए ँइस बात का प्रमाण ह� �क समूह ने रा�ीय स्तर पर �ड�जटल �पांतरण को नई �दशा देने म� अहम योगदान 
�दया है। 
 
इन प�रयोजना� से न केवल सरकारी प्र�क्रया� को �ड�जटल, सरल और पारदश� बनाया गया है ब�ल्क नाग�रक� और 
सं�ान� को भी आधु�नक तकनीक� का लाभ �मला है। इससे देश म� �ड�जटल इं�डया �मशन को मज़बूती �मली है। 
 
प्रमुख उपल��याँ 

• �ड�जटल जनगणना प�रयोजना से भारत पहली बार पूरी तरह से �ड�जटल जनगणना क� �दशा म� बढ़ा है। 
• स�टर फॉर ई-गवन�स ने हजार� छात्र�, अ�धका�रय� और अंतररा�ीय प्र�त�न�धय� को �ड�जटल इं�डया क� 

उपल��य� से प�र�चत कराया। 
• इंटरनेट गवन�स मॉड्यूल (आईजी-�सम) ने भारत को वै��क मंच पर इंटरनेट नी�त और तकनीक के के्षत्र म� मज़बूत 

आवाज़ द�। 
• सीए लाइस��स�ग पोटर्ल ने �ड�जटल स�ट��फ़केट लाइस��स�ग प्र�क्रया को तेज़ और पारदश� बना �दया। 
• इन-हाउस �वक�सत AI-DMS, TCMS 2.0 और e-HFMS जैसे �सस्टम्स ने सं�ान क� कायर्कुशलता और 

पारद�श�ता म� उल्लेखनीय सुधार �कया। 
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आने वाले वष� म� ईजीएसजी का उदे्दश्य है – 

1. �ड�जटल जनगणना 2027 को समयबद्ध और सफलतापूवर्क पूरा करना। 
2. स�टर फॉर ई-गवन�स को और अ�धक इनोवेशन हब के �प म� �वक�सत करना। 
3. इंटरनेट गवन�स के के्षत्र म� भारत क� भू�मका को और सशक्त बनाना। 
4. आ�ट��फ़�शयल इंटे�लज�स, ब्लॉकचेन और IoT जैसी उभरती तकनीक� पर आधा�रत नए समाधान �वक�सत 

करना। 
5. नाग�रक� के �लए �ड�जटल सेवा� क� प�ँच आसान और समावेशी बनाना। 

 
ईजीएसजी क� ट�म ने बीते वषर् अपन ेसमपर्ण, तकनीक� दक्षता और सहयोगात्मक भावना से यह �सद्ध �कया है �क 
सही �दशा और नेतृत्व म� कोई भी चुनौती असंभव नह� होती। आने वाले समय म� भी समूह अपने नवाचार� और प्रयास� से 
भारत को �ड�जटल युग का अग्रणी रा� बनान ेक� �दशा म� कायर् करता रहेगा। 
 

**** 
 
प्रस्तु�त – 
 
श्री सुनील कुमार 
वैज्ञा�नक-ई एवं समूह प्रमुख 
ई-गवन�स समाधान समूह 
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सॉफ्टवेयर प्रौद्यो�गक� समूह, साइबर सुरक्षा, �सस्टम्स एवं हाई परफॉम�स कंप्यू�ट�ग समूह  
 
सॉफ्टवेयर प्रौद्यो�गक� समूह मुख्यतः सॉफ्टवेयर �सस्टम के �डजाइन, डेवलपम�ट, डेपलॉयम�ट, मैन्ट्नन्स और सपोटर् 
सेवाए ंप्रदान करते ह�। इन सेवा� म� रा�ीय और अंतरार्�ीय स्तर पर टनर्-क� आधार पर स�ूणर् एडं-टू-एडं सॉफ्टवेयर सेवाए ं
शा�मल ह�। इन सेवा� म� फ�सी�ब�लट� अध्ययन, �वस्तृत प�रयोजना �रपोटर् (डीपीआर), प�रयोजना प्रस्ताव, उपयोगकतार् 
आवश्यकता एकत्रीकरण, अंतर �व�ेषण, सॉफ्टवेयर आवश्यकता �व�नद�श (एसआरएस), को�ड�ग, परीक्षण, 
वलनरे�ब�लट� मूल्यांकन, बु�नयाद� आईट� ढांचे क� �ापना, �डप्लॉइमन्ट, बैकअप और रखरखाव भी शा�मल होती ह�। 
 
हम �वकास ग�त�व�धय� के अलावा सभी प्रकार क� तकनीक� सहायता प्रदान करते ह� जो �कसी भी सॉफ्टवेयर �सस्टम क� 
सफलता के �लए अप�रहायर् ह� जैसे डेटा माइगे्रशन, वल्नर�ब�लट�स को ठ�क करना, उ� उपल�ता और �डसास्टर �रकवरी, 
आ�द। हमार े पास रा�ीय और अंतरार्�ीय स्तर पर सॉफ्टवेयर प्रौद्यो�गक� प�रयोजना� के �नष्पादन के �लए �व�भ� 
मंत्रालय�, �वभाग� और अन्य संगठन� के साथ सहयोग का एक �वशाल अनुभव है। 
 
हम अपने काम म� नवीनतम ओपन-सोसर् तकनीक� का उपयोग करन ेपर ध्यान क� �द्रत करते ह� ता�क कोई �वके्रता लॉक इन 
ना हो, सुर�क्षत, �कफायती और खुले सपोटर् जैसे लाभ� का दोहन �कया जा सके। पसंद�दा ले�कन सी�मत नह�, हम अपने 
समाधान� के �लए जावा, एडं्रॉइड, एचट�एमएल ५, पोस्टगे्रएसक्यूएल, अपाचे, �लनक्स इत्या�द जैसी �ापक �प से अपनाई 
गई ओपन-सोसर् तकनीक� का उपयोग करते ह�। हमार ेप्रत्येक सॉफ़्टवेयर समाधान� को उपल�ता, �व�सनीयता, �ा�यत्व, 
सुरक्षा और रखरखाव जैसी सॉफ़्टवेयर गुणव�ा �वशेषता� के साथ �डज़ाइन और �वक�सत करते ह�। सॉफ्टवेयर जीवन 
चक्र के सभी चरण� के दौरान सव��म प्रथा� और उद्योग मानक� को लागू �कया जाता है �जसके प�रणामस्व�प उद्यम� 
के �लए उ� मानक सॉफ्टवेयर �सस्टम बनते ह�। 
 

साइबर सुरक्षा ग�त�व�ध 
एक सटर्-इन पैनलबद्ध सूचना सुरक्षा ऑ�ड�ट�ग संगठन के �प म�, हम �ापक सूचना सुरक्षा 
सेवाए ँप्रदान करते ह�। कुशल पेशेवर� क� ट�म के साथ, सीडैक �नम्न�ल�खत सूचना सुरक्षा 
सेवाए ँप्रदान करता है: 
 
• वल्नर�ब�लट� मूल्यांकन  
• सूचना सुरक्षा और �रस्क प्रबंधन सेवाए ँ
• सुरक्षा संचालन क� द्र 
• प्र�शक्षण 
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सी-डैक अपनी सचूना सुरक्षा सेवा� क� प्रभावशीलता और �व�सनीयता सु�न��त करने के �लए मानक�, कायर्प्रणा�लय� 
और �दशा�नद�श� के एक मजबूत ढांचे का पालन करता है जैसे �क आईएसओ/आईईसी मानक, एनआईएसट� फे्रमवकर् , 
ओपन वेब ए�प्लकेशन सुरक्षा प�रयोजना (ओवा�) और सटर्-इन, सीआईएस, सांस इत्या�द द्वारा �नधार्�रत सव��म 
अभ्यास और �दशा�नद�श। �पछले वषर् के दौरान सी-डैक �दल्ली ने �नम्न�ल�खत संगठन� को सूचना सुरक्षा सेवाए ंप्रदान क� 
ह�: 
 

1. �दल्ली मेट्रो रेल कॉप�रेशन, नई �दल्ली - स्वचा�लत �कराया संग्रह प्रणाली का आकलन 
2. राज्य कानूनी सेवा प्रा�धकरण, चंडीगढ़ – वल्नर�ब�लट� �फिक्संग और आईट� पयार्वरण हाडर्�न�ग  
3. जी-20 �शखर सम्मेलन - वल्नर�ब�लट� �फिक्संग और आईट� पयार्वरण हाडर्�न�ग 
4. स्वास्थ्य सूचना �वज्ञान क� द्र - साइबर सुरक्षा दशा आकलन 
5. �वज्ञान और प्रौद्यो�गक� �वभाग, गुजरात - एयूए के �लए यूआईडीएआई ऑ�डट 
6. कृ�ष, �कसान कल्याण और सहका�रता �वभाग, गुजरात सरकार – उप-एयूए के �लए यूआईडीएआई ऑ�डट  
7. �शक्षा �वभाग, गुजरात सरकार - उप-एयूए के �लए यूआईडीएआई ऑ�डट 
8. खाद्य, नाग�रक आपू�त� और उपभोक्ता मामले �वभाग, गुजरात सरकार – उप-एयूए के �लए यूआईडीएआई 

ऑ�डट 
9. नमर्दा, जल संसाधन, जल आपू�त� और कल्पसर �वभाग, गुजरात सरकार - उप-एयूए के �लए यूआईडीएआई 

ऑ�डट 
10. राजस्व �वभाग, गुजरात सरकार- उप-एयूए के �लए यूआईडीएआई ऑ�डट 
11. सामा�जक न्याय और अ�धका�रता �वभाग, गुजरात सरकार – उप-एयूए के �लए यूआईडीएआई ऑ�डट 
12. म�हला एव ंबाल �वकास �वभाग, गुजरात सरकार – उप-एयूए के �लए यूआईडीएआई ऑ�डट 
13. ऑनलाइन पीएसबी ऋण �ल�मटेड – एयूए के �लए यूआईडीएआई ऑ�डट 
14. रा�ीय जांच एज�सी, लखनऊ – नेटवकर्  अवसंरचना का साइबर सुरक्षा ऑ�डट 
15. रा�ीय जांच एज�सी, जयपुर – आईट� बु�नयाद� ढांचे क� भेद्यता मूल्यांकन 
16. रा�ीय जांच एज�सी, रायपुर – नेटवकर्  अवसरंचना का साइबर सुरक्षा ऑ�डट 
17. रा�ीय जांच एज�सी, अहमदाबाद – आईट� बु�नयाद� ढांचे क� भेद्यता मूल्यांकन 
18. पेट्रोनेट एलएनजी �ल�मटेड - साइबर सुरक्षा दशा मूल्यांकन 
19. रा�ीय जांच एज�सी, जयपुर – वेब ए�प्लकेशन क� वल्नर�ब�लट� मूल्यांकन 
20. संघ लोक सेवा आयोग - वेब ए�प्लकेशन तथा आईट� अवसंरचना क� वल्नर�ब�लट� मूल्यांकन  
21. �नगम मंत्रालय - नेटवकर्  अवसंरचना का वल्नर�ब�लट� मूल्यांकन 
22. नवीन और नवीकरणीय ऊजार् मंत्रालय- नेटवकर्  अवसंरचना का वल्नर�ब�लट� मूल्यांकन 
23. पृथ्वी �वज्ञान मंत्रालय – नेटवकर्  अवसंरचना का वल्नर�ब�लट� मूल्यांकन 
24. आयुष मंत्रालय –  नेटवकर्  अवसंरचना का वल्नर�ब�लट� मूल्यांकन 
25. सांिख्यक� और कायर्क्रम कायार्न्वयन मंत्रालय - नेटवकर्  अवसरंचना का वल्नर�ब�लट� मूल्यांकन 
26. हनीपोट प�र�नयोजन- सुरक्षा लेखापरीक्षा सेवाए ँ- नेटवकर्  अवसंरचना का वल्नर�ब�लट� मूल्यांकन 
27. �वज्ञान और प्रौद्यो�गक� �वभाग – नेटवकर्  अवसंरचना का वल्नर�ब�लट� मूल्यांकन 
28. �वज्ञान और औद्यो�गक अनुसंधान �वभाग – नेटवकर्  अवसंरचना का वल्नर�ब�लट� मूल्यांकन 
29.  मत्स्य �वभाग – नेटवकर्  अवसरंचना का वल्नर�ब�लट� मूल्यांकन 
30. पशुपालन एवं डेयरी �वभाग - नेटवकर्  अवसंरचना का वल्नर�ब�लट� मूल्यांकन 
31. रा�ीय डेटा क� द्र - नेटवकर्  अवसंरचना का वल्नर�ब�लट� मूल्यांकन 
32. इिक्वटास ब�क, �दल्ली - एट�एम मैलवेयर �व�ेषण 
33. इिक्वटास ब�क , लोहागल, राज�ान -  एट�एम मैलवेयर �व�ेषण   

हाई परफॉम�स कंप्य�ूट�ग 
 

सी-डैक �दल्ली म� परम �द्र क� �ापना और कमीश�न�ग के साथ हाई परफॉम�स कंप्यू�ट�ग 
(एचपीसी) ग�त�व�ध शु� क� गई है। 
 
परम �द्र, एक अत्याधु�नक सुपरकंप्यू�ट�ग प्रणाली है जो रा�ीय सुपरकंप्यू�ट�ग �मशन के 
तहत सी-डैक, �दल्ली म� �ा�पत क� गई । यह 200 टेरा फ्लॉप क� पीक कंप्यू�ट�ग परफॉरम�स 
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वाली एक सुपरकंप्यू�ट�ग सु�वधा है। परम �द्र स्वदेशी 
�प से �डजाइन �कए गए �द्र सवर्र पर आधा�रत है।  
यह �सस्टम नवीनतम अत्याधु�नक हाडर्वेयर और 
सॉफ्टवेयर तकनीक� के साथ बनाया गया है। इस 
प्रणाली के �नमार्ण के �लए उपयोग �कए जाने वाले 
पयार्प्त घटक� का �नमार्ण और संयोजन भारत के भीतर 
�कया जाता है, जो सरकार क� मेक इन इं�डया पहल 
क� �दशा म� एक कदम है। 
 
�द्र सवर्र� के साथ, सी-डैक ने सॉफ्टवेयर �सस्टम स्टैक 
भी �डजाइन और �वक�सत �कया है जो उपयोगकतार्� 
के साथ-साथ प्रशासक� के �लए �सस्टम के उपयोग को 
कुशल और आसान बनाने के �लए उपयोगी रहेगा। 
 
यह सु�वधा अनुसंधान एव ं�वकास म� लगे छात्र समुदाय 
को सम�प�त क� गई है। अनुसंधान �वद्वान �व�भ� 
अनुसंधान डोमेन जैसे जलवायु मॉड�ल�ग, द्रव 
ग�तशीलता, खगोल भौ�तक� �समुलेशन, ज�टल डेटा 
�व�ेषण जैसे जीनो�मक्स, �व�, बड़े डेटा 
एना�ल�टक्स, ग्रा�फक्स प्र�तपादन जैसे थ्री-डी 
एनीमेशन, वी�डयो गेम, आभासी वास्त�वकता, आ�द 
जैसे वैज्ञा�नक �समुलेशन के �लए इस सु�वधा का 
उपयोग कर सकते ह�।  
 
अभी तक इस हाई परफॉरम�स कम्प्यू�ट�ग 
फ�स�लट� पर लगभग 500 �वध्यायथ� प्र�शक्षण ले 
चुके ह�।   

 
 
 

*** 
 
प्रस्तु�त:- 
 
श्री अनुराग राजपूत 
वैज्ञा�नक “डी” एवं �वभागाध्यक्ष 
सॉफ्टवेयर प्रौद्यो�गक� समूह, साइबर सुरक्षा, �सस्टम्स एवं हाई परफॉम�स कंप्यू�ट�ग समूह 
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राजभाषा �ह�द� केवल संवैधा�नक दा�यत्व ही नह� है, ब�ल्क यह हमारे गवर्, आत्मसम्मान और रा�ीय पहचान का प्रतीक भी 
है। भाषा वह माध्यम है, �जसके द्वारा �वचार समाज तक प�ँचते ह� और जनमानस के साथ सीधा संवाद �ा�पत होता है। 
य�द तकनीक और ज्ञान आमजन क� भाषा म� उपल� ह�, तो व ेसमाज को अ�धक ग�त और गहराई से प्रभा�वत कर सकते 
ह�। 
 
सी-डैक जैसा तकनीक� सं�ान रा� क� प्रग�त और आत्म�नभर्रता का ध्वजवाहक है। यहाँ �वक�सत �कए जाने वाले 
सॉफ़्टवेयर, तकनीक� समाधान और शोध प�रयोजनाए ँसीधे समाज और रा� के �वकास से जुड़ी �ई ह�। ऐसे म� �ह�द� का 
प्रयोग और भी महत्त्वपूणर् हो जाता है। जब तकनीक �ह�द� भाषा के माध्यम से आम नाग�रक तक प�ँचेगी, तभी उसका 
वास्त�वक लाभ देश के हर �िक्त को �मल सकेगा। यह न केवल �ड�जटल सशिक्तकरण क� �दशा म� सहायक होगा, ब�ल्क 
सबका साथ, सबका �वकास के ल�य को भी मजबूती प्रदान करेगा। 
 
सी-डैक �दल्ली क� द्र का राजभाषा प्रको� इस �दशा म� �नरंतर प्रयासरत है �क प्रशास�नक एवं तकनीक� दोन� ही प्रकार के 
काय� म� �ह�द� का प्रयोग सहज और स्वाभा�वक �प से बढ़े। कमर्चा�रय� को प्रे�रत करने तथा �ह�द� प्रयोग को प्रोत्सा�हत 
करने के �लए एक 10 सूत्रीय कायर्क्रम तैयार �कया गया है। यह कायर्क्रम सरल, �ावहा�रक और कमर्चा�रय� क� दै�नक 
कायर्शैली म� आसानी से अपनाए जाने योग्य है। इसे अपनाकर हर कमर्चारी न केवल अपने काय� म� �ह�द� का प्रयोग बढ़ा 
सकता है, ब�ल्क राजभाषा कायार्न्वयन क� �दशा म� सं�ान के ल�य क� प्रा�प्त म� स�क्रय योगदान भी दे सकता है। 
 
कमर्चा�रय� हेतु 10 सूत्रीय कायर्क्रम 
 

1. दै�नक काय� म� �ह�द� का प्रयोग 
छोटे-छोटे बदलाव बड़े प�रणाम लाते ह�। य�द कमर्चारी फ़ाइल नो�ट�ग, पत्राचार, ईमेल और �रपोटर् जैसी रोज़मरार् 
क� ग�त�व�धय� म� �ह�द� का प्रयोग करना प्रारंभ कर�, तो कायार्लयीन वातावरण स्वतः �ह�द�मय हो जाएगा। धीरे-
धीरे यह आदत कायर्-संस्कृ�त का �हस्सा बन जाएगी। 
 

2. �ह�द� टाइ�प�ग का अभ्यास 
आज तकनीक क� ��नया म� �ह�द� टाइ�प�ग पहले क� तुलना म� ब�त सरल हो गई है। यू�नकोड, इन�स्क्रप्ट और 
�व�भ� टूल्स क� उपल�ता से टाइ�प�ग �कसी भी कमर्चारी के �लए क�ठन कायर् नह� रही। प्र�त�दन 15–20 �मनट 
अभ्यास करके कोई भी कमर्चारी सहज �प स े�ह�द� टाइप कर सकता है। इससे न केवल समय बचेगा, ब�ल्क 
आत्म�व�ास भी बढ़ेगा। 
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3. मानक शब्दावली का प्रयोग 
सरकारी और तकनीक� काय� म� भाषा क� एक�पता अत्यंत आवश्यक है। इसके �लए राजभाषा �वभाग द्वारा 
प्रका�शत ई-शब्दावली और मानक पु�स्तकाए ँउपल� ह�। य�द सभी कमर्चारी इनका �नय�मत उपयोग कर� तो 
कायार्लय म� प्रयोग होने वाली �ह�द� और भी सु�� और मानक बन जाएगी। 

 
4. �द्वभाषी दस्तावेज़ तैयार कर� 

हर प�रपत्र, आदेश और प्रस्तु�त को पहले �ह�द� म� तैयार करने का प्रयास कर�। उसके बाद आवश्यकता अनुसार 
अंगे्रज़ी म� भी उसका संस्करण बनाए।ं इससे कमर्चा�रय� म� �ह�द� लेखन क� क्षमता �वक�सत होगी और धीरे-धीरे 
�ह�द� म� कायर् करने क� सहजता भी बढ़ेगी। 

 
5. ईमेल एवं संदेश �ह�द� म� 

ईमेल और संदेश संचार का सबसे तेज़ साधन ह�। य�द इन्ह� �ह�द� म� �लखा जाए तो संदेश अ�धक आत्मीय और 
प्रभावी लगेगा। शु�आत छोटे संदेश� से क� जा सकती है और धीर-ेधीरे बड़े पत्राचार म� भी �ह�द� को प्राथ�मकता 
द� जा सकती है। 

 
6. बैठक व कायर्शाला� म� �ह�द� 

बैठक�, से�मनार� और कायर्शाला� म� जब अ�धकारी व कमर्चारी �ह�द� का प्रयोग कर�गे, तो इससे न केवल माहौल 
सहज बनेगा ब�ल्क नए कमर्चा�रय� के �लए प्रेरणा का वातावरण भी तैयार होगा। इससे संवाद अ�धक �� और 
�ावहा�रक लगेगा। 

 
7. प्र�तसप्ताह एक कायर् �ह�द� म� 

य�द प्रत्येक कमर्चारी सप्ताह म� केवल एक महत्त्वपूणर् दस्तावेज़ (�रपोटर्, प्रग�त �ववरण या प्रस्तु�त) �ह�द� म� तैयार 
करने का संकल्प ले, तो धीर-ेधीरे पूरे कायार्लय म� �ह�द� का अनुपात स्वतः बढ़ जाएगा। यह आदत राजभाषा 
कायार्न्वयन के �लए सबसे �ावहा�रक कदम हो सकती है। 

 
8. �ह�द� अध्ययन व शब्द संग्रह 

�ह�द� म� दक्षता प्राप्त करने का सबसे सरल तरीका है – रोज़ नया सीखना। प्र�त�दन एक नया शब्द, मुहावरा या 
कहावत सीखकर उसे अपने काम म� प्रयोग करने से भाषा जीवतं और आकषर्क बनती है। इससे कमर्चा�रय� का 
शब्दकोश भी समृद्ध होगा। 

 
9. सहक�म�य� को सहयोग द� 

कायार्लय म� सभी कमर्चा�रय� क� भाषा दक्षता समान नह� होती। ऐसे म� �जन सहक�म�य� को �ह�द� प्रयोग म� 
क�ठनाई होती है, उनक� मदद करना और उन्ह� प्रोत्सा�हत करना आवश्यक है। यह सामू�हक सहयोग कायार्लय 
क� प्रग�त और ट�म भावना दोन� को मजबूत करेगा। 

 
10. �ह�द� म� नवाचार कर� 

सी-डैक जसैे सं�ान क� पहचान नवाचार से है। य�द तकनीक� प�रयोजना�, सॉफ़्टवेयर और शोध काय� म� 
�ह�द� इंटरफ़ेस और सामग्री �वक�सत करने क� पहल क� जाए, तो यह न केवल राजभाषा कायार्न्वयन ब�ल्क 
�ड�जटल इं�डया �मशन क� ��� से भी महत्त्वपूणर् योगदान होगा। 

 
राजभाषा प्रको� का क� द्र के सभी सदस्य� को संदेश 

 
�प्रय सा�थयो, 
 
यह 10 सूत्रीय कायर्क्रम केवल औपचा�रक �नद�श नह� है, ब�ल्क एक मागर्दशर्क है, जो हम� �ह�द� के प्रयोग को सहज बनाने 
क� �दशा �दखाता है। इसका उदे्दश्य यह है �क हम सब �मलकर �ह�द� को अपने काय� का स्वाभा�वक अंग बना सक� । 
 
सी-डैक �दल्ली क� द्र का राजभाषा प्रको� आपको यह �व�ास �दलाता है �क �ह�द� प्रयोग म� य�द आपको �कसी भी प्रकार 
क� क�ठनाई आती है—चाहे वह टाइ�प�ग हो, अनुवाद हो, शब्दावली का प्रयोग हो या तकनीक� काय� म� �ह�द� लागू करने से 
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संबं�धत समस्या हो—तो हम सदैव आपक� सहायता के �लए उपल� ह�। आप �कसी भी समय प्रको� से संपकर्  कर सकते 
ह�। हम आपके हर प्र� और समस्या का समाधान करने के �लए तत्पर है। 
 
�प्रय सा�थयो, याद र�खए �क आपका हर छोटा कदम �ह�द� के प्रसार और सम्मान क� �दशा म� बड़ा योगदान है। जब हम 
सब �मलकर �ह�द� म� कायर् कर�गे तो न केवल कायार्लय का वातावरण बदलेगा, ब�ल्क �ह�द� हमारी कायर् संस्कृ�त का जीवंत 
अंग बन जाएगी। 
 
आइए, हम सब �मलकर यह संकल्प ल� �क �ह�द� केवल राजभाषा के �प म� सी�मत न रहे, ब�ल्क यह सी-डैक �दल्ली क� द्र 
क� पहचान बने—हमारे काम, हमारी संस्कृ�त और हमारे गवर् का प्रतीक बने। 
 
 

“�ह�द� से ही होगी तकनीक जन-जन तक” 
 

**** 
 
प्रस्तु�त –  
 
�वपुल रस्तोगी 
राजभाषा समन्वयक 
राजभाषा प्रको�, 
delhindi@cdac.in 
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माइंडफुल ि�ल के साथ ट� �ि�ल िच� 

Tranquil Chill with Mindful Quill 
 
समदोषः समा�ग्न� समधातु मलः�क्रयाः। प्रस�ात्मे�न्द्रयमनः स्व�इ�तअ�भधीयते॥ 

-- सुशु्रत सं�हता सूत्र�ान १५/१० 
 
�जसके दोष (वात, कफ, �प�) सम ह�, �जसक� अ�ग्न सम है (न अ�धक, न कम), धातु सम ह�, मल�क्रया ठ�क है, �जसक� 
आत्मा, इ�न्द्रयाँ और मन प्रस� ह�, वह स्व� कहा जाता है। 
Ayurveda says the person is healthy who’s body, mind and soul are in normal state and all 
physiological actions are proper, not the person who is physically healthy but mentally and 
spiritually not in proper state. 
 
सभी बीमा�रयां �दमाग से शु� होती ह� , उसे ही ठ�क करने से सब ठ�क हो जाता है {जे सबरी बीमा�रय� तुमाये �दमाग म� 
होत ह�, वाये ठ�क करो तो सबै ठ�क हो जाये } [All the diseases are in your mind, if you fix them then 
everything will be fine. – always warned by Mom, but still doubt as an ideal obstinate 
daughter]  
 
भारत क� चहल-पहल भरी ग�लय� म�, जहाँ चाय क� धाराए ँ
बेतहाशा बहती ह� और हवा म� सगंीत और कला मंच पर रंग-�बरंगे 
रंग नाचते ह�, यहां मान�सक स्वास्थ्य एक अहम �वषय बनकर 
उभर रहा है। हमारे बीच �वचार� और भावना� के एक गुप्त 
समाज क� खोज करना आवश्यक है, अगर इसे यँू ही छोड़ �दया 
जाए, तो यह समाज को कोई और नुकसान प�ँचाने वाला �खद 
अंत भी सा�बत हो सकता है। क्या आपने कभी न्यूरॉन्स क� पाट� 
के बारे म� सुना है? दरअसल, वे �सनैप्स नामक एक नृत्य के 
माध्यम से संवाद करते ह�, और कभी-कभी यह सचमुच एक 
"�वदु्यतीय ग�त" जैसा होता है। यहाँ, तनाव और �च�ता, हमारे 
न्यूरॉन्स क� खुशहाल पाट� म� अप्रत्या�शत �प से खलल डालने 
वाले कारक ह�। आइए देख� �क हम कैसे �मलकर जीवन�पी 
ताक-�धना-�धन नाट्य के �लए रंगमंच से पदार् उठा सकते ह�। 
खुल जा �सम �सम........ 
 
अखरोट के आकार का हमारा �दमाग, भावना�, �नणर्य लेने और 
आपको टमाटर को तरबूज समझने क� भूल करने से रोकने वाला 
सुपरहीरो है। सेरोटो�नन और डोपामाइन जैसे न्यूरोट्रांसमीटर �दमाग 
के सदेंशवाहक कबूतर ह�, और जब वे तनाव के जाल म� फँस जाते ह�, 
तो यह हमारे दोस्त को �चट्ठ� भेजने जैसा होता है। ले�कन, एक �ज़द्द� 
जीपीएस क� तरह, यह कभी-कभी आपको अप्रत्या�शत रास्त� पर ले 
जा सकता है और जा कर कह� �टम्बकटू म� उतार सकता है । समुद्र 
क� लहर� क� तरह, फं्रटल लोब से ओसीसी�पटल लोब तक लहराती 
�ई अल्फा-बीटा-गामा बे्रन वेव्स �दमाग के जमे दही का मंथन कर 
डालती ह�।  क्या आप जानते ह� �क हमारा �दमाग �बजली पैदा करने 
म� सक्षम है? वैसे इन िस्क्वशी �दमागी धारा� म� हास्य क� भी एक 
भावना होती है। पर ध्यान रहे, ब�त ज़्यादा तनाव, और �दमाग का 
स�क�ट �ट्रप बे्रक - धुप्प अँधेरा और एक �फतूरी चाल ........ जैसे कार 
क� चा�बयाँ भूल जाने क� तरह, है ना? 
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तो, च�लए भारतीय मान�सक स्वास्थ्य क� अनोखी ��नया म� गोता 
लगाते ह�। लगभग हर सातवाँ �िक्त �कसी न �कसी मान�सक 
स्वास्थ्य चुनौती से जूझ रहा है। ले�कन इस उलझन म� हम अकेले 
नह� ह� - यह एक वै��क प�रघटना है! ले�कन भारत म� हमारा 
मान�सक स्वास्थ्य ड्रामा, �कसी बॉलीवुड होली पाट� के डांस 
सीक्व�स से भी ज़्यादा मसालेदार होता है। हमम� से 74% लोग� के 
पास तनाव नाम का एक �बन बुलाया मेहमान है। और आपको 
अंदाज़ा है क्या? हमम� से 88% लोग� का सामना �च�ता नामक दैत्य 
से होता है।  
 
ले�कन घबराए ँनह�, क्य��क भारत मान�सक स्वास्थ्य के महत्व को 
समझ रहा है, और यहाँ ि��त को संभालने के सबसे ज़�री 
�वकल्प� म� से एक है - "ध्यान "। ध्यान न्यूरॉन्स को शांत करता 
है, न्यूरोट्रांसमीटर पाट� म� शालीन बांसुरी बजाता है, और यह 
सुपरहीरो बे्रन के मुख्यालय म� �व�ा बहाल करता है। यह एक 
मान�सक �ा केयर-टेकर जैसा है! हम अपने �दमाग को एक �ंज क� तरह मान सकते ह�। जो �क न �सफ़र्  जानकारी 
सोखने के �लए, ब�ल्क डैड जोक्स और घ�टया �ंग्य� को भी आत्मसात करने के �लए बखूबी काम करता है। हँसी से 
एडंो�फ�न �नकलता है - जो बे्रन के �लए फ�ल-गुड के�मकल ह�। तो क्य� न हम अपने �दमाग को रोज़ाना हंसी क� एक खुराक 
से गुदगुदाए?ँ ले�कन मान�सक स्वास्थ्य के एक गुमनाम नायक को न भूल� - गहरी न�द। अगर हमारा "�दमाग" सुपरहीरो 
होता, तो "न�द" सफल आदमी के पीछे क� औरत होती। न�द �दन भर क� गंदगी साफ़ करती है, स्टेरॉयड पर लाइबे्र�रयन 
क� तरह याद� को छाँटती है, और अगले �दन के रोमांच के �लए तैयार करती है। यह �दमाग का एक तरोताज़ा शु�आत के 
�लए रीसेट बटन दबाने का तरीका है। रीसेट बटन से याद आया �क अभी साइं�टस्ट सत्या�पत कर रहे ह� �क "आंत" भी 
आपका �सरा म�स्तष्क है, तो पाचन स्वा�य भी हमारा एक महत्वपूणर् दा�यत्व है। 
 
तकनीक� प्रग�त के साथ, हम म�स्तष्क के अज्ञात के्षत्र� म� 
खोज करने वाले खोजकतार्� क� तरह ह�, जो �दगमाग� 
क�ास से नह� ब�ल्क ईईजी कैप और बे्रन स्कैन स ेलैस ह�। 
हम न्यूरोट्रांसमीटर क� गुप्त भाषा को समझने क� प्र�क्रया म� 
ह�, �जनसे हम म�स्तष्क क� �चत्र�ल�प को आशा के संदेश� म� 
अनुवा�दत कर सक�  । भारत जैसे तकनीक-प्रेमी देश म�, जहाँ 
स्माटर्फोन �ावहा�रक �प से उपांग ह�, मान�सक स्वास्थ्य 
और तकनीक अप्रत्या�शत दोस्त बन गए ह�। आजकल 
मोबाइल ऐप्स, हमारे दरवाजे तक समोसे प�ँचाने से लेकर, 
स्माटर्फोन को मान�सक स्वास्थ्य के �लए एक �च�कत्सीय 
सहायक म� बदल देते ह�। ये ऐप्स हमारे म�स्तष्क को �वश्राम 
के �लए प्र�श�क्षत करते ह�, �जन्ह�ने हमारे फोन को एक 
पॉकेट-साइज़ ज़ेन मास्टर म� बदल �दया है।  यह हमारी जेब 
म� एक �मनी-मे�डटेशन �रट्र�ट होने जैसा है, जैस े�क �हमालय 
से साधु बाबा क� भस्म क� पु�ड़या का एक तकनीक� 
संस्करण? न्यूरो-फ�डबैक और बीसीआई इसम� "WoW" 
फैक्टर  जोड़ते ह�। माइंडफुलनेस �रमाइंडर से वचुर्अल �रय�लट� (वीआर) इन इंटरव�शन पर कुछ जा�ई धूल �छड़कती है। 
वीआर के रहस्यमय के्षत्र म�, फो�बआ के इलाज के �लए �च�कत्सक एक आभासी भय-�वरोधी डोजो जैसा इम�स�व वातावरण 
बना सकते ह�। हा हा! ह�, क्या आप माँ क� लोरी क� नकल करने क� को�शश कर रहे ह�? 
 
अत्य�धक प�रश्रम और थकान से ग्रस्त हमारा म�स्तष्क इस अप्रत्या�शत कथानक मोड़ को समझने क� को�शश कर रहा है। 
क्या हम इस �श्य क� पटकथा �फर से �लखवा सकते ह�? क्वांटम न्यूरोसाइंस क� मनमौजी ��नया म�, �च�कत्सक केवल 
आपके सपन� का �व�ेषण ही नह� कर�गे; वे श्रो�ड�गर क� �बल्ली क� भावना� के अध्यारोपण पर भी �वचार कर�गे। "क्या 
आप अंदर से मृत महसूस कर रहे ह� या अ�स्तत्वगत पीड़ा से जी�वत ह�?" पलक झपकाकर पूछा जा सकता है। क्वांटम 
�च�कत्सक उलझे �ए �वचार अभ्यास सुझा सकते ह�, यह सु�न��त करते �ए �क हमारे तं�त्रका सबंंध केवल स�क्रय नह� हो 
रहे ह�, ब�ल्क एक समानांतर आयाम म� एक सम�न्वत रॉक-एन-रोल कर रहे ह�। क्वांटम-प्रे�रत हँसी �च�कत्सा न्यूरोट्रांसमीटर 
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क� धोखाधड़ी को खुशी से कांपने या �नरंतर �खल�खलाहट क� ि��त म� उलझे रहने के उनके �नणर्य को पकड़ सकती है। 
अ�न��तता के क्वांटम �सद्धांत और आपके मन क� रहस्यमय कायर्प्रणाली के सा�श्य के साथ—जब आपके पास एक 
संभा� पचंलाइन हो सकती है, तो �कसी �न��त उ�र क� आवश्यकता �कसे है?  
 
भारत के सूचना प्रौद्यो�गक� मंत्रालय (MeitY) के अंतगर्त 
अनुसंधान �वभाग न केवल मान�सक स्वास्थ्य के सभी 
पहलु� को कवर करने के �लए यह पहल कर रहे ह�, ब�ल्क 
इसके �वस्ता�रत संबद्ध �वज्ञान जैसे न्यूरो-संज्ञानात्मक 
कंप्यू�ट�ग, म�स्तष्क-�वहार �व�ेषण, साइको-�फ�जयो-
फोर��सक और कोर वैज्ञा�नक �च�कत्सा हस्तके्षप भी इसम� 
शा�मल ह�। भारत क� �व�वध वस्त्र संस्कृ�त म�, मान�सक 
स्वास्थ्य एक महत्वपूणर् सूत्र के �प म� मान्यता प्राप्त कर 
रहा है। हमारे "तकनीक� गु�" �व�वध सांस्कृ�तक प�र�श्य 
के अनु�प अनुप्रयोग तैयार कर रहे ह�, �जससे यह 
सु�न��त होता है �क मान�सक स्वास्थ्य हमारी माँ क� 
पसंद�दा घर क� बनी खीर क� तरह ही �िक्तगत हो।  
 
तो यह सु�न��त होता है �क - हम केवल मसाल� और 
�क्रकेट का देश नह� ह�; हम एक ऐसा रा� ह� जो अपने मन 
के स्वास्थ्य को महत्व देता है। न्यूरॉन्स और एल्गो�रदम क� 
इस चकाच�ध भरी फुहार म�, जहाँ नवाचार क� धड़कन� लय 
के साथ तालमेल �बठाती ह�, आइए मान�सक स्वास्थ्य के भ� बॉल�म म� परंपरा और तकनीक के मेल का ज� मनाए।ँ 
आ�खरकार, एक खुश मन ही एक स्व� मन होता है, और एक स्व� मन ही हमारा सबसे मूल्यवान खजाना है। तो, आइए 
मान�सक स्वास्थ्य के �लए एक चाय का प्याला उठाए ँ- �पहले परदे पर टे्रजडी क्वीन क� �फल्म म� एगं्री यंग मैन क� एटं्र� 
क� तरह.......! Tranquil Chill with Mindful Quill!!!!! 
 

**** 
 

प्रस्तु�त : 
 
डॉ �प्रयंका जैन 
वैज्ञा�नक ‘एफ’ एवं प्रमुख 
(न्यूरो-कॉ�ग्न�टव एआई और एक्सआर समूह) 
प्रगत संगणन �वकास क� द्र (सी-डैक), �दल्ली 
priyankaj@cdac.in 
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वाइब से लकेर कमजो�रय� तक? एआई आधा�रत को�ड�ग के दौर म� साइबर सरुक्षा क� चुनौती 
 
आज क� तेज़ रफ़्तार सॉफ़्टवेयर डेवलपम�ट क� ��नया म�, जहाँ नए-नए ट्र�ड रात�-रात उभर आते ह�, मुझे हाल ही म� एक 
बेहद �दलच� ले�कन दोधारी धार जैसी तकनीक के बारे म� पता चला—वाइब को�ड�ग। 
 
यह एआई-आधा�रत तरीका �क्रएटसर् को लगभग जा� जैसा अनुभव देता है—�सफ़र्  अपनी बात को साधारण भाषा म� 
बोलकर या �लखकर आप पूरा ऐप बना सकते ह�। सो�चए, अगर आप बस इतना कह�— "�कसान� क� मदद के �लए �ह�द� 
म� मौसम क� जानकारी �दखाने वाला ऐप बनाओ"— और तुरंत आपके सामने उसका काम करन ेवाला प्रोटोटाइप तैयार 
हो जाए। सुनने म� तो यह भ�वष्य जैसा लगता है, है न? 
 
ले�कन जैसे-जैसे म�ने गहराई से इसे समझा, पता चला �क यह तेज़ तरीक़ा भले ही रोमांचक लगे, ले�कन इसके साथ �छपे 
�ए साइबर सुरक्षा के जो�खम भी ह�। इन जो�खम� को समझने और कम करने के �लए पूरी टेक्नोलॉजी कम्यु�नट� काफ़� 
तेज़ी से काम कर रही है। 
 
वाइब को�ड�ग क्या है? 
 
वाइब को�ड�ग एक ऐसी तकनीक है �जसम� बड़े भाषा मॉडल्स (LLMs), जैसे �क ओपनएआई का जीपीट�, इंसान� के 
�नद�श� को सीधे काम करने वाले कोड �स्नपेट्स म� बदल देते ह�। यानी अब डेवलपसर्—या यहाँ तक �क गैर-तकनीक� लोग 
भी—हर लाइन को हाथ से �लखने के बजाय कसर्र क�ोज़र या रे�प्लट के एआई एज�ट जैसे प्लेटफ़ॉम्सर् से तुरंत कोड 
जनरेट कर सकते ह�। इस वजह से सॉफ़्टवेयर डेवलपम�ट और भी आसान हो रहा है—डेवलपम�ट का समय घट रहा है और 
गैर-एक्सपटर् लोग भी इसम� कदम रख पा रहे ह�। 
 
पारंप�रक एआई-आधा�रत को�ड�ग टूल्स जैसे काइट और टैबनाइन केवल छोटे-छोटे कोड �स्नपेट्स सुझाते ह� ता�क 
डेवलपर क� मदद हो सके। ले�कन वाइब को�ड�ग इससे अलग है—यह पूरी तरह से फं�नल कंपोन�ट्स या कभी-कभी पूरे 
ए�प्लकेशन भी बना सकती है, वो भी �सफ़र्  प्राकृ�तक भाषा (जैसे अंगे्रज़ी या �ह�द� म� �लखे �नद�श) से। 
 

एआई के युग म� 
साइबर सुरक्षा 
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यह प्र�क्रया एक फ�डबैक लूप पर काम करती है—यानी डेवलपर बार-बार अपनी भाषा म� �दए गए �नद�श� (प्रॉम्प्ट्स) को 
सुधारते रहते ह�, ता�क एआई द्वारा तैयार �कया गया कोड और ज़्यादा सट�क बने और प्रोजेक्ट क� ज़�रत� से मेल खाए। 
 
हालाँ�क यह तरीका तेज़ प्रोटोटाइ�प�ग और इनोवेशन को नया मुकाम देता है, ले�कन इसके साथ ही कुछ सुरक्षा संबंधी 
चुनौ�तयाँ भी पैदा करता है। क्य��क एआई कभी-कभी गल�तयाँ कर सकता है, पक्षपात �दखा सकता है या संदभर् को पूरी 
तरह से समझ नह� पाता। यही वजह है �क वाइब को�ड�ग के साथ काम करते समय साइबर सुरक्षा पर �वशेष ध्यान देना 
ज़�री है। 
 
खुले मैदान म� कमजो�रयाँ 
 
लवेबल के एआई प्लेटफ़ॉमर् से �मली सीख 
 
स्वीडन क� एक स्टाटर्अप कंपनी लवेबल (Lovable) ने एक वाइब को�ड�ग प्लेटफ़ॉमर् लॉन्च �कया, �जसने ब�त कम 
प्रोग्रा�म�ग ज्ञान रखने वाले उद्य�मय� को भी �ड�जटल प्रोडक्ट्स जल्द� बनाने क� सु�वधा द�। कुछ ही महीन� म� इस प्लेटफ़ॉमर् 
ने 30,000 पेड कस्टमसर् जुटा �लए और एक्सेल (Accel) से $1.5 �ब�लयन का वैल्यूएशन भी हा�सल कर �लया,  परंतु 
सुरक्षा शोधकतार् मैट पामर (Replit) ने इसम� एक गंभीर खामी खोजी। पाया गया �क लवेबल के सुपाबेस एक�करण म� 
उ�चत रो-लेवल-�सक्यो�रट�(RLS) नह� थी। इस कमजोरी (CVE-2025-48757, CVSS स्कोर: 9.3) क� वजह से कोई 
भी �रमोट हमलावर �बना लॉ�गन �कए संवेदनशील डेटा (जैसे ईमेल, एपीआई क�, पेम�ट जानकारी आ�द) को पढ़ या बदल 
सकता था। 
 
यह कमज़ोरी खासकर उन ऐप्स म� �मली थी �जन्ह� लवेबल के प्लेटफ़ॉमर् से बनाया गया था, जैसे “�ल�केबलआई” स्कैन म� 
पता चला �क कुल 1,645 ऐप्स म� से 170 ऐप्स (करीब 10%) म� 303 असुर�क्षत एडंपॉइंट्स मौजूद थे। 
 
यह घटना साफ़ तौर पर बताती है �क तेज़ी से एआई-सहायता प्राप्त �वकास करते समय कड़े सुरक्षा उपाय अपनाना �कतना 
ज़�री है। 
 
वाइब स्कै�म�ग: एआई से संचा�लत �फ़�श�ग 
 
�सक्यो�रट� ऑनलाइन और द हैकर न्यूज क� �रपोट्र्स म� खुलासा �आ �क हमलावर� ने लवेबल के एआई-जनरेटेड ऐप्स 
क� कमजो�रय� का फायदा उठाकर ऑटोमेटेड �फ़�श�ग साइट्स बना डाल�। इस नई तकनीक को “वाइबस्कै�म�ग” नाम 
�दया गया है। इन �फ़�श�ग साइट्स पर नकली लॉ�गन पेज और के्रड��शयल चोरी करने वाले डैशबोड्र्स तैयार �कए गए, जो 
असली वकर् फ़्लो जैसे �दखते थे और इसम� हमलावर� को ब�त कम मेहनत करनी पड़ी। 
 
लीक �ए सीके्रट्स और हाडर्कोडेड क�ज़ 
 
GitGuardian क� State of Secrets Sprawl 2025 �रपोटर् बताती है �क जो �रपॉ�ज़टरीज़ एआई को�ड�ग 
अ�सस्ट�ट्स (जैसे GitHub Copilot) का इस्तेमाल करती ह�, उनम� 6.4% मामल� म� सीके्रट लीक (जैसे API keys, 
पासवडर् आ�द) पाए गए। यह दर सामान्य पिब्लक �रपॉ�ज़टरीज़ क� 4.6% लीक दर से लगभग 40% ज़्यादा है। 
 
जब एआई कोड जेनरेटर गल�तयाँ करते ह� 
 
सुरक्षा शोधकतार्� ने ऐस ेमामले पहचाने ह� जहाँ एआई कोड जेनरेटर (जैस े�गटहब कोपायलट) कभी-कभी कमज़ोर और 
असुर�क्षत कोड पैटनर् बना देते ह�। इनम� शा�मल ह�: 
 

• असुर�क्षत �क्रप्टोग्राफ़� 
• कमजोर इनपुट वे�लडेशन 
• गलती से एक्सपोज़ �ए एपीआई कंु�जयां 

 
यह साफ़ करता है �क एआई द्वारा बनाया गया कोड उतना ही सुर�क्षत है, �जतनी सावधानी डेवलपर उसक� समीक्षा और 
साफ़-सफ़ाई म� बरतते ह�। (�गटहब �सक्यो�रट� लैब, 2023) 
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तेज़ इनोवेशन, ले�कन बढ़ते जो�खम 
 
ये उदाहरण साफ़ बताते ह� �क वाइब को�ड�ग �वकास क� रफ़्तार तो बढ़ाती है, ले�कन इसके साथ नई कमजो�रयाँ भी लाती 
है। साइबर सुरक्षा ट�म� को चा�हए �क वे इन उभरते खतर� का पहले से ही समाधान खोज�, और डेवलपसर् को भी चौक�ा 
रहना होगा ता�क अनजाने म� कोई सुरक्षा चूक न हो जाए। 
 
तेज़ी से बनाओ—पर सुर�क्षत भी बनाओ 
 
ज़्यादा से ज़्यादा लोग� को इस रोमांचक वाइब को�ड�ग क� लहर को आत्म�व�ास के साथ अपनाने म� सक्षम बनाने के �लए, 
म�ने उद्योग के �दग्गज� द्वारा सुझाए गए सबसे महत्वपूणर् सुरक्षा �सद्धांत� (security principles) को एक जगह समेटने 
क� को�शश क� है। 
 
ये �दशा�नद�श एक तरह का टूल�कट ह�, जो डेवलपसर् को ऐसे ए�प्लकेशन बनाने म� मदद कर�गे जो न केवल जल्द� तैयार ह� 
ब�ल्क सुरक्षा क� ��� से भी मज़बूत और भरोसेमंद ह�। 
 
वाइब को�ड�ग म� सुरक्षा के �लए ज़�री �सद्धांत 
 

• रीयल-टाइम �सक्यो�रट� स्कैनर लगाए ँ
एआई प्लेटफ़ॉम्सर् को चा�हए �क वे तैयार �कए गए कोड को �डप्लॉय करने से पहले अपने आप सुरक्षा खा�मय� 
के �लए जाँच�। उदाहरण के �लए, माइक्रोसॉफ्ट का �गटहब कोपायलट एज�ट मोड सुरक्षा टूल्स से जुड़कर ख़तरनाक 
पैटन्सर् को पहचानता है और सुधार सझुाता है। ले�कन ध्यान रहे—ये टूल्स 100% परफ़ेक्ट नह� होते। इस�लए, 
ऑटोमेटेड स्कै�न�ग के साथ-साथ इंसानी समीक्षा और टे�स्ट�ग भी ज़�री है। 

 
• सुरक्षा स्कै�न�ग को शु� से और बार-बार शा�मल कर� 

ि�र परीक्षण (SAST), रनटाइम परीक्षण (DAST) और सॉफ़्टवेयर संरचना �व�ेषण (SCA) जैसे टूल्स को 
डेवलपम�ट के हर चरण म� इस्तेमाल कर�। इससे सुरक्षा मज़बूत रहती है और कमजो�रयाँ शु� से ही पकड़ म� आ 
जाती ह�, न �क केवल आ�ख़र म�। 

 
• मजबूत मानव �नगरानी बनाए रख� 

इंसानी समीक्षा अब भी बेहद ज़�री है। डेवलपसर् को एआई द्वारा बनाए गए कोड क� जाँच करनी चा�हए ता�क 
सू�म बग्स या असुर�क्षत को�ड�ग पैटनर् नज़रअंदाज़ न हो जाए।ँ 

 
• लगातार �नगरानी कर� 

ए�प्लकेशन के लाइव होने के बाद भी एआई-संचा�लत �वसंग�त पहचान जैसे टूल्स का इस्तेमाल करके असामान्य 
ग�त�व�धय� और संभा�वत हमल� को जल्द� पकड़ा जा सकता है। 

 
• एआई गवन�स फ़े्रमवकर्  अपनाए ँ

�वकास कायर् को ओवा� (OWASP) एआई सुरक्षा �दशा-�नद�श, एनआईएसट� एआई जो�खम प्रबंधन �परेखा 
(AI RMF) और भारत के मेइट� (MeitY) कृ�त्रम बु�द्धम�ा (एआई) प्रशासन/शासन �दशा-�नद�श जैसे मानक� 
के अनुसार कर�। इससे ए�थकल और सुर�क्षत एआई �डप्लॉयम�ट सु�न��त होता है। 

 
• प्राइवेसी बाय �डज़ाइन अपनाए ँ

एआई ऐप्स म� �िक्तगत डेटा का संग्रह और खुलासा न्यूनतम रख�। संवेदनशील जानकारी को अनाम 
(anonymize) कर� और भारत के पीडीपी �बल जैसे डेटा सुरक्षा काननू� का पालन कर�। 

 
• सख्त परीक्षण चक्र अपनाए ँ

ऐप को �रलीज़ करने से पहले यू�नट परीक्षण, एक�करण परीक्षण, सुरक्षा परीक्षण और �वरोधात्मक 
(adversarial) परीक्षण जैसी �वस्तृत टे�स्ट�ग ज़�र कर�। इससे �छपे �ए जो�खम बाहर आते ह�। 
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• �सक्योर को�ड�ग स्ट�डड्र्स का पालन कर� 
कोड म� सत्या�पत इनपुट्स, कड़े एक्सेस कंट्रोल और मजबूत ए�न्क्रप्शन का उपयोग सु�न��त कर�। 

 
• डॉक्यूम�टेशन और ऑ�डट कर� 

एआई द्वारा बनाए गए कोड और उसम� �कए गए बदलाव� का पूरा �रकॉडर् रख�। इससे जवाबदेही और �कसी घटना 
के बाद जाँच आसान होती है। 

 
• सुरक्षा-क� �द्रत प्रॉम्प्ट इंजी�नय�र�ग अपनाए ँ

जब एआई से कोड जनरेट कराए,ँ तो प्रॉम्प्ट्स म� साफ़-साफ़ बताए ँ �क आपको सुर�क्षत कोड चा�हए—जैसे 
इनपुट सत्यापन, ए�न्क्रप्शन और सरुक्षा मानक� का पालन। 

 
• नए प्रोटोकॉल्स को अपनाए ँ

मॉडल कॉन्टेक्स्ट प्रोटोकॉल (MCP) जैसे फ़े्रमवक्सर् का उपयोग कर�, ता�क एआई कोड जनरेशन म� रीयल-टाइम 
सुरक्षा जाँच और अनुपालन संभव हो। उदाहरण के �लए, �गटहब कोपायलट एज�ट मोड एमसीपी का इस्तेमाल 
करके न �सफ़र्  कोड जनरेट करता है, ब�ल्क थे्रट इंटे�लज�स के साथ क्रॉस-रेफ़र�स भी करता है, ख़तरनाक पैटन्सर् 
को �च�न्हत करता है और सुर�क्षत �वकल्प सुझाता है—वह भी रीयल-टाइम म�। 

 
यह एआई क� तेज़ी और सुरक्षा के बीच का आदशर् संतुलन है, जो आने वाले समय म� सुर�क्षत और स्केलेबल एआई-
आधा�रत डेवलपम�ट का नया मानक बनेगा। 
 
�व�सनीय एआई: �ज़म्मेदार वाइब को�ड�ग के �लए ज़�री फ़े्रमवक्सर् 

1. मेईट� (MeitY) कृ�त्रम बु�द्धम�ा शासनीयता �दशा�नद�श एवं सुर�क्षत व �व�सनीय एआई �मशन 
(भारत) 
भारत सरकार क� मेइट� द्वारा जारी ये गाइडलाइन्स पारद�श�ता, प्राइवेसी, सुरक्षा और नै�तक एआई �वकास पर 
ज़ोर देती ह�। इनका उदे्दश्य है �क एआई का इस्तेमाल �जम्मेदारी से और सुर�क्षत तरीके से हो, ता�क इनोवेशन तो 
आगे बढ़े ले�कन जो�खम कम रह�। 

2. प्राइवसेी बाय �डज़ाइन �सद्धांत 
ये �सद्धांत ��नया भर के प्राइवेसी कानून� (जैसे भारत का पीडीपी �बल) का अहम �हस्सा ह�। इनम� यह स�ुन��त 
�कया जाता है �क �कसी भी एआई ए�प्लकेशन म� न्यूनतम डेटा का उपयोग हो और �िक्तगत जानकारी को 
सुर�क्षत रखने के �लए अनाम (anonymized) �कया जाए। 

3. ओवा� (OWASP) एआई सुरक्षा �दशा�नद�श (वै��क) 
यह समुदाय-आधा�रत उ�म कायर्प्रणा�लय�  का एक सेट है, जो एआई ए�प्लकेशन्स को सुर�क्षत बनाने और पूरे 
एआई जीवनचक्र को भरोसेमंद बनाए रखने पर क� �द्रत है। 

4. एनआईएसट� (NIST) एआई जो�खम प्रबंधन �परेखा (अमे�रका) 
यह फ़े्रमवकर्  एआई से जुड़े खतर� को मैनेज करने के �लए �ापक �दशा�नद�श देता है। इसम� मज़बूती 
(robustness), पारद�श�ता (transparency), और सुरक्षा(security) पर �वशेष ध्यान �दया गया है, ता�क 
एआई �सस्टम हर चरण म� �व�सनीय बने रह�। 

5. माइटर एटलस (MITRE ATLAS) (अमे�रका) 
यह एक ज्ञान-संग्रह  है जो उन रणनी�तय� और तकनीक� को मैप करता है �जनका उपयोग हमलावर एआई 
�सस्टम को �नशाना बनाने के �लए कर सकते ह�। इससे डेवलपसर् और सुरक्षा ट�म� को प्रोएिक्टव रक्षा रणनी�तयाँ 
(यानी पहले से तैयार सुरक्षा रणनी�तयाँ) बनाने म� मदद �मलती है। 

 
सावधानी और ��� के साथ वाइब को�ड�ग क� ��नया म� सफ़र 
 
वाइब को�ड�ग, अपनी �पांतरणकारी क्षमता के साथ, सॉफ़्टवेयर �वकास के प�र�श्य को नई �दशा दे रही है—इसे तेज़, 
लोकतां�त्रक और पहले से कह� अ�धक सुलभ बना रही है। ले�कन जैसे �कसी तेज़ सफ़र म� संतुलन ज़�री होता है, वैसे ही 
यहाँ भी सावधानी अ�नवायर् है, वरना छोट�-सी चूक बड़ी समस्या बन सकती है। सतह के नीचे �छपी �ई कमजो�रयाँ और 
सुरक्षा क� दरार� हम� हमेशा सजग रहने क� याद �दलाती ह�। 
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इसी कारण ज़�री है �क हम �ावहा�रक इंडस्ट्र� बेस्ट प्रैिक्टसेज़ अपनाए—ँ 
 

• लगातार सुरक्षा स्कै�न�ग, 
• मानवीय समीक्षा और देखरेख, 
• प्राइवसेी को क� द्र म� रखने वाली �डज़ाइन सोच, 
• और �नरंतर रीयल-टाइम मॉ�नट�र�ग। 

 
साथ ही, इन प्रयास� को प्र�त��त एआई सुरक्षा फ़े्रमवक्सर्—जैसे ओवा� (OWASP) एआई सुरक्षा �दशा�नद�श, 
एनआईएसट� (NIST) एआई जो�खम प्रबंधन �परेखा या भारत के अग्रणी मेइट�(MeitY) एआई प्रशासन �दशा�नद�श – 
के साथ जोड़ना हम� एक मज़बूत रणनी�तक ढांचा और नै�तक �दशा देता है, जो भरोसेमंद एआई �वकास के �लए आवश्यक 
है। 
 
इन पर�र पूरक �सद्धांत� का �ववेकपूणर् �मश्रण करके हम ऐसे वाइब-कोडेड ए�प्लकेशन बना सकते ह� जो न केवल तेज़ 
और बु�द्धमान ह�, ब�ल्क मज़बूत, भरोसेमंद और न�ैतक मूल्य� पर आधा�रत भी ह�। 
 
अंततः ल�य यही होना चा�हए �क आपका कोड वाइब पकड़ सके—कमज़ो�रयाँ नह�। 
 

 
**** 

 
अस्वीकरण (Disclaimer) 

 
यहाँ द� गई �टप्प�णयाँ और संदभर् �व�भ� �व�सनीय सावर्ज�नक स्रोत� - तकनीक� फ़ोरम, जाँच-पड़ताल लेख� और डेवलपर अनुभव� 
- से संक�लत �कए गए ह�। इनका उदे्दश्य केवल वास्त�वक उदाहरण� के माध्यम से सीख प्रदान करना है। इसे �कसी भी सं�ा द्वारा 
आ�धका�रक खुलासा न माना जाए। 
 
 
प्रस्तु�त:- 
 
डॉ. सोनू गुप्ता 
वैज्ञा�नक ‘ई’ 
स्माटर् �सट�, आईओट� समूह 
प्रगत संगणन �वकास क� द्र (सी-डैक), �दल्ली 
sgupta@cdac.in 
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केस स्टडी : री-असाइ� मोबाइल नंबर के बहाने व्हाट्सऐप और इंस्टाग्राम के माध्यम से सोशल इंजी�नय�र�ग 
अटैक का प्रयास 
 
पृ�भू�म 
आज मुझे एक कॉल प्राप्त �ई, �जसने दशार्या �क साइबर हमलावर �कस प्रकार मानवीय भावना� का ��पयोग करके 
उपयोगकतार्� को संवेदनशील जानकारी (जैसे �क ओट�पी) साझा करन ेया सं�दग्ध �ल�क पर िक्लक करन ेके �लए बहला 
सकते ह�। यह केस यह दशार्ता है �क भावनात्मक हेरफेर के माध्यम से सोशल इंजी�नय�र�ग का इस्तेमाल करते �ए यूजर को 
हानी प�चान ेक� को�शश कर सकते ह�। 
 
शु�आत कैसे �ई 
मुझे एक अज्ञात नंबर से कॉल आई। कॉलर ने �वनम्रता से बात शु� क�, ले�कन अनुरोध असामान्य था: 
“सर, मुझे एक बात पूछनी थी… आप यह नंबर कब से उपयोग कर रहे ह�?” 
 
स्वाभा�वक �प से, म�न ेपूछा �क यह क्य� जानना चाहते ह�, और म� आपको क्यँू बताऊँ? 
 
उसन ेजवाब �दया: “यह नंबर पहले मेरी बहन का था। �भार्ग्यवश, उसक� मृत्यु हो चुक� है। आपके फोन पर उसके �लए 
कुछ कॉल या मैसेज आते ह�गे।” �दलच� बात यह थी �क वास्तव म� कुछ �दन पहले मुझे उसक� �दवंगत बहन के �लए 
संदेश और कॉल आए थे, इस�लए उसक� कहानी �व�सनीय लगी। 
 
इसके बाद उसने कहा: 
 
“मेरी बहन के इंस्टाग्राम अकाउंट इस नंबर से जुड़े �ए ह� और हम� परेशानी का सामना करना पड़ रहा है क्य��क उसक� 
�नजी तस्वीर� अभी भी ऑनलाइन ह�। कृपया हमारी मदद कर� उसके अकाउंट्स �डलीट करवान ेम�।” 
 
भावनात्मक कथा और उत्पीड़न का संदभर् इस ेवास्त�वक लगने पर मजबूर कर रहा था और तुरंत कायर्वाही करन ेका दबाव 
बना रहा था। 
 
आगे क्या �आ 
कॉलर ने ओट�पी साझा करन ेका अनुरोध �कया ता�क नंबर अपडेट हो सके। म�न ेओट�पी साझा करन ेसे साफ़ इनकार कर 
�दया । 
 

सोशल 
इंजी�नय�र�ग अटैक 
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उसन े�फर अनुरोध �कया: “सर, आप जो भी करन ेम� सहज ह� और आपको ठ�क लगे, उतना ही कर द��जए। अगर आप 
ओट�पी साझा नह� करना चाहते तो कृपया हमारा नया नंबर इंस्टाग्राम पर अपडेट कर द��जए या कम से कम अकाउंट स्वयं 
ही �डलीट कर द��जए।” 
 
कॉल �डस्कनेक्ट होते ही, मुझे व्हाट्सऐप पर इंस्टाग्राम प्रोफाइल �पक्चर वाले अकाउंट से इंस्टाग्राम लॉ�गन/ रीसेट पेज� के 
�ल�क वाले संदेश �मले।  
 
यह सोचते �ए के कह� इन्ह� सच म� मदद क� ज�रत न हो, म�न ेयह मैसेज अपनी तरफ से भेजा: 
 
“यह नंबर अब मेरा है, टेलीकॉम कंपनी ने इस ेलीगल तरीके से मुझे �फर से असाइन कर �दया है। म� उन अकाउंट्स को 
एक्सेस या डीएिक्टवेट नह� कर सकता जो मेर ेनह� ह�। कृपया ज़�री दस्तावेज़� के साथ इंस्टाग्राम क� आ�धका�रक 
मेमो�रयलाइज़ेशन या अकाउंट �रमूवल प्र�क्रया का इस्तेमाल कर�। अकाउंट हटान ेका यही एकमात्र तरीका है।” यह 
एक ऐसा उ�र था �जस पर उसे कुछ कारर्वाही करनी चा�हए थी, परंतु अगले ही क्षण उसके भावनात्मक दबाव तथा कटाक्ष 
भरे �नम्न संदेश प्राप्त �ए:  
 
“इस पर र�ेान्स जल्द� नह� �मलता है।” 
 
“म� जानती �ँ के आज के टाइम म� �व�ास करना मु�श्कल है, पर वो मेरी बहन थी कृपया कुछ तो मदद कर�।” 
 
“अगर लड़के लड़�कय� क� इ�त करने लग� तो लड़�कय� को सोशल मी�डया पे प्रोफाइल �डलीट करने क� ज�रत ही न 
पड़े।” 
 
आ�खरकार म�ने उस नंबर को ब्लॉक करके व्हाट्सप्प पर �रपोटर् कर �दया। सार े�ल�क और आ�खरी मैसेज तुरंत गायब हो 
गए। साथ ही अपने फोन कॉल �रकाडर् म� जाके भी इस नंबर को ब्लॉक कर �दया। 
 
सोशल इंजी�नय�र�ग म� स्कैमसर् का जाल: 
यह एक सोशल इंजी�नय�र�ग अटैक के प्रयास का आदशर् उदाहरण है: 

• भावनात्मक जाल: �दवंगत �रश्तेदार, उत्पीड़न क� कहानी और अन्य कटाक्ष भरे वाक्य। 
• तत्का�लकता: “जल्द� कारर्वाई” करन ेका दबाव। 
• वास्त�वकता का भ्रम: असली �दखने वाले ओट�पी और �ल�क। 
• लचीलापन: कई �वकल्प (ओट�पी साझा कर�, नंबर बदल�, अकाउंट हटाए)ँ देकर सफलता क� संभावना बढ़ाना। 

 
हमलावर का ल�य था मेर ेनंबर से जुड़े ओट�पी प्राप्त करके या �ल�क्स पर िक्लक करवा के मेर े इंस्टाग्राम अकाउंट पर 
�नयंत्रण पाना। 
 
उठाए गए कदम 

• ओट�पी साझा करन ेसे साफ इनकार �कया 
• �कसी भी �ल�क पर िक्लक नह� �कया। 
• केवल पैटनर् समझन ेके �लए न्यूनतम बातचीत क�। 
• नंबर को व्हाट्सऐप पर ब्लॉक और �रपोटर् कर �दया।  
• अंततः उस नंबर से इनक�म�ग फोन कॉल भी ब्लॉक कर �दए। 

सीख 
1. ओट�पी कभी साझा न कर� - कोई भी वैध सं�ा या �िक्त फोन/व्हाट्सऐप पर ओट�पी नह� मांगेगा। 
2. भावनात्मक अपील = सावधानी संकेत – हमलावर अक्सर मृत्यु, बीमारी या उत्पीड़न जैसी कहा�नय� का उपयोग 

करते ह�। 
3. सत्यापन अ�नवायर् है – य�द मामला वास्त�वक होता तो �शकायत सीध ेइंस्टाग्राम के आ�धका�रक चैनल से क� 

जा सकती है। 
4. ब्लॉक और �रपोटर् कर� – संदेह होते ही बातचीत समाप्त कर�। 
5. जाग�कता फैलाए ँ– ऐसे मामल� को साझा कर� ता�क अन्य लोग भी सतकर्  रह�। 
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यह घटना �दखाती है �क सोशल इंजी�नय�र�ग हमले अब तकनीक� है�क�ग से आगे बढ़कर भावनात्मक हेरफेर के माध्यम से, 
रोज़मरार् के प्लेटफ़ॉमर् (व्हाट्सऐप, इंस्टाग्राम) पर हो रहे ह�। 
 
जाग�कता सबस ेबड़ी सुरक्षा है। 
 
य�द आपको ऐस  ेकॉल या संदेश �मल�, तो शांत रह�, ओट�पी कभी साझा न कर� और हमेशा आ�धका�रक चैनल� 
से सत्यापन कर�। य�द आपके �मत्र/सहकम� ऐस  ेकॉल या संदेश का सामना कर�, तो यह केस स्टडी उनके साथ भी 
साझा कर�। 
 

**** 
प्रस्तु�त:- 
 
अनुराग राजपूत 
वैज्ञा�नक “डी” एवं समूह प्रमुख 
(सॉफ़्टवेयर टेक्नोलॉजी गु्रप और साइबर सुरक्षा, �सस्टम्स एवं हाई परफॉम�स कंप्यू�ट�ग) 
प्रगत संगणन �वकास क� द्र (सी-डैक), �दल्ली 
anuragr@cdac.in 
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क्वांटम कंप्यू�ट�ग आज अद्धर्चालक� के �वकास को गहराई से पुनस�र�चत कर रही है, �जससे तकनीक� क्रां�त जन्म ले रही 
है, जो कंप्यू�ट�ग क� क्षमता�, अनुप्रयोग� और भ�वष्य को पुनः प�रभा�षत करने का वादा करती है। मूल �प स,े क्वांटम 
कंप्यू�ट�ग शोधकतार्� को साम�ग्रय� और इलेक्ट्रॉ�नक अ�भ�क्रया� का परमाणु और उपपरमाणु स्तर पर उस सट�कता के 
साथ अनुकरण करने म� सक्षम बनाती है, �जसे पारंप�रक कंप्यूटर हा�सल नह� कर सकते। इससे नई अद्धर्चालक साम�ग्रय� 
और वास्तुकला� क� खोज और �नमार्ण का द्वार खुलता है, जो आकार, ग�त और ऊजार् दक्षता क� सीमा� को पार कर 
देती ह�। कल्पना क��जए, �चप्स जो परमाणु स्तर पर �न�म�त ह�, �जनक� कायर्क्षमता और ऊजार् खपत क्वांटम-प्रे�रत 
�डज़ाइन�, जैसे �त्रआयामी �चप स्तरीकरण और न्यूरोमॉ�फ�क प्रोसेसर जो मानव म�स्तष्क क� कायर्प्रणाली का अनुसरण 
करते ह�, के माध्यम से अनुकू�लत क� गई हो। यह अगली पीढ़� के �चप्स मोबाइल फोन से लेकर स्वाय� वाहन� तक सबको 
जबरदस्त ग�त और अत्यंत कम ऊजार् खपत के साथ सक्षम बनाएगें। 
 
इसके अलावा, अद्धर्चालक, �म�श्रत क्वांटम-क्ला�सकल कंप्यूटर प्रणा�लय� म� अ�नवायर् �नयंत्रण स्तर क� भू�मका �नभाते 
ह�। क्वांटम प्रोसेसर वे ज�टल एल्गो�रद्म चलाते ह�, जो क्वांटम शे्र�ता (advantage) का वादा करते ह�, ले�कन पारंप�रक 
अद्धर्चालक �चप्स आवश्यक रहते ह�, क्य��क वे क्वांटम �बट्स (qubits) आरं�भककरण, त्रु�ट-सुधार और डाटा पठन कायर् 
संचा�लत करते ह�। क्वांटम और पारंप�रक घटक� का यह सहज �मश्रण आज �ावहा�रक क्वांटम अनुप्रयोग� को संभव 
बना रहा है, �जससे उन के्षत्र� म� नवाचार हो रहा है, �जन्ह� अत्य�धक संगणन शिक्त क� आवश्यकता होती है। उदाहरण के 
�लए, औष�ध खोज और जलवायु मॉडे�ल�ग म� क्वांटम और पारंप�रक प्रणा�लयाँ �मलकर काम करती ह�, �जससे पहले 
असंभव जैसे मुदे्द काफ� तेजी से हल �कए जा रहे ह�, और �वसाय� को पूरी तरह से अपनी आधारभूत संरचना बदलने क� 
आवश्यकता भी नह� पड़ती। 
 
आवश्यक �प से, क्ला�सकल अद्धर्चालक तकनीक क� आधारभूत सामग्री "�स�लकॉन" अब अत्याधु�नक क्वांटम प्रोसेसर 
म� क्वांटम �बट्स या िक्व�बट्स के �नमार्ण के �लए पुनः प्रयुक्त क� जा रही है। अ�� तरह से �ा�पत �स�लकॉन �नमार्ण 
संरचना का लाभ लेने का अथर् है, क्वांटम �चप्स म� लाख� िक्व�बट्स शा�मल करना सुलभ और �कफायती हो गया है। इसके 
अलावा, �स�लकॉन िक्व�बट्स म� बेहतर ि�रता और लंबे सम�पता काल (coherence times) होते ह�, जो �व�सनीय 
क्वांटम गणना के �लए आवश्यक ह�। इन प्रग�त के साथ, हम ऐसे क्वांटम क्लाउड कंप्यू�ट�ग प्लेटफॉमर् के मुहाने पर खड़े ह�, 

क्वांटम कंप्यू�ट�ग:  
अधर्चालक तकनीक  

का भ�वष्य 
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जो �ापार और �वकासकतार्� के �लए सहज सुलभ ह�, और �व�ीय जो�खम �व�ेषण से लेकर अत्याधु�नक कूटलेखन 
तक वास्त�वक �व� के अनुप्रयोग� म� क्वांटम-सु�वधाए ँलोकतां�त्रक �प से उपल� करा रहे ह�। 
 
क्वांटम संगणना क� संवेदनशीलता, शोर एवं तु्र�टय� के चलते एक बड़ी चुनौती बनी �ई है; �फर भी, अद्धर्चालक क्रां�तकारी 
त्रु�ट-सुधार तकनीक� को सक्षम कर रहे ह�। टोपोलॉ�जकल िक्व�बट्स और क्वांटम डॉट्स—सू�म अद्धर्चालक संरचनाए—ँ
बाहरी हस्तके्षप स े िक्व�बट्स क� रक्षा करती ह�, �जससे गलती सहनशीलता और संचालन ि�रता म� वृ�द्ध होती है। 
�व�सनीयता म� यह छलांग क्वांटम कंप्यूटर� को �मशन-�न�पक अनुप्रयोग�, जैसे एयरो�ेस ने�वगेशन प्रणा�लय� और 
अत्यंत सुर�क्षत रा�ीय रक्षा संचार, जहाँ संगण�नक सट�कता सव�प�र है, हेतु सक्षम बनाती है। उत्पादन के्षत्र म�, क्वांटम 
कंप्यू�ट�ग और कृ�त्रम बु�ध्दम�ा (AI) का संगम अद्धर्चालक जीवनचक्र को तेज एवं अनुकू�लत करने का वादा करता है। 
क्वांटम-सक्षम AI मॉडल, �चप्स के �डज़ाइन और उत्पादन म� नई दक्षता लाते ह�—दोष पहचान सुधारते ह�, उत्पादन 
पूवार्नुमान अ�धक सट�क करते ह�, और फैक्ट्र� फ्लोर क� प्र�क्रया� म� वास्त�वक समय म� प�रवतर्न संभव बनाते ह�। इसका 
अथर् है, �चप �नमार्ता तेजी से अत्य�धक �वशेषज्ञता प्राप्त, अनुकूलनीय अद्धर्चालक उपल� करा सकते ह�, जो AI, "इंटरनेट 
ऑफ �थ�ग्स" और स्वाय� रोबो�टक्स जैसे के्षत्र� के �लए अनुकू�लत ह�, �जसस ेये इंडस्ट्र�ज़ तकनीक� सीमा पर बनी रह�। 
अ�त�रक्त �प से, क्वांटम यां�त्रक� अभेद्य कूटलेखन �व�धयाँ लाती है और अद्धर्चालक तकनीक मौजूदा �ड�जटल नेटवक्सर् 
म� क्वांटम कूटलेखन को �ा�पत करने म� प्रमुख भू�मका �नभाती है। यह समेकन डेटा संचार को—अद्धर्चालक �नमार्ण 
कारखान� स ेलेकर क्लाउड डेटा स�टसर् और �िक्तगत उपकरण� तक—नवाचारशील साइबर खतर� से सुर�क्षत रखने का 
वादा करता है। प�रणामस्व�प, �िक्तगत और सं�ागत दोन� स्तर पर गोपनीयता और डेटा अखंडता क� प्रा�प्त होगी, जो 
लगभग है�क�ग प्रयास� से सुर�क्षत रहेगी। 
 
औद्यो�गक स्तर पर, अग्रणी अद्धर्चालक कंप�नयाँ अत्य�धक प�रष्कृत उत्पादन �व�धय�, जैसे एक्सट्र�म अल्ट्रावायलेट 
�लथोग्राफ�, के प्रयोग म� अग्रणी ह�, �जससे अभतूपूवर् िक्व�बट घनत्व वाली और मॉड्यूलर, �म�श्रत संरचना� वाली क्वांटम 
�चप्स का उत्पादन सभंव �आ है। यह औद्यो�गक ग�त क्वांटम-सक्षम अद्धर्चालक� के प�रपक्व होने क� प्र�क्रया को तेज 
करती है, जो अनेक� के्षत्र� को �पांत�रत करने वाली ह�। कृ�त्रम बु�ध्दम�ा, स्वाय� प�रवहन, लॉ�ज�स्टक्स तथा रसायन 
अ�भयां�त्रक� कुछ उदाहरण ह�, जहाँ ये तकनीक�  पारंप�रक कंप्यूटर� के सामथ्यर् से परे दक्षता व क्षमताए ँप्रदान कर�गी। इस 
तकनीक क� भ�वष्य क� �दशा ऐसी नवाचार� का प्रवाह भी दशार्ती है जो वतर्मान धारणा से कह� आगे जा सकती ह�। 
उदाहरणतः, क्वांटम �समुलेशन द्वारा खोजी गई नई अद्धर्चालक साम�ग्रयाँ ऐसे �चप्स को जन्म दे सकती ह�, जो कमरे के 
तापमान पर ब�त कम ऊजार् क्षय के साथ काम कर�गी, �जससे वै��क ऊजार् खपत के मानक� म� क्रां�त आ जाएगी। साथ 
ही, क्वांटम अद्धर्चालक� को जैवइलेक्ट्रॉ�नक्स जैसे उभरते के्षत्र� म� एक�कृत करने से उ�त न्यूरल इंटरफेसेस और �च�कत्सा 
�नदान उपकरण� का मागर् प्रशस्त होगा, जो सीधे जै�वक प्रणा�लय� के साथ संवाद कर सकते ह�, अभूतपवूर् जानका�रयाँ एवं 
उपचा�रक �वकल्प उपल� कराते ह�। 
 
इसके अलावा, जैसे-जैसे क्वांटम कंप्यू�ट�ग अ�भकल्पनाए ँ�वक�सत होती जा रही ह�, अद्धर्चालक तु्र�टहीन सवर्�ापी क्वांटम 
कंप्यूटर� के �वकास म� सहायक हो सकती है, जो ज�टल अनुकूलन समस्याए ँवास्त�वक समय म� हल कर सक� । इसका 
असर वै��क उद्योग� – जैस े�व�, लॉ�ज�स्टक्स और ऊजार् प्रबंधन – पर पड़ेगा, �जससे �नणर्यप्र�क्रया और भ�वष्यवाणी 
�व�ेषण ऐसी ऊँचाई तक प�ँच�गे, �जसक� आज कल्पना क�ठन है। इसके साथ ही, यह क्वांटम-अद्धर्चालक समन्वय चौथी 
औद्यो�गक क्रां�त को भी ग�त देने वाला है, �जससे ऐसे स्माटर् उत्पादन तंत्र बन पाएगंे, जो स्वतः बदलती प�रि��तय� के 
अनुसार अनुकू�लत हो हो जाए ंऔर संसाधन� का सव��म उपयोग कर�। क्वांटम-सक्षम �ड�जटल ट्�वन्स – अत्य�धक 
सट�क, ग�तशील भौ�तक प्रणाली क� वचुर्अल प्र�तकृ�त – के �नमार्ण से उद्योग ज�टल प्र�क्रया� का अनुकरण और 
अनुकूलन कर सक� गे, �जससे डाउनटाइम घटेगा और नवाचार चक्र तेज ह�गे। 
 
क्वांटम कंप्यू�ट�ग का अद्धर्चालक �वकास पर असर सततता और पयार्वरणीय प्रभाव के के्षत्र म� भी फैला है। जैस-ेजैसे 
जलवायु प�रवतर्न के प्र�त वै��क जाग�कता बढ़ रही है, तकनीक� उद्योग� पर ऊजार् खपत और काबर्न उत्सजर्न घटाने का 
दबाव बढ़ गया है। क्वांटम-सक्षम अद्धर्चालक तकनीक�  इस ल�य म� योगदान देने का वादा करती ह�, क्य��क वे ऐसे �चप्स 
बनाने म� समथर् ह�, जो �बलकुल कम �वदु्यत शिक्त पर चल�। पारंप�रक अद्धर्चालक �नमार्ण और संचालन म� अपेक्षाकृत 
अ�धक ऊजार् लगती है, �वशेषकर जब �डवाइस का आकार घटता है और संगणन क्षमता बढ़ती है। क्वांटम �समुलेशन और 
नई सामग्री अ�भयां�त्रक� के माध्यम स,े नए अद्धर्चालक ऐसे बन सकते ह�, �जनम� लीकेज कर�ट और अवरोधक क्ष�त न्यूनतम 
हो, �जससे ऊजार् आवश्यकता म� भारी कमी आएगी। यह केवल संचालन क� ऊजार् लागत ही नह� घटाएगा, ब�ल्क डाटा 
क� द्र�, स्माटर् शहर� और एज कंप्यू�ट�ग �डवाइस� के पयार्वरणीय प्रभाव को भी ब�त कम करेगा। 
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इसके अलावा, क्वांटम कंप्यू�ट�ग ऐसे नवाचार� को भी प्रे�रत कर रही है, �जनसे अद्धर्चालक उपकरण� क� द�घार्यु और 
मजबूती बढ़ती है। क्वांटम �सद्धांत� से प्राप्त त्र�ुट-सुधार क्षमताए ँकेवल क्वांटम प्रोसेसर� तक सी�मत नह� ह�, ब�ल्क वे 
पारंप�रक अद्धर्चालक स�क�ट्स क� नई गलती सहनशील �डज़ाइन पद्ध�तय� को भी प्रे�रत कर रही ह�। इन प्रग�त से भ�वष्य 
के �चप्स स्वच�लत �प से �नमार्ण दोष या रनटाइम तु्र�टय� को सुधार सकते ह�, �जससे �डवाइस का जीवनकाल बढ़ेगा और 
इलेक्ट्रॉ�नक कचरा घटेगा। ��नयाभर म� एक�त्रत इलेक्ट्रॉ�नक कचर ेके बड़े आंकड़े को देखते �ए, यह �टकाऊ, सुधार योग्य 
और मजबूत अद्धर्चालक तकनीक क� ओर बड़ा कदम है, जो उ� तकनीक उद्योग� म� चक्र�य अथर्�व�ा के �सद्धांत� को 
लागू करने म� सहायक होगा। जैसे-जैसे अनसुंधान का �वस्तार हो रहा है, क्वांटम कंप्यू�ट�ग पूरी तरह नई संगणना 
अवधारणा� क� संभावना भी खोल रही है, �जसे अद्धर्चालक तकनीक क� प्रग�त समथर्न देती ह�। उदाहरण के �लए, 
क्वांटम न्यूरोमॉ�फ�क कंप्यू�ट�ग—�जसम� क्वांटम प्रोसे�स�ग इकाइयाँ और म�स्तष्क-प्रे�रत वास्तुकलाए ँ(जो न्यूरल नेटवक्सर् 
क� नकल करती ह�) का संयोजन हो—कृ�त्रम बु�ध्दम�ा को बदल देने का वादा करती ह�। ये प्रणा�लयाँ मशीन ल�न�ग और 
संज्ञानात्मक कंप्यू�ट�ग के उन काय� के �लए अल्ट्रा दक्ष मागर् प्रदान कर�गी, जो वतर्मान म� अत्य�धक संसाधन-गहन होते ह�। 
क्वांटम न्यूरोमॉ�फ�क मुख्य� से युक्त अद्धर्चालक अगली पीढ़� के AI अनुप्रयोग� को शिक्त दे सकते ह�, जो संदभर् को समझ 
सक� , ब�त कम डाटा से सीख सक�  और अ�न��तता म� त्व�रत �नणर्य ले सक� । ऐसी तकनीक स्वाय� प्रणा�लय� को शानदार 
तरीके से सक्षम बनाएगी—चाहे वह तेजी से बदलते माहौल म� स्वयं चलने वाली कार हो या �च�कत्सा �नदान उपकरण, जो 
तुरंत और सट�क भ�वष्यवाणी कर सक� । 
 
एक और अग्रणी के्षत्र से�मकंडक्टर आधा�रत क्वांटम स�सर� का उभरती तकनीक� के साथ �वलय है। क्वांटम स�सर क्वांटम 
अव�ा� क� अत्य�धक संवेदनशीलता का उपयोग कर ब�त ही सू�म स्तर पर चंुबक�य के्षत्र, तापमान और दबाव म� होने 
वाले प�रवतर्न का सट�क पता लगा सकते ह�। जब इन्ह� अद्धर्चालक उपकरण� म� एक�कृत �कया जाता है, तो ये स�सर 
स्वास्थ्य देखभाल जैसे के्षत्र� म� क्रां�त ला सकते ह�, जहाँ �बना शल्य-�च�कत्सा के �नदान और सतत �नगरानी महत्वपूणर् ह�। 
कल्पना क��जए, पहनने योग्य उपकरण �जनम� क्वांटम स�सर लगे ह�, जो वास्त�वक समय म� स्वास्थ्य संबंधी �व�ेषण कर 
सक� , या औद्यो�गक स�सर जो महत्वपूणर् इंफ्रास्ट्रक्चर म� दोष और तनाव आम स�सर� क� तुलना म� ब�त पहले पहचान सक� । 
�वस्तृत स्तर पर देखा जाए, क्वांटम-सक्षम अद्धर्चालक �रसंचार के्षत्र म� भी बदलाव का कारण बन सकते ह�। 5G और 
उभरते 6G नेटवक्सर् के �लए ब�त कम �वलंब, उ� ब�ड�वड्थ और सुर�क्षत डेटा संचार क� आवश्यकता होती है। 
अद्धर्चालक हाडर्वेयर म� आंत�रक �प से �ा�पत क्वांटम-सुर�क्षत संचार प्रोटोकॉल इन नेटवक्सर् को साइबर हमल� और 
जासूसी से बचाएगंी, �जससे वै��क �ड�जटल संरचना� म� डेटा क� अखंडता और गोपनीयता सु�न��त होती है। इससे 
��नया ज्यादा जुड़ी रहेगी, �जसम� स्वाय� वाहन, स्माटर् �ग्रड्स, और �र� सजर्री सुर�क्षत और कुशलता स ेसंचा�लत हो 
सकेगी। 
 
क्वांटम कंप्यू�ट�ग के आसपास चचार्ए ँअक्सर इसके भ�वष्य क� संभावना को लेकर होती ह�, ले�कन अद्धर्चालक उद्योग 
मौजूदा ग�त�व�धय� और साझेदा�रय� के माध्यम स ेइसका तत्काल प्रभाव देख रहा है। मसलन, प्रमुख अद्धर्चालक कंप�नयाँ 
क्वांटम स्टाटर्अप्स के साथ �मलकर �नमार्ण प्र�क्रयाए ँ�वक�सत कर रही ह�, जो �वशेष �प से क्वांटम �चप उत्पादन हेतु 
अनुकू�लत ह�, �जसम� क्वांटम सामग्री◌े◌ं, उ�त �लथोग्राफ� और डो�प�ग तकनीक� का �मश्रण शा�मल है। �व�भर क� सरकार� 
क्वांटम अनुसंधान इको�सस्टम्स म� भारी �नवेश कर रही ह�, जो अकाद�मक, उद्योग और रा�ीय प्रयोगशाला� को एक साथ 
लाकर नवाचारी चक्र� को ग�तशील बनाती ह� और क्वांटम-सक्षम भ�वष्य क� कायर्बल तैयार करती ह�। ऐसे बदलाव� के 
बीच, शै�क्षक कायर्क्रम भी तेजी से �वक�सत हो रहे ह� ता�क अ�भयंता� और वैज्ञा�नक� को क्वांटम भौ�तक�, �वदु्यत 
अ�भयां�त्रक�, कंप्यूटर �वज्ञान और पदाथर् �वज्ञान के संयोग से ब��वषयक कौशल �मल सके। यह कौशल �वकास ना केवल 
अद्धर्चालक-क्वांटम क्रां�त के �ा�यत्व के �लए, ब�ल्क इन शिक्तशाली तकनीक� क� �जम्मेदार देखरेख के �लए भी 
महत्वपूणर् है। 
 
�नष्कषर्तः, क्वांटम कंप्यू�ट�ग और अद्धर्चालक �वकास का स�म्मलन प्रदशर्न, सततता, सुरक्षा और ब�मुखी प्र�तभा के के्षत्र 
म� अभूतपूवर् प्रग�त ला रहा है। क्वांटम कंप्यू�ट�ग केवल पारंप�रक अद्धर्चालक क्षमता� को बढ़ा नह� रही, ब�ल्क �डजाइन, 
�नमार्ण व अनुप्रयोग के �लए पूरी तरह नई ���कोण को जन्म दे रही है। �ापक स्तर पर क्वांटम-अद्धर्चालक स्वीकृ�त का 
मागर् तकनीक� और �ावहा�रक चुनौ�तय� से गुजरता है, ले�कन इसक� �दशा अवश्य ही कायांतरणकारी है। जैस-ेजैसे ये 
नवाचार प�रपक्व होते जाएगें, वे संगणना के प्र�तमान� को �फर से प�रभा�षत कर�गे, �जससे और भी अ�धक स्माटर्, तेज, 
और सुर�क्षत उपकरण बन सक� गे, जो मानव जीवन, वैज्ञा�नक खोज और आ�थ�क समृ�द्ध को गहराई से प्रभा�वत कर�गे। 
क्वांटम-अद्धर्चालक भ�वष्य क� यात्रा मानव कौशल और भौ�तक� तथा अ�भयां�त्रक� के संगम म� �नरंतर प्रग�त का प्रमाण 
है। 
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अंततः, जैसे-जैसे क्वांटम और अद्धर्चालक तकनीक�  अ�धक गहराई से जुड़ती जाएगंी, वे एक ऐसी संगणना 
शं्रखला तैयार कर�गी, जो पारंप�रक, क्वांटम और �म�श्रत के्षत्र� तक फैली रहेगी—�जससे मानवता ऐसी समस्याए ँ
भी हल करने म� समथर् हो सकेगी, �जन्ह� पहले असंभव समझा जाता था, उद्योग� का कायाकल्प होगा और दै�नक 
जीवन का हर पहलू बदल जाएगा। 
 

**** 
 

 
प्रस्तु�त – 
 
डॉ अ�णा गुप्ता 
ज्ञान सहयोगी  
(न्यूरो-कॉ�ग्न�टव एआई एवं एक्सआर) 
प्रगत संगणन �वकास क� द्र (सी-डैक) 
�दल्ली क� द्र 
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भारत एक ऐसा देश है जहाँ अनेक भाषाए ँऔर बो�लयाँ बोली जाती ह�। हमारे सं�वधान म� 22 भाषा� को मान्यता द� गई 
है इसके अलावा भी कई सौ बो�लयाँ प्रच�लत ह�। यह भाषायी �व�वधता हमारी सबसे बड़ी ताक़त है, ले�कन �ड�जटल युग 
म� यही �व�वधता कई बार चुनौती भी बन जाती है। कंप्यूटर, इंटरनेट और मोबाइल जैसी तकनीक म� ज़्यादातर काम अंगे्रज़ी 
भाषा म� होते रहे ह�, �जससे भारतीय भाषा� के बोलने वाल� को क�ठनाइय� का सामना करना पड़ता है।  
 
इन्ह� चुनौ�तय� को देखते �ए सी-डैक (Centre for Development of Advanced Computing) ने �पछले कई 
वष� से ब�भाषी कम्प्यू�ट�ग पर �वशेष काम �कया है। इसका उदे्दश्य भारतीय भाषा� को तकनीक से जोड़ना और उन्ह� 
�ड�जटल प्लेटफ़ॉमर् पर मजबूत �ान �दलाना है।1988 से ही यह सं�ान भारतीय भाषा� को तकनीक के साथ जोड़ने 
के �लए �नरंतर प्रयासरत है। �वशेष �प से �पछले एक दशक (2016–2024) म� सी-डैक ने ब�भाषी कम्प्यू�ट�ग म� कई 
उल्लेखनीय उपल��याँ हा�सल क�। इन पहल� ने न केवल भारतीय भाषा� को इंटरनेट और �ड�जटल उपकरण� पर �ान 
�दलाया, ब�ल्क मशीन ट्रांसलेशन, डोमेन नाम पंजीकरण, ब�भाषी ई-मेल, शब्दकोश और भाषायी �शक्षण प्रणा�लय� के 
माध्यम से भारतीय भाषा� क� प�ँच को वै��क स्तर तक बढ़ाया। 
 
अतः इस शोध-पत्र का उदे्दश्य �पछले दस वष� (2016–2024) म� सी-डैक क� ब�भाषी कम्प्यू�ट�ग संबंधी ग�त�व�धय� का 
क्रमबद्ध अध्ययन प्रस्तुत करना है, ता�क यह समझा जा सके �क इन पहल� न ेभारतीय भाषा� के संरक्षण, संवधर्न और 
�ड�जटल समावेशन म� �कस प्रकार योगदान �दया। 
 
2016: भारतीय भाषा� म� डोमेन नाम 
2016 म� सी-डैक ने भारत नामक प्रणाली �वक�सत क�, �जसने भारतीय भाषा� म� डोमेन नाम का पंजीकरण और 
स्वा�मत्व संभव बनाया। वतर्मान म� यह प्रणाली 8 भाषा� का समथर्न करती थी—�हन्द�, मराठ�, �स�धी, नेपाली, मै�थली, 
बोडो, डोगरी और क�कणी। इसके अ�त�रक्त, सी-डैक न ेयूनाकोड टाइ�प�ग �वद पे्र�ड�न क� सु�वधा प्रदान क�, �जसम� 
इं�स्क्रप्ट क�बोडर् के माध्यम से 10 भारतीय भाषा� म� �व�डोज़ आधा�रत अनुप्रयोग� म� लेखन संभव �आ। 
 
2017: �ह�द� सीखने के �लए लीला राजभाषा 
 �हन्द� �दवस समारोह 2017  पर सी-डैक न ेलीला राजभाषा नामक एक मल्ट�मी�डया आधा�रत मोबाइल ऐप लॉन्च 
�कया। यह एक बु�द्धमान स्व-�शक्षण प्रणाली है, �जसके माध्यम से कोई भी उपयोगकतार् �कसी अन्य भाषा से �ह�द� सीख 
सकता है। इसम� �हन्द� प्रबोध, प्रवीन और प्रज्ञा जैसे स्तर प्रदान �कए गए, �जससे धीरे-धीरे और �वि�त �प से �ह�द� 
सीखना संभव �आ। 
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2018: अनुवाद और भाषाई �शक्षण क� नई पहल 
2018 म� सी-डैक न ेकंठ� - राजभाषा (कंठ�/अनुवाद स्मृ�त) प्रणाली �वक�सत क�। यह एक कम्प्यूटर आधा�रत 
अनुवाद प्रणाली है, जो अंगे्रज़ी से �हन्द� और �हन्द� से अंगे्रज़ी अनवुाद म� सक्षम है। इस े11व� �व� �ह�द� सम्मेलन 
(मॉरीशस) म� वै��क मंच पर प्रस्तुत �कया गया। 
 
इसी वषर्, सी-डैक न ेलीला �ह�द� प्रवाह नामक वेब और मोबाइल आधा�रत बु�द्धमान स्व-�शक्षण प्रणाली शु� क�। इसके 
माध्यम से �ह�द� सीखने क� सु�वधा 16 भारतीय भाषा� म� उपल� कराई गई, �जनम� अंग्रेज़ी, अस�मया, बांग्ला, गुजराती, 
क�ड़, कश्मीरी, मलयालम, मराठ�, नेपाली, उ�ड़या, पंजाबी, त�मल, तेलुगु आ�द शा�मल ह�। 
 
2019: ई-मेल, मशीन ट्रांसलेशन और शब्दकोश 
2019 म� सी-डैक ने �जस्ट-मेल प्रणाली �वक�सत क�। यह एक एआई आधा�रत ब�भाषी, ब�-मोडल और सुर�क्षत 
ई-मेल प्रणाली है, जो मोबाइल और डेस्कटॉप (जैसे थंडरबडर्) के साथ संगत है। 
 
इसी वषर् न्या�यक के्षत्र क� आवश्यकता� को ध्यान म� रखते �ए �ह�द� से अंग्रजेी मशीनी अनुवाद प्रणाली को �वक�सत 
�कया गया। यह वेब-आधा�रत हाइ�ब्रड एमट� �सस्टम है �जसम� मॉफ�लॉजी, पीओएस, डब्लूएसडी जैसे भाषायी घटक� 
का उपयोग �कया गया। साथ ही, ई-महाशब्दकोश मोबाइल ऐप लॉन्च �कया गया, जो एक �द्वभाषी (�हन्द�-अंग्रेज़ी) 
शब्दकोश है। इसम� शब्द� का उ�ारण, अथर् और उपयोग �हन्द� और अंगे्रज़ी दोन� म� उपल� कराया गया। 
 
2020: प्राकृ�तक भाषा अनुवाद �मशन 
2020 म� भारत सरकार न ेप्राकृ�तक भाषा अनुवाद �मशन (एनएलट�एम) क� शु�आत क�, �जसम� सी-डैक ने प्रमुख 
भू�मका �नभाई। इस �मशन का उदे्दश्य भाषा प्रौद्यो�गक� को उद्योग, �शक्षा और सरकार तक शीघ्रता से प�ँचाना था। इसके 
तहत अंगे्रज़ी से भारतीय भाषा� म� मशीन ट्रांसलेशन, उत्कृ�ता क� द्र (सीओई) क� �ापना और स्टाटर्-अप्स के साथ 
सहयोग (ब�-भाषक प�रसं�ान) जैसे कदम उठाए गए। 

 
2022: कंठ� 2.0 
2022 म� कंठ� 2.0 का लोकापर्ण �हन्द� �दवस समारोह (सूरत, गुजरात) म� �कया गया। इस संस्करण म� पहले से 
अ�धक दक्ष और अपडेटेड ट्रांसलेशन क्षमताए ँजोड़ी ग�। 
 
2024: कंठ� 3.0 और ब�भाषी अनुवाद 
2024 म� नई �दल्ली म� आयो�जत �हन्द� �दवस समारोह के दौरान कंठ� 3.0 लॉन्च �कया गया। इसका उदे्दश्य केवल 
�ह�द� ही नह� ब�ल्क अन्य 15 अनुसू�चत भारतीय भाषा� को भी �ड�जटल अनुवाद प्रणाली म� शा�मल करना था। 
 
इसके �लए भाषा प्रभाग (गृह मंत्रालय) और सी-डैक ने �मलकर कंठ� ब�भाषी प्रणाली �वक�सत क�, �जसम� 
अस�मया, बंगाली, गुजराती, क�ड़, कश्मीरी, क�कणी, मलयालम, म�णपुरी, मराठ�, उ�ड़या, पंजाबी, त�मल, तेलुगु और 
उ�र् जैसी भाषा� को शा�मल �कया गया। साथ ही, कंठ� राजभाषा 2.0 सॉफ़्टवेयर को सुरक्षा और गोपनीयता क� ��� 
से लैन आधा�रत प्रणाली के �प म� �वक�सत �कया गया और इस ेडीआरडीओ, आईसीजी, सेबीजैसे सं�ान� के 
इंट्रानेट पर लागू �कया गया। 
 
�पछले दस वष� क� यात्रा यह �� करती है �क सी-डैक ने ब�भाषी कम्प्यू�ट�ग को केवल तकनीक� प�रयोजना न मानकर, 
उस ेसांस्कृ�तक संरक्षण और सामा�जक सशिक्तकरण के साधन के �प म� �वक�सत �कया है। जहाँ एक ओर भारत डोमेन 
प्रणाली ने भारतीय भाषा� को इंटरनटे क� ��नया म� पहचान �दलाई, वह� लीला राजभाषा और लीला �ह�द� प्रवाह जैसी 
पहल� भाषा-�शक्षा को सरल और सुलभ बनाती ह�। इसी प्रकार, उत्कृ�ता क� द्र और प्राकृ�तक भाषा अनुवाद �मशन ने 
अनुवाद को तकनीक� आधार पर नई ग�त द� है, �जससे न केवल शासक�य कायर् सुगम �ए ह� ब�ल्क आम नाग�रक भी 
अपनी मातृभाषा म� तकनीक का लाभ उठा पा रहे ह�। 
 
इन पहल� का सबसे बड़ा प्रभाव यह रहा है �क अब तकनीक केवल अंगे्रज़ी जानने वाल� तक सी�मत नह� रही, ब�ल्क गाँव-
कस्ब� म� रहने वाला �िक्त भी अपनी भाषा म� �ड�जटल सेवा� से जुड़ पा रहा है। इससे न केवल �ड�जटल �वभाजन कम 
�आ है ब�ल्क सामा�जक और भाषायी समावेशन को भी बढ़ावा �मला है। 
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आज जब ��नया कृ�त्रम बु�द्धम�ा (AI), क्वांटम कम्प्यू�ट�ग और मशीन ल�न�ग क� ओर बढ़ रही है, तब सी-डैक क� 
ब�भाषी कम्प्यू�ट�ग संबंधी पहल� भारत को वै��क स्तर पर अलग पहचान �दला रही ह�। आने वाले समय म� य�द इन प्रयास� 
को और मज़बूती से आगे बढ़ाया जाए, तो �न��त ही भारतीय भाषाए ँकेवल सांस्कृ�तक धरोहर के �प म� नह� ब�ल्क 
�ड�जटल नवाचार क� रीढ़ के �प म� भी �ा�पत ह�गी।इस प्रकार, सी-डैक ने यह सा�बत कर �दया है �क तकनीक और 
भाषा का संगम केवल स�व ही नह� ब�ल्क भारत जैसे �व�वधता से भरे देश के �लए आवश्यक भी है। यह यात्रा आगे 
चलकर आत्म�नभर्र भारत क� अवधारणा को मज़बूती देने के साथ-साथ भारतीय भाषा� को वै��क स्तर पर नई पहचान 
�दलाएगी। 
 
 

**** 
 
 

प्रस्तु�त – 
 
श्रीमती ऐ�यार् वास�नक 
प्रशास�नक अ�धकारी 
सामग्री प्रबंधन समूह (एमएमजी) 
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पी�ड़त को दोष देना : समाज और मी�डया का ���कोण 
 
हमार ेसमाज म� जब भी कोई अपराध होता है तो स्वाभा�वक �प से यह उम्मीद क� जाती है �क दोष अपराधी पर डाला 
जाएगा। ले�कन अक्सर देखा गया है �क दोष अपरा  धी स ेहटकर पी�ड़त पर डाल �दया जाता है। यह प्रवृ�� पी�ड़त-
दोषारोपण (Victim Blaming) कहलाती है। 
 
यानी, �कसी �ह�सा, बलात्कार, या �घर्टना का �शकार �िक्त ही सवाल� के घेरे म� आ जाता है। मी�डया और समाज दोन� 
ही कभी-कभी इस सोच को आगे बढ़ाते ह�। इसस ेन केवल न्याय प्र�क्रया प्रभा�वत होती है ब�ल्क पी�ड़त क� मान�सक और 
सामा�जक ि��त भी और �बगड़ जाती है। 
 
पी�ड़त-दोषारोपण क्या है? 
पी�ड़त-दोषारोपण का सीधा अथर् है – �कसी अपराध या अन्याय के �लए पी�ड़त को ही �जम्मेदार ठहराना। उदाहरण के 
�लए: 

• �कसी लड़क� से कहा जाए �क “तुम्हारे कपड़े ठ�क होते तो यह हादसा नह� होता।” 
• घरेलू �ह�सा म� पत्नी से कहा जाए �क “तुम्ह� ने प�त को उकसाया होगा।” 
• �कसी बलात्कार पी�ड़ता के अतीत क� आदत� (नशा, पाट� करना आ�द) को आधार बनाकर उसक� स�ाई पर 

शक करना। 
 
इस तरह अपराधी क� गलती से ध्यान हटकर पी�ड़त पर क� �द्रत हो जाता है। 
 
मी�डया क� भू�मका 
मी�डया को अक्सर “समाज का दपर्ण” कहा जाता है, क्य��क वही जनता तक सूचनाए ँप�ँचाने और समाज क� सोच गढ़ने 
का सबसे बड़ा माध्यम है। ले�कन कई बार यही मी�डया अपनी �रपो�ट�ग के ज़�रए अपराधी क� जगह पी�ड़त को ही कठघरे 
म� खड़ा कर देता है। यह ि��त बेहद खतरनाक होती है क्य��क मी�डया के शब्द और �चत्र सीधे लोग� क� मान�सकता पर 
असर डालते ह�। 
 
कैसे होता है पी�ड़त-दोषारोपण? 
समाचार� म� इस्तेमाल क� गई भाषा और लहज़ा कई बार यह संकेत देते ह� �क अपराध का कारण स्वयं पी�ड़त था। 

• यौन �ह�सा क� �रपो�ट�ग: अक्सर बलात्कार क� खबर� म� �लखा जाता है �क “लड़क� देर रात अकेली बाहर 
�नकली थी” या “उसके कपड़े छोटे थे।” इस तरह अपराधी क� �घनौनी हरकत पर बात करने के बजाय, ध्यान 
पी�ड़ता के पहनावे और �वहार पर डाल �दया जाता है। 

अन्याय का �सरा नाम 
“Victim Blaming” 
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• छात्रा� क� मौत: जब �कसी छात्रा क� असामान्य प�रि��तय� म� मौत होती है, तो मी�डया इसे उसके �नजी 
जीवन स ेजोड़ देता है। उदाहरण के �लए, “वह नशा करती थी”, “उसक� संगत ठ�क नह� थी” जैसी बात� खबर� 
म� उछाली जाती ह�। इससे पाठक� म� यह धारणा बनती है �क घटना उसक� ही गलती का नतीजा थी। 

• �घर्टना� म� चालक पर दोष: कभी-कभी हादस� क� �रपो�ट�ग म� �बना पुख़्ता सबूत के कहा जाता है �क 
“पायलट या चालक क� लापरवाही से �घर्टना �ई।” जब�क असल कारण तकनीक� खराबी या अन्य हो सकते 
ह�। इससे मरने वाला चालक या पायलट, जो खुद भी पी�ड़त होता है, दोषी ठहरा �दया जाता है। 

 
मी�डया का प्रभाव 
मी�डया केवल घटना� क� जानकारी नह� देता, ब�ल्क समाज म� मत-�नमार्ण (opinion making) भी करता है। जब 
बार-बार खबर� म� यह �दखाया जाता है �क पी�ड़त क� ही गलती थी, तो आम जनता भी उसी नज़�रये से सोचने लगती है। 
धीर-ेधीरे यह धारणा गहरी जड़ पकड़ लेती है �क “अगर यह घटना �ई तो पी�ड़त ही �जम्मेदार होगा।” 
इसका नतीजा यह होता है �क— 

1. पी�ड़त न्याय क� लड़ाई म� अकेला पड़ जाता है। 
2. अपराधी पर से समाज का दबाव कम हो जाता है। 
3. अन्य पी�ड़त सच बताने या �शकायत करने से डरने लगते ह�। 
4. न्या�यक प्र�क्रया भी प्रभा�वत हो सकती है क्य��क जनमत अदालत� और जाँच एज��सय� पर दबाव डालता है। 

 
�जम्मेदारी क� ज़�रत 
पत्रकार� और संपादक� के �लए यह बेहद ज़�री है �क वे खबर� �लखते समय इस बात का ध्यान रख� �क उनक� भाषा कह� 
पी�ड़त को कटघरे म� तो नह� खड़ा कर रही। 

• खबर का फोकस अपराधी के कृत्य पर होना चा�हए, न �क पी�ड़त के जीवन पर। 
• पी�ड़त के बारे म� �लखते समय सम्मानजनक शब्द� का प्रयोग करना चा�हए। 
• �बना सबूत के अनुमान या धारणा नह� बनानी चा�हए। 

इस तरह अगर मी�डया अपनी भू�मका �जम्मेदारी से �नभाए तो न केवल न्याय प्र�क्रया मजबूत होगी ब�ल्क समाज म� 
संवेदनशीलता और सहानुभू�त क� संस्कृ�त भी �वक�सत होगी। 
 
तीन प्रमुख मामले 
1. �क्रस्ट�न ब्लेज़ी फोडर् का मामला 
अमे�रका म� प्रोफेसर �क्रस्ट�न ब्लेज़ी फोडर् ने सुप्रीम कोटर् के जज बे्रट कैवनॉ पर आरोप लगाया �क उन्ह�ने �कशोराव�ा म� 
उनका यौन शोषण �कया। ले�कन मी�डया �रपोट� म� फोडर् क� छ�व �बगाड़ने क� को�शश क� गई। उनक� पुरानी आदत� जैसे 
शराब पीना, लड़क� से दोस्ती करना आ�द को उछाला गया। यहाँ तक कहा गया �क उनका प�रवार भी उनके साथ खड़ा 
नह� है। अनुसंधान यह भी बताता है �क अगर कोई म�हला कई साल बाद �शकायत करे तो लोग उसके इराद� पर शक करते 
ह�। इस तरह पी�ड़ता क� पीड़ा को नज़रअंदाज़ कर �दया जाता है। 
 
2. �दल्ली बस रेप केस (2012) 
यह घटना भारत ही नह�, पूरे �व� को �हला देने वाली थी। चलती बस म� छात्रा के साथ नृशंस बलात्कार �आ और उसक� 
मौत हो गई। 
इस मामले म� बस चालक (जो आरोपी भी था) न ेकहा— 

• “अ�� लड़क� रात को बाहर नह� घूमती।” 
• “लड़क� ही रेप के �लए ज़्यादा �जम्मेदार होती है।” 

यह बयान न केवल अमानवीय था ब�ल्क समाज म� �ाप्त सोच को भी दशार्ता है। कई बार अदालत� और अ�धका�रय� स े
भी ऐसी �टप्प�णयाँ सामने आ�। एक अदालत ने तो पी�ड़ता को “च�रत्रहीन” कहकर आरो�पय� को राहत द�। 
 
3. फ्लाइट MH370 का मामला 
2014 म� मले�शयन एयरलाइंस का �वमान MH370 रहस्यमय तरीके से ग़ायब हो गया। 239 लोग मारे गए। 
कारण �� न होने पर शक �वमान के कप्तान पर डाला गया। मी�डया ने उन्ह� “आत्महत्या और सामू�हक हत्या का दोषी” 
बताया। जब�क वे खुद भी इस हादसे के �शकार थे। 
नतीजा यह �आ �क जनता ने कप्तान के प�रवार तक को दोषी मानना शु� कर �दया। 
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चचार् : क्य� होता है पी�ड़त-दोषारोपण? 
सामा�जक मनो�वज्ञान म� एक धारणा है �जस े“जस्ट व�र् थ्योरी” कहा जाता है। इसके अनुसार लोग मानते ह� �क ��नया 
न्यायपूणर् है—हर �कसी को वही �मलता है �जसका वह हकदार है। इसी सोच के कारण लोग मान लेते ह� �क अगर �कसी 
के साथ अपराध �आ है तो ज़�र उसने ही कुछ ग़लत �कया होगा। यानी, पी�ड़त ने खुद यह प�रि��त पैदा क�। 
 
�ष्प�रणाम 
पी�ड़त को दोष देने के कई नकारात्मक प�रणाम होते ह�: 

1. मान�सक आघात – पी�ड़त और ज़्यादा टूट जाता है। 
2. �रपो�ट�ग म� कमी – लोग अपराध क� �शकायत करने से डरते ह�। 
3. �ह�सा का चक्र – अपरा�धय� का मनोबल बढ़ता है और वे नए अपराध करते ह�। 
4. अन्याय – असली अपराधी बच जाता है और न्याय प्र�क्रया प्रभा�वत होती है। 

 
समाधान 
पी�ड़त-दोषारोपण को रोकने के �लए कई स्तर� पर काम करना ज़�री है: 

1. �शक्षा और जाग�कता – लोग� को समझाना �क अपराध का दोष हमेशा अपराधी का होता है। 
2. मी�डया क� �जम्मेदारी – पत्रकार� को खबर �लखते समय पी�ड़त का सम्मान करना चा�हए और अपराधी पर 

ध्यान क� �द्रत करना चा�हए। 
3. कड़ी सज़ा – अपरा�धय� को सख्त दंड देकर यह संदेश देना �क �ह�सा बदार्श्त नह� क� जाएगी। 
4. नी�तयाँ और कानून – सरकार को ऐसी नी�तयाँ बनानी चा�हए जो पी�ड़त क� सुरक्षा और सम्मान सु�न��त कर�। 
5. समानता क� सोच – समाज म� �ाप्त ल��गक भेदभाव, असमानता और पूवार्ग्रह� को खत्म करना होगा। 

 
पी�ड़त को दोष देना केवल एक सोच नह�, ब�ल्क एक गंभीर सामा�जक समस्या है। यह पी�ड़त क� पीड़ा बढ़ाता है, 
अपरा�धय� को बचाता है और न्याय क� न�व को कमजोर करता है। ज�री है �क समाज, मी�डया और कानून �मलकर इस 
प्रवृ�� को खत्म कर�। हम� ऐसा माहौल बनाना होगा जहाँ अपराधी को ही �जम्मेदार माना जाए और पी�ड़त को पूरा समथर्न 
और सहानुभू�त �मले। तभी एक न्यायपूणर् और संवेदनशील समाज का �नमार्ण संभव होगा। 
 

**** 
 
प्रस्तु�त – 
 
सुश्री �प्रशा जैन 
स्ट�डडर् चाटर्डर् म� मनो�वज्ञान शोध प्र�शकु्ष 
सुपुत्री डॉ �प्रयंका जैन 
वैज्ञा�नक एफ एवं प्रमुख 
(न्यूरोकॉ�ग्न�टव एआई एवं एक्सआर) 
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बनर्आउट से बैल�स तक (एनएलपी के ज़�रए) : वकर् -लाइफ़ बैल�स क� कंुजी 
 
आज क� भागदौड़ भरी �ज़�दगी म� हम लगातार डेडलाइन, ईमेल, प�रवार, दोस्त� और अपन े�लए समय (“मी-टाइम”) के 
बीच संतुलन बनाने क� को�शश करते रहते ह�। सच तो यह है �क सही वकर् -लाइफ़ बैल�स पाना अक्सर बदलते �नशाने को 
पकड़ने जैसा लगता है। ले�कन अगर इस संतुलन क� चाबी पहले से ही हमारे मन म� हो तो? 
 
यह� पर न्यूरो-�ल��ग्व�स्टक प्रोग्रा�म�ग (NLP) मदद करती है। यह एक मज़बूत तरीका है जो हम� �सखाता है �क कैसे अपने 
सोचने, बोलने और जीवन क� चुनौ�तय� को सँभालने के तरीके को रीसेट कर�। 
 
एनएलपी को ऐसे समझ� जैसे यह हमारे �दमाग क� “यूज़र मैन्युअल” हो। यह इस �वचार पर आधा�रत है �क हमारे �वचार 
(न्यूरो), भाषा (�ल��ग्व�स्टक) और �वहार पैटनर् (प्रोग्रा�म�ग) एक-�सरे से गहराई से जुड़े ह�। अगर इनम� से �कसी एक को 
बदल द�, तो बाक� भी बदल सकते ह�। 
एनएलपी हम� ऑटो-पायलट पर जीने के बजाय सचेत रहकर प्र�त�क्रया करना �सखाती है — जैसे �कसी तनावपूणर् मी�ट�ग 
म� शांत रहना, �बना अपराधबोध के “ना” कहना, या प�रवार के साथ �डनर पर पूरी तरह मौजूद रहना। 
 
संके्षप म�, एनएलपी मनो�वज्ञान और संचार तकनीक� का एक शिक्तशाली मेल है। यह काम कम करने के बजाय स्माटर् 
सोचने पर ज़ोर देता है। चुनौ�तय� को देखने का नज़�रया बदलकर, संवाद सुधारकर और तनाव को सही तरह से सँभालकर, 
एनएलपी हम� एक �ावहा�रक साधन देती है �जससे हम अपने क�रयर और �नजी जीवन दोन� म� आगे बढ़ सकते ह�। 
 
NLP कैसे मदद करती है वकर् -लाइफ़ बैल�स म� 
 

• तनाव को नया �प देना 
“म� काम म� डूब गया �ँ” कहने के बजाय NLP �सखाती है �क सोच� — “मेरे पास काम को सही प्राथ�मकता देने 
और आगे बढ़ने का मौका है।” काम वही है, बस नज़�रया बदल जाता है। 

• शां�त को ि�र करना 
छोटे-छोटे इशार� स,े जैसे उँग�लय� को आपस म� दबाना, हम अपने अंदर क� शां�त को “एकंर” कर सकते ह�। 
इससे हम तुरंत काम के तनाव से �नजी जीवन क� शां�त म� आ सकते ह�। 

• प�रणाम क� कल्पना करना 
मान�सक अभ्यास (mental rehearsal) — जैसे खुद को काम समय पर ख़त्म करते और शाम को आराम 
से आनंद लेते देखना — �दमाग को सफलता और संतुलन के �लए तैयार करता है। 

बनर्आउट स ेबलै�स तक 
(एनएलपी के ज़�रए) 
वक� -लाइफ़ बलै�स क� 

कंुजी 
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• बेहतर संवाद करना 
NLP सुनन ेऔर बोलने क� कला को मज़बूत करती है, �जसस ेऑ�फस और घर दोन� जगह �रश्ते बेहतर और 
सामंजस्यपूणर् बनते ह�। 

• सोच को लचीला बनाना 
“न�ा ज़मीन नह� है” — मतलब हर �कसी क� वास्त�वकता अलग होती है। सोच म� लचीलापन हम� जीवन के 
उतार-चढ़ाव सहजता से झेलने क� ताक़त देता है। 

 
NLP से बढ़ती उत्पादकता और �रश्त� म� मजबूती 
 
वकर् -लाइफ़ बैल�स �सफ़र्  समय सँभालने का �वषय नह� है — यह हमारी ऊजार् और संबंध� को सँभालने का तरीका है। NLP 
हम� फ़ोकस तेज़ करने, दक्षता बढ़ाने और �रश्त� को मज़बूत बनाने म� मदद करती है। 
 
उत्पादकता म� बढ़ोतरी 

• �श्य-कल्पना (Visualization) �दमाग को सफलता के �लए तैयार करती है। 
• “मुझे करना ही है” को “म� करना चुनता �ँ” म� बदलना टालमटोल क� आदत खत्म करता है। 
• प�रणाम-के�न्द्रत सोच हम� �सफ़र्  �स्त रहने से हटाकर असली नतीज� पर ध्यान देती है। 

 
कायर्�ल पर मज़बूत �रश्ते 

• स�क्रय सुनना (Active Listening) सहानुभू�त और �व�ास पैदा करता है। 
• हर �िक्त के ���कोण को समझना टकराव कम करता है। 
• शां�त को ि�र करना (Anchoring Calmness) आत्म�व�ासी नेतृत्व को प्रकट करता है। 

 
घर म� बेहतर �रश्ते 

• NLP हम� मान�सक �प से “वकर् -ऑफ़” मोड म� जाने म� मदद करती है ता�क हम प�रवार के साथ पूरी तरह 
मौजूद रह�। 

• सकारात्मक भाषा दोषारोपण को सहयोग म� बदल देती है। 
• कृतज्ञता (Gratitude Anchors) खुशी और जुड़ाव को मजबूत करती है। 

 
NLP और मान�सक स्वास्थ्य: स्व� मन क� नई प्रोग्रा�म�ग 
 
उत्पादकता और संतुलन से आगे बढ़कर, NLP मान�सक स्वास्थ्य क� मज़बूत साथी बन सकती है। 
तनाव, �च�ता और नकारात्मक सोच हमारी ऊजार् को कमज़ोर करते ह� — ले�कन NLP इन पैटन्सर् को बदलने के उपकरण 
देती है। 
 
नकारात्मक चक्र तोड़ना 

“म� हमेशा असफल होता �ँ” क� जगह “म� हर बार कुछ नया सीखता �ँ” कहना आत्म-संदेह को कम करता है। 
तनाव पर �नयंत्रण 

�च�ता के समय शां�त को एकंर करना हम� ि�र और संय�मत रखता है। 
आत्म�व�ास बढ़ाना 

�श्य-कल्पना (Visualization) आत्म-�व�ास और मान�सक मज़बूती को मजबूत करती है। 
अतीत क� पीड़ा से मुक्त होना 

रीफ़े्र�म�ग (Reframing) पुराने अनुभव� से बन ेसी�मत �व�ास� को छोड़ने म� मदद करती है। 
 
 
भावनात्मक लचीलापन 

���कोण बदलने क� क्षमता हम� हताशा से बचाती है और मान�सक शिक्त देती है। 
 
NLP को मान�सक �फटनेस टे्र�न�ग सम�झए: 

�जतना अ�धक अभ्यास कर�गे, उतना ही आपका मन मज़बूत और लचीला होता जाएगा। 
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NLP के लाभ 
 
जब हम NLP तकनीक� का �नय�मत अभ्यास करते ह�, तो हम केवल �दन को “गुज़ारते” नह�, ब�ल्क बेहतर तरीके से जीते 
ह�: 

• तनाव का स्तर कम होता है 
• काम म� उत्पादकता बढ़ती है 
• �रश्ते अ�धक स्व� और सामंजस्यपूणर् होते ह� 
• भावनात्मक सहनशीलता मज़बूत होती है 
• मन और ���कोण अ�धक उज्ज्वल और शांत रहते ह� 

 
असली वकर् -लाइफ़ बैल�स क्या है? 
 
वकर् -लाइफ़ बैल�स का मतलब काम के घंटे आधे करना या �ज़म्मेदा�रय� से भागना नह� है। 
इसका अथर् है — अपने मन, भावना� और संवाद को संभालना। 
 
NLP क्य� ज़�री? 
 
NLP हम� ये उपकरण देती है: 

• उत्पादकता बढ़ाने के �लए 
• �रश्त� को गहराई देने के �लए 
• मान�सक स्वास्थ्य को मजबूत करने के �लए 

 
-: अभ्यास से हम “काम बनाम घर” क� ��वधा से �नकलकर दोन� ��नया� का सवर्शे्र� जी सकते ह� :- 

एक शांत, स्व� और मज़बूत मन के साथ 
 
 

**** 
 
प्रस्तु�त – 
 
श्रीमती ऋचा चौधरी 
संकाय और पाठ्यक्रम सलाहकार 
एक्ट्स समूह 
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प�रचय:- मधुमेह आधु�नक जीवनशैली से जुड़ी सबसे गंभीर बीमा�रय� म� से एक है, �जसे मौन शतु्र भी कहा जाता है। यह 
धीर-ेधीरे शरीर के अनेक अंग� को प्रभा�वत करता है। �व� स्वास्थ्य संगठन के अनुसार भारत म� मधुमेह रो�गय� क� संख्या 
तेज़ी से बढ़ रही है। असंतु�लत आहार, तनाव और शारी�रक ग�त�व�धय� क� कमी इसके प्रमुख कारण ह�। 
 
मधुमेह के प्रकार: 
मधुमेह मुख्यतः तीन प्रकार का होता है – 

1. टाइप-1 मधुमेह – �जसम� इंसु�लन का �नमार्ण नह� होता। 
2. टाइप-2 मधुमेह – �जसम� इंसु�लन का प्रभावी उपयोग नह� हो पाता। 
3. गभार्व�ध मधुमेह – गभार्व�ा के दौरान म�हला� म� होने वाला। 

 
जब मुझे पता चला �क मुझे मधुमेह है तो एक पल के �लए ऐसा लगा मानो जीवन समाप्त हो गया हो। ले�कन जब म�ने 
अपने �मत्र� से इस �वषय पर चचार् क�, तो उन्ह�ने समझाया �क मधमेुह को केवल दवाइय� से �नयं�त्रत करना पयार्प्त नह� 
है, ब�ल्क जीवनशैली म� बदलाव आवश्यक है 
 
जीवनशैली :- 
मधुमेह को �नयं�त्रत रखने म� सही जीवनशैली का ब�त बड़ा योगदान है। 
म�ने अपनी �दनचयार् म� कुछ सकारात्मक प�रवतर्न �कए ह�, �जनसे मुझे 
काफ� लाभ �आ है। 

1. �नय�मत �दनचयार् – म� सुबह जल्द� उठने, समय पर भोजन 
करने और रात को समय पर सोने क� आदत का पालन करता 
�ँ। पयार्प्त और गहरी न�द (कम से कम 7–8 घंटे) लेने स ेशरीर 
को आराम और ऊजार् �मलती है। 

2. तनाव �नयंत्रण – तनाव मधुमेह को और बढ़ा देता है। इसके �लए म� प्र�त�दन ध्यान और प्राणायाम करता �ँ तथा 
संगीत सुनकर और प�रवार के साथ समय �बताकर मान�सक शां�त बनाए रखता �ँ। 

3. शारी�रक ग�त�व�ध – हल्क� दौड़, तेज़ चाल से चलना, तैराक�, साइ�कल चलाना को म�ने अपनी �दनचयार् म� 
शा�मल करता �ँ। इससे रक्त शकर् रा का स्तर �नयं�त्रत रहता है और शरीर चुस्त-��स्त बना रहता है। 

4. हा�नकारक आदत� से �री – धूम्रपान और शराब जैसी आदत� से म� पूरी तरह �र रहता �ँ क्य��क ये मधुमेह 
रो�गय� के �लए अत्यंत हा�नकारक ह�। 

5. पयार्प्त जल सेवन – म� �दनभर म� पयार्प्त मात्रा म� पानी पीता �ँ। यह शरीर से �वषाक्त पदाथ� को बाहर �नकालने 
और पाचन �क्रया को ठ�क रखने म� मदद करता है। 
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6. �नय�मत स्वास्थ्य जाँच – म� समय-समय पर ब्लड शुगर क� जाँच करता �ँ और आवश्यकता पड़ने पर डॉक्टर 
क� सलाह भी लेता �ँ। 

 
योग का योगदान :- योग केवल शारी�रक �ायाम ही नह�, ब�ल्क शरीर, मन और आत्मा को संतु�लत करने क� साधना 
है। म�ने योग को अपनी �दनचयार् का �हस्सा बनाया। मंडूकासन, भुजंगासन, धनरुासन और पवनमुक्तासन जैस ेआसन� ने 
मुझे ये आसन अग्न्याशय को स�क्रय कर इंसु�लन स्राव को सतुं�लत �वशेष लाभ प�ँचाया। करने म� मदद करते ह�। वह�, 
अनुलोम-�वलोम, कपालभा�त और भ्रामरी जैसे प्राणायाम ने �सन �क्रया को सुधारकर तनाव कम �कया और मान�सक 
शां�त प्रदान क�। 
   
आहार :- संतु�लत आहार मधुमेह प्रबंधन का सबसे महत्वपूणर् पहलू है। म�ने अपने भोजन म� पयार्प्त मात्रा म� साबुत अनाज, 
हरी प�ेदार सिब्जयाँ, मौसमी फल, दाल� और प्रोट�नयुक्त आहार शा�मल �कया है। भोजन म� फाइबर क� प्रचुरता रक्त 
शकर् रा को �नयं�त्रत रखने म� मदद करती है। मीठे, तैलीय, तले-भुने और प्रोसेस्ड खाद्य पदाथ� का सेवन म� कम से कम करता 
�ँ, क्य��क ये रक्त शकर् रा को तुरंत बढ़ा देते ह�। गैसयुक्त पेय, �डब्बाबंद जूस, पैकेट वाले स्नैक्स और फास्ट फूड से भी म� 
बचता �ँ। नमक का अत्य�धक सेवन उ� रक्तचाप का कारण बन सकता है, इस�लए म� नमक क� मात्रा सी�मत रखता �ँ। 
भोजन को �दनभर म� छोटे-छोटे �हस्स� म� लेना अ�धक लाभकारी है। इससे शुगर लेवल अचानक नह� बढ़ता और शरीर को 
ऊजार् क� �नरंतर आपू�त� होती रहती है।रात को ब�त देर से भोजन करने से भी म� बचता �ँ। 
 
मेरा अनुभव यही कहता है �क मधुमेह के उपचार म� दवाइय� के साथ-साथ �ायाम और योग का �नय�मत अभ्यास 
आवश्यक है। इनस ेन केवल रक्त शकर् रा �नयं�त्रत रहता है, ब�ल्क रोगी शारी�रक, मान�सक और भावनात्मक �प 
से भी स्व� महसूस करता है। वास्तव म�, �ायाम और योग मधुमहे को �नयंत्रण म� रखने का एक सुर�क्षत, 
प्राकृ�तक और प्रभावी साधन ह�। अनुशा�सत और संतु�लत जीवनशैली अपनाकर मधुमेह को लंबे समय तक 
�नयं�त्रत रखा जा सकता है। वास्तव म�, स्व� जीवनशैली ही मधुमहे प्रबंधन क� कंुजी है। 
 

**** 
 
प्रस्तु�त – 
 
श्री अ�नल कुमार टोकस 
प�रयोजना स्टाफ 
ई-गवन�स समाधान समूह 
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1. कोई बर�तयो मरग्यो होसी 
 
एक सेठ क� हवेली म� एक जाट नौकर रहा करता था। एक �दन सेठ के �सरे नौकर ने जाट से कहा �क आज व्रत है, सो 
तुम य�द आज व्रत रखो तो व्रत रखने वाल� क� सूची म� अपना नाम �लखवा दो। जाट ने पूछा �क व्रत क्या होता है? नौकर 
ने कहा �क व्रत रखने वाला दोपहर को �सफर्  एक बार भोजन करता है। जाट ने कहा �क नह�, मुझे ऐसा व्रत नह� चा�हए । 
जाट ने ना कर द� ले�कन जब दोपहर को सेठ और व्रत करने वाले अन्य लोग भोजन करने लगे तो जाट ने देखा �क सारे व्रत 
करने वाल� को �व�वध प्रकार के �म�ा� और फल परोसे जा रहे ह�। जाट के मंुह म� पानी भर आया ले�कन वह तो मौका 
चूक गया था। जाट ने �न�य �कया �क अगली बार व्रत करने वाल� क� सूची म� अपना नाम सबसे पहले �लखाऊँगा । 
 
जन्मा�मी आई तो जाट से �फर व्रत रखन ेके �लए पूछा गया । इस बार तो जाट तैयार ही बैठा था। उसने अपना नाम व्रत 
रखने वाल� क� सूची म� �लखवा �दया। दोपहर तक तो जाट �कसी प्रकार सब्र �कये बैठा रहा ले�कन जब भोजन क� कोई 
तैयारी नह� �दखलाई द� तो वह �नराश होने लगा। पल-पल उसके �लए भारी हो रहा था ले�कन भोजन बनाने का कोई कायर् 
शु� नह� �आ। �नढाल होकर जाट एक कोने म� पड़ा रहा। संध्या होने से पहले ही उसक� आँख� के आगे तारे �दखलाई देने 
लगे। भूख के मारे उसका बुरा हाल हो गया । 
 
शाम को मोहल्ले म� कोई लड़ाई-झगड़ा हो गया। शोरगुल सुनकर सेठ ने जाट से कहा �क चौधरी, जरा देखो तो बाहर क्या 
हो-हल्ला हो रहा है ? चौधरी के प्राण भखू के मारे �नकले जा रहे थे। उसने ठंडी साँस भरते �ए सेठ से कहा �क कोई बर�तया 
(व्रत रखन ेवाला) मर गया होगा। चौधरी का उ�र सुन कर सेठ को हँसी आ गई। उसने अपन े�सरे नौकर को बुलाकर कहा 
�क चौधरी को भोजन करवाओ वरना यह सचमुच ही मर जाएगा । 
 

2. ताखड़ी कोनी चालै 
 
एक सेठ का कारोबार ठप्प हो गया। वह उदास मन अपनी �कान पर बैठा था �क उधर से गाँव के ठाकुर क� सवारी �नकली। 
सेठ ने ठाकुर को मुजरा �कया। ठाकुर ने सेठ से पूछा �क सेठजी, आज बड़े उदास �दखलाई पड़ते हो, क्या बात है? सेठ ने 
कहा �क �जूर, आजकल तखड़ी (तराजू) नह� चलती है। इस पर ठाकुर ने हंस कर कहा �क तखड़ी तो हम चला द�गे। तुम 
कल से अपनी तखड़ी लेकर हमारे अस्तबल म� आ जाना और वह� कल से घोड़� क� लीद तौला करना। सेठ ने कहा �क ब�त 
अ�� बात है। 
 
�सरे �दन सेठ तखड़ी और बाट लेकर अस्तबल प�ँच गया और उसने सबको ठाकुर का �क्म सुना �दया। सारे साईस घोड़� 
क� लीद ला-ला कर तुलवाने लगे। सेठ लीद तौल कर उसका वजन और साईस का नाम अपनी बही म� �लख लेता और लीद 

राजस्थानी 

लोक कथायें 
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एक तरफ डलवा देता । साईस लोग आपस म� काना-फूसी करने लगे �क आज यह क्या नया गुल �खला है। उन्ह�ने सेठ से 
इसका कारण पूछा तो सेठ ने कहा �क अस्तबल के घोड़े �बले हो रहे ह�। तुम लोग घोड़� को पूरा दाना नह� देते हो। इस�लए 
ठाकुर साहब का आदेश है �क इसक� पड़ताल क� जाए। �जस साईस के घोड़े क� लीद कम होगी उसे दंड �दया जायगा। 
सारे ही साईस दाने क� चोरी करते थे, अतः हर साईस सेठ से प्राथर्ना करने लगा �क उसक� लीद पूरी दजर् कर ली जाए। 
इसके �लए प्र�त घोड़ा एक �पया महीना सेठ का �न��त कर �दया गया । 
 
अस्तबल म� सौ घोड़े थे, अतः सेठ को सौ �पये मा�सक क� आमदनी होने लगी। उधर लीद का ढेर ब�त ऊँचा हो गया। एक 
�दन उस गाँव के पड़ोसी ठाकुर को अपने बाग म� खाद देने के �लए घोड़� क� लीद क� आवश्यकता �ई तो सेठ ने वह सारी 
लीद उसे बेच द� और सेठ को उससे भी काफ� �पये �मल गये। अब सेठ का कारोबार अ�ा चलने लगा। 
 
�सरी बार जब ठाकुर सेठ क� �कान के आने से �नकला तो सेठ ने �फर ठाकुर को मुजरा �कया। ठाकुर ने सेठ से पूछा �क 
सेठ जी, आजकल तो आपके चेहरे पर बड़ी रौनक आ गई है। मालूम होता है �क आपको अ�� आमदनी होने लगी है। इस 
पर सेठ ने हंस कर कहा �क यह सब आपक� ही मेहरबानी है। म�ने कहा था न �क ब�नये क� तखड़ी चलनी चा�हए, �फर सब 
आनन्द है। 
 

3. जीजा, राम-राम 
 
एक ब�नया शहर म� गया। भूख जोर� से लगी थी ले�कन पास म� पैसा नह� था। �कसी से माँगने म� भी संकोच होता था अतः 
ब�नये ने सोचा �क अब तो कोई युिक्त �नकालनी चा�हए। थोड़ी ही �र चला होगा �क सामने एक हवेली �दखलाई पड़ी। 
हवेली के चबूतरे पर सेठ बैठा था । ब�नये ने सेठ से कहा, जीजा, राम-राम । सेठ असमंजस म� पड़ गया �क यह अप�र�चत 
साला कहाँ से आ गया। �फर उसने पास ही खेलते �ए छोटे लड़के से कहा �क इन्ह� घर म� ले जा और अपनी माँ से कह दे 
�क तेरा भाई आया है। ब�नया घर म� गया तो सेठानी को देखकर बोला, 'भाभी, राम-राम' । सेठानी ने झट घंूघट �नकाल 
�लया। वह पसोपेश म� पड़ गई �क भाई उनका आया है या मेरा ? उसने सोचा �क लड़के ने कहने म� भूल कर द� है। सेठानी 
ने उसे भोजन करवा �दया । भोजन करके वह बाहर �नकला और सेठ से बोला �क म� अभी एक आवश्यक काम से जा रहा 
�ँ, शीघ्र ही लौटंूगा । 
 
इधर सेठ हवेली म� गया तो उसने सेठानी से पूछा �क आज अपने भाई से क्या-क्या बात� �� ? सेठानी ने कहा �क भाई मेरा 
था या आपका, उसने तो मुझे देखते ही कहा, "भाभी, राम-राम "। सेठानी क� बात सुनकर सेठ शीघ्रता से बाहर आया और 
उसने ब�नये को अपने पास बुलवाकर पूछा �क यह क्या बात है ? ब�नये ने उ�र �दया �क अमुक गाँव का ब�नया �ँ, भूख 
लग गई थी, ले�कन पास म� पैसे नह� थे, �कसी से याचना करते शमर् आती थी अतः म�ने आप को जीजा बनाया । आपने 
भोजन के �लए मुझे घर म� भेजा तो म�ने सेठानी को अपनी भाभी बनाई । य�द म� उसका भाई बनता तो वह अपने मायके 
क� अनेक बात� पूछती �जनका मेरे पास कोई उ�र न था । ले�कन भाभी कह देने पर उसने कुछ नह� पूछा और म� भोजन 
करके बाहर �नकल आया । 
 
ब�नये क� बात सुनकर सेठ ने सोचा �क आ�खर जा�त-भाई है, ब�नये का बेटा है सो उसने बात आई-गई कर द�। 
 
 

**** 
 
 
प्रस्तु�त – 
 
कृष्ण शमार् 
प�रयोजना अ�भयंता 
(क्वाण्टम प�रयोजना) 
न्यूरोकॉ�ग्न�टव एआई 
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जीवन को खूबसूरती से जीने के �लए यह ज़�री है �क हम उम्र और ���कोण के अंतर को समझ�। 
 
इंसान जब बड़ा होता है, तो उसे “बूढ़ा” नह� ब�ल्क “व�र�” बनना चा�हए। 
 

• “बुढ़ापा” सहारा ढँूढता है, जब�क “व�र�ता” �सर� का सहारा बनती है। 
• “बुढ़ापा” अपने अ�स्तत्व को छुपाना चाहता है, ले�कन “व�र�ता” खुद को उजागर करके गवर् महसूस करती 

है। 
• “बुढ़ापा” अक्सर अहंकार म� डूब जाता है, जब�क “व�र�ता” अनुभव, �वनम्रता और संयम का खज़ाना होती 

है। 
• “बुढ़ापा” नई पीढ़� के �वचार� से उलझता है, जब�क “व�र�ता” उसे बदलते समय के साथ जीन ेक� आज़ाद� 

देती है। 
• “बुढ़ापा” �सफ़र्  अपने ज़माने क� बात� दोहराता है, जब�क “व�र�ता” समय के बदलाव को गले लगाकर आगे 

बढ़ती है। 
• “बुढ़ापा” अपनी राय थोपता है, ले�कन “व�र�ता” नई पीढ़� क� राय सुनने और समझने का धैयर् रखती है। 
• “बुढ़ापा” जीवन क� शाम म� �सफ़र्  अंत देखता है, जब�क “व�र�ता” उसी शाम म� नए सवेर ेक� आशा जगाती 

है और युवा� क� ऊजार् से प्रेरणा पाती है। 
 
इस�लए, उम्र को बोझ न मान�, ब�ल्क उसे एक खूबसूरत अवसर समझ�। व�र� बनकर जीवन को गहराई से जीना सीख�, 
हर पल को संजोए।ँ 
 

चाहे उम्र �कतनी भी हो— 
 

फूल क� तरह मुस्कुराइए, उत्साह से �ख�लए, 
और जीवन क� मधुर धुन म� रमे र�हए। 

 
**** 

 
प्रस्तु�त – 
�गरी राज गैरे,  
�व� �वभाग 
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गुज़रा ज़माना हो गया, जब इंसान क� सुबह सूयर् क� सुनहरी �करण� से और 'सयूर् नमस्कार' से शु� होती थी। अब सूरज 
धीर-ेधीर ेचमकता है, मगर इंसान क� आँख� म� फोन क� रोशनी चमक रही होती है। आज भी सुबह होती है, पर इंसान 
उठकर इंस्टाग्राम क� रील देखकर ही �दन क� शु�आत करता है। 
 
सबक� नज़र� �सफ़र्  फोन पर �टक� रहती ह�- चाहे वे बस म� ह�, मेट्रो म� ह� या गाड़ी म�; हर जगह केवल स्क्र�न ही देखी जाती 
है। �ड�जटल ��नया के फ़ायदे लेने क� बजाय शायद हमारे आलस्य ने हम� समय बबार्द करने क� बुरी लत लगा द� है। 
आजकल दोस्त� से लेकर �फल्मी �सतार� तक; लोग अपना स्क्र�न-टाइम बतान ेम� कतराते ह�, क्य��क हम सब जानते ह� �क 
यह ठ�क नह� है। क्षण भर क� सोशल मी�डया क� खुशी के �लए हम आजीवन खालीपन के अंधेरे म� खोते जा रहे ह�। 
 
हम एआई पर इतन े�नभर्र हो गए ह� �क वेबसाइट बनाना, को�ड�ग करना, सवाल� के जवाब माँगना, संगीत बनाना- सब कुछ 
एआई से होन ेलगा है। ऑटो-ट्यून क� वजह स ेबेसुरे लोग भी आज सुरीले गायक बन जाते ह�; कौन सा वी�डयो असली है 
और कौन सा एआई-�न�म�त, यह पहचानना भी मु�श्कल होता जा रहा है। पहले लोग� के शौक �आ करते थे- प��ट�ग, क�वता 
�लखना, संगीत के वाद्य सीखना- पर अब ये सब फ�के पड़ते जा रहे ह�। हम कला और �नर से �र होते जा रहे ह�। न 
आसमान म� पतंग� �दखती ह�, न छत� पर प�रवार� क� हँसी-�ठठोली गूँजती है। अब स्क्र�न से �र रहन ेको '�ड�जटल �डटॉक्स' 
कहा जाता है, पर असली सवाल यही है �क हम स्क्र�न पर इतना �नभर्र �ए ही क्य�? 
 
पहले लोग प�रवार के साथ �मलकर भोजन करते, दोस्त� से �मलकर रेस्टोर�ट म� बात� करते थे; आज सब बदल गया है- सब 
अपनी-अपनी फोन-स्क्र�न के साथ ही वक्त �बताने लगे ह�। प�रवार और �मत्र� के साथ समय �बतान ेसे मान�सक स्वास्थ्य 
अ�ा रहता था, मगर आज लोग चैटजीपीट� को अपना मनो�च�कत्सक मानते ह� और अपनी �नजी बात� उसस ेकरन ेलगे 
ह�। यहाँ तक �क कुछ लोग अपनी �नजी �ज़�दगी क� सलाह भी चैटजीपीट� से मांगते ह�- कहते ह� �क वह उन्ह� अपन� से 
बेहतर समझता है। इसस ेहम अपन� का महत्व खोते जा रहे ह�। 
 
मनुष्य रोबोट� म� भावनाए ँडालने क� को�शश कर रहा है, मगर अब खुद जज़्बात भूलने लगा है। प�रवार, दोस्त� और प्रकृ�त 
के साथ समय �बताना, हम भूल चुके ह�। सर उठाकर आसमान को देखन ेपर जो आशा क� �करण जागती थी, वह अब 
शायद धुंधली पड़ती जा रही है- आज ब�� से लेकर बुजुगर् तक, सभी गदर्न झुकाए फोन चलाते �दखते ह�। 
 
हर चीज़ ऑनलाइन �मलन ेक� सु�वधा हमन ेले ली, ले�कन इसका मूल्य चुकाना पड़ रहा है- हमारी सोच, हमारी कला, 
हमारी रचनात्मकता, हमारी अनोखी पहचान को; जो धीर-ेधीर े'बे्रन फॉग' होती जा रही है। फोन ने कैमरा, रे�डयो, म्यू�ज़क 
�सस्टम, कैल�डर, कैलकुलेटर से लेकर घड़ी तक सबक� जगह ले ली है; और इतनी �नभर्रता क� वजह से लोग अब गुणा-
भाग छोड़ो, जोड़ना-घटाना तक भूलने लगे ह�। 
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अब लेखक कौन बनेगा, क�व, �चत्रकार, कुम्हार और अन्य �नर से जुड़े पेशे धीरे-धीर ेखत्म होते जा रहे ह�। कभी हमारा 
�दमाग़ नए �वचार� क� खोज करता था, कल्पना क� उड़ान भरता था; आज वही �दमाग शॉटर्कट और तैयार जवाब� का 
गुलाम बन गया है। 
 
मनुष्य को पशु से अलग करन ेवाला यही म�स्तष्क है—हम� अपनी सोच, रचनात्मकता और सुकून को तकनीक के अधीन 
नह� होने देना चा�हए। याद आता है वह ज़माना जब हम बुना �आ स्वेटर पहनते थे, अपने �खलौन ेखुद बनाते थे और �बना 
�खलौन� के भी खेलना सीख लेते थे। हर शाम तार� क� �गनती करते �ए हम सपन� म� खो जाते थे। आज �सलाई-कढ़ाई 
सीखन ेम� �कसी को �दलच�ी नह�, बाहर खेलना �कसी को पसंद नह� और तार-े वे भी प्र�षण म� कहाँ �दखते ह�? तारे 
देखन ेके �लए हम� पहाड़� पर जाना पड़ता है; वहाँ ताज़ी हवा को समेट कर शहर ले आन ेका मन करता है। �फर याद आता 
है �क हम कैसी शहरी �ज़न्दगी जी रहे ह�। शायद भ�वष्य म� हम घर �कसी पहाड़ या समुद्र के �कनार ेबनाएगेँ। 
 

**** 
 
प्रस्तु�त –  
 
नीरजा मौयर् 
सहायक 
प�रयोजना ओआरजीआई 
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भारत, एक ऐसा देश �जसक� �मट्ट� म� इ�तहास क� सुगंध है और भ�वष्य क� चमक भी। यहां क� हर �ट, हर पगडंडी, हर 
नद�, और हर मं�दर म� अन�गनत कहा�नयाँ �छपी ह� – वीरता क�, कला क�, संस्कृ�त क�, और आत्मा क�। यही भारत जब 
अपनी ऐ�तहा�सक �वरासत के साथ आधु�नक �वकास क� राह पर अग्रसर होता है, तो वह केवल एक रा� नह�, ब�ल्क एक 
प्रेरणा बन जाता है – स्व�ण�म भारत। 
 
प्राचीन भारत क� अमूल्य �वरासत 
भारत क� ऐ�तहा�सक �वरासत इतनी �वस्तृत और समृद्ध है �क यह �व� सभ्यता क� न�व रखने म� एक महत्वपूणर् स्तंभ रहा 
है। �स�ु घाट� सभ्यता से लेकर वै�दक युग, मौयर् और गुप्त साम्राज्य तक, भारत ने �वज्ञान, ग�णत, वास्तुकला, दशर्न और 
सा�हत्य म� ऐस-ेऐसे रत्न �दए ह�, �जनका प्रकाश आज भी �व� पथप्रदशर्क के �प म� देखा जाता है। 
 
नालंदा और तक्ष�शला जैसे �व��वद्यालय �शक्षा के वै��क क� द्र रहे ह�, जहाँ �र-�र स े�वद्याथ� ज्ञान प्राप्त करने आते थे। 
आयर्भट्ट और भास्कराचायर् ने खगोल �वज्ञान और ग�णत के के्षत्र म� जो योगदान �दया, वह आज भी अचं�भत करता है। 
 
भारतीय शास्त्र संगीत, नृत्य शै�लया,ँ योग, आयुव�द, और संस्कृत सा�हत्य जैसी �न�धयाँ केवल सांस्कृ�तक धरोहर 
नह�, ब�ल्क हमारी आत्मा क� परछा� ह�। 
 
संस्कृ�त क� �व�वधता म� एकता 
भारत क� असली पहचान उसक� �व�वधता म� है – भाषा�, धम�, पहनावे, भोजन, और परंपरा� क� इतनी ब�लता �कसी 
और देश म� नह�। �फर भी, यह �व�वधता �कसी संघषर् का कारण नह�, ब�ल्क सौहादर् क� �मसाल है। उ�र म� �हमालय क� 
गोद स ेलेकर द�क्षण के समुद्र� तट� तक, पूवर् के सूयर् से लेकर प��म के रे�गस्तान तक – भारत हर रंग म� रचा-बसा है। चाहे 
कश्मीर क� कढ़ाई हो या कांचीपुरम क� सा�ड़याँ, चाहे पंजाबी भांगड़ा हो या ओ�डशा का ओ�डसी नृत्य – सबम� भारत का 
स्व�ण�म स्व�प झलकता है। यह सांस्कृ�तक संगम ही वह न�व है, �जस पर स्व�ण�म भारत क� मजबूत इमारत खड़ी हो 
रही है। 
 
आधु�नक भारत क� �वकास यात्रा 
आज का भारत केवल अपनी �वरासत म� नह� जी रहा, वह उसे साथ लेकर �वकास क� राह पर तेजी से आगे बढ़ रहा है। 
आज हम चंद्रयान, गगनयान और �मशन शिक्त जैसे अंत�रक्ष और रक्षा कायर्क्रम� से ��नया म� अपना परचम लहरा रहे 
ह�। �ड�जटल इं�डया, मेक इन इं�डया, स्टाटर्अप इं�डया, और आत्म�नभर्र भारत जैसे अ�भयान� ने देश के युवा� को 
नया आत्म�व�ास �दया है। भारत अब केवल उपभोक्ता नह�, �नमार्ता बन रहा है – तकनीक, नवाचार, और उद्य�मता का 

-: स्व�ण�म भारत :- 
�वरासत और �वकास 
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क� द्र। भारत का रेल नेटवकर् , राजमागर्, बुलेट टे्रन प�रयोजनाए,ँ और स्माटर् �सट� �मशन यह सा�बत कर रहे ह� �क यह 
देश अतीत क� जड़� को पकड़कर भ�वष्य क� उड़ान भरने को तैयार है। 
 
कृ�ष और ग्रामीण �वकास: गांव� से शहर� तक 
भारत क� आत्मा उसके गांव� म� बसती है। स्व�ण�म भारत क� कल्पना तभी पूणर् होगी, जब देश का हर �कसान, हर ग्रामीण 
युवा सशक्त होगा। सरकार द्वारा चलाई जा रही योजनाए ँजैसे – प्रधानमंत्री �कसान सम्मान �न�ध, ई-नाम, सौर ऊजार् 
�स�चाई योजनाए  ँ– केवल मदद नह�, ब�ल्क आत्म�नभर्रता क� राह ह�। जै�वक खतेी, कृ�ष तकनीक� नवाचार, और कृषक 
उत्पादक सगंठन� (FPOs) के माध्यम से गांव� म� क्रां�त आ रही है। 
 
इसी प्रकार, गांव� म� �ड�जटल �शक्षा, ई-गवन�स, और स्वास्थ्य सेवा� का �वस्तार – यह �दखाता है �क भारत का 
�वकास केवल महानगर� तक सी�मत नह�, वह हर कोने को साथ लेकर चल रहा है। 
 
युवा शिक्त और �शक्षा 
स्व�ण�म भारत का �नमार्ण �कसी योजना या नी�त से नह�, ब�ल्क उसके युवा� से होगा। और युवा� को बल �शक्षा से 
�मलता है – वह �शक्षा जो �सफर्  �डग्री नह�, �दशा देती है। 
 
आज भारत म� �शक्षा का प�र�श्य तेजी से बदल रहा है। नई रा�ीय �शक्षा नी�त (NEP-2020) ने रटन ेक� बजाय समझने, 
नौकरी क� बजाय नवाचार पर ज़ोर �दया है। 
 
भारतीय आईआईट�, आईआईएम, एम्स और एनएलयू जैसी सं�ाए ँअब �व�स्तरीय हो रही ह�। �ड�जटल �शक्षा, 
ऑनलाइन पाठ्यक्रम, और एआई/एमएल जैसे नए �वषय� म� ��च युवा� को ग्लोबल नाग�रक बना रही है। 
 
नारी शिक्त: स्व�ण�म भारत क� आधी आबाद� 
भारत क� आधी आबाद� – म�हलाए ँ– अब केवल घर तक सी�मत नह� ह�। वे आज हर के्षत्र म� पु�ष� के साथ कंधे से कंधा 
�मलाकर चल रही ह�। 
 
चंद्रयान क� म�हला वैज्ञा�नक� से लेकर सैन्य अ�धकारी, उद्योगप�त, राजनी�तज्ञ, और �खलाड़ी – हर जगह भारतीय म�हलाए ँ
चमक रही ह�। सरकार क� योजनाए ँजैसे – बेट� बचाओ, बेट� पढ़ाओ, उज्ज्वला योजना, सुकन्या समृ�द्ध योजना, और 
म�हला स्वयं सहायता समूह – इनक� राह को आसान बना रही ह�। 
 
स्व�ण�म भारत तब ही संभव होगा, जब नारी शिक्त को बराबरी का अ�धकार, अवसर और सम्मान �मलेगा। 
 
संरक्षण और नवाचार का संतुलन 
जहां एक ओर हम �वकास क� नई ऊंचाइय� क� ओर बढ़ रहे ह�, वह� �सरी ओर हमारी �जम्मेदारी है �क हम अपनी प्राकृ�तक 
�वरासत, संस्कृ�त, और पयार्वरण को भी बचाकर रख�। 
 
गंगा स्व�ता अ�भयान, सोलर एनज� �मशन, और जल जीवन �मशन जैसे प्रयास यह दशार्ते ह� �क भारत �वकास 
क� दौड़ म� �बना प्रकृ�त को नुकसान प�ँचाए आगे बढ़ना चाहता है। 
 
इ�तहास और आधु�नकता का ऐसा संतुलन ही हम� न केवल “�वक�सत भारत”ब�ल्क  स्व�ण�म भारत क� ओर ले जाएगा 
– एक ऐसा भारत जो �टकाऊ, समावेशी और आत्म�नभर्र होगा। 
 
वसुधैव कुटंुबकम् – भारत का वै��क ���कोण 
भारत का ���कोण पुरातनकाल से केवल स्वदेश तक ही सी�मत नह� है। हमने हमेशा संपूणर् �व� को एक प�रवार माना है 
– “वसुधैव कुटंुबकम्”। 
 
अंतररा�ीय मंच� पर भारत क� भू�मका – चाहे वह जी20 अध्यक्षता, COP सम्मेलन� म� न ेतृत्व या वैक्सीन मैत्री 
अ�भयान  हो, भारत आज एक वै��क नेतृत्वकतार् के �प म� उभर रहा है। 
 
भारत न केवल �वकास कर रहा है, ब�ल्क ��नया को भी एक नई �दशा दे रहा है – शां�त, सहयोग और ि�रता क�। 
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�नष्कषर्: स्व�ण�म भारत क� ओर एक कदम और 
स्व�ण�म भारत कोई कल्पना नह�, ब�ल्क एक सतत प्रयास है – �जसम� हमारा अतीत हमारी जड़ है, वतर्मान हमारा प्रयास, 
और भ�वष्य हमारा सपना। 
 
आज, जब हम तकनीक म� अग्रणी बन रहे ह�, जब हमारा युवा आत्म�व�ास से भरा है, जब म�हलाए ँसमाज क� रीढ़ बन 
रही ह�, और जब गांव से लेकर शहर तक �वकास क� गूंज है – तब यह कहने म� संकोच नह� �क स्व�ण�म भारत अब एक 
सपना नह�, एक स�ाई बनता जा रहा है। 
 
हम� बस इतना करना है �क अपनी �वरासत को सहेजते �ए, एकजुट होकर, �शक्षा, सेवा और संकल्प के साथ आगे बढ़ना 
है। तब ही यह भारत, जो कभी सोने क� �च�ड़या कहा जाता था, �फर से एक स्व�ण�म युग म� प्रवेश करगेा – जहाँ हर 
नाग�रक गवर् से कहेगा, "म� भारतीय �ँ – और यह मेरा स्व�ण�म भारत है।" 

 
**** 

प्रस्तु�त: 
 
�वपुल रस्तोगी 
राजभाषा समन्वयक 
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“अज्ञानता अंधकार है और �शक्षा प्रकाश।” 
उपरोक्त पंिक्त केवल कहावत भर नह�, ब�ल्क हमारे जीवन का गहन सत्य है। �जस प्रकार द�पक अंधकार को �मटाकर 
उजाला फैलाता है, उसी प्रकार �शक्षा हमारे मन और समाज के अंधेरे कोन� को रोशन कर देती है। 
 
आज के समय म� जब प्र�त�धार् अपने चरम पर है और ज्ञान ही शिक्त माना जाता है, �शक्षा जीवन क� सबसे बड़ी 
आवश्यकता बन चुक� है। यह केवल रोजगार पाने का साधन नह�, ब�ल्क हमारे �िक्तत्व को गढ़ने वाला उपकरण है। 
�शक्षा हम� सोचने क�, प्र� करने क� और सही �नणर्य लेने क� क्षमता देती है। यही कारण है �क कहा जाता है—“�शक्षा ही 
वह संप�� है �जसे कोई चुरा नह� सकता।” 
 
�शक्षा : सामा�जक प�रवतर्न का आधार 
�शक्षा का महत्व केवल �िक्तगत �वकास तक सी�मत नह� है। यह समाज क� संरचना को भी बदलने क� ताकत रखती है। 
जब लोग �श�क्षत होते ह�, तो भेदभाव और अंध�व�ास क� द�वार� स्वतः टूटने लगती ह�। एक �श�क्षत समाज समानता, न्याय 
और बंधुत्व क� ओर बढ़ता है। यही �शक्षा हम� यह �सखाती है �क इंसान को इंसान के �प म� देखना चा�हए, न �क जा�त, 
धमर् या वगर् के आधार पर। 
 
आत्म�व�ास और आत्म�नभर्रता क� कंुजी 
�शक्षा �िक्त को केवल ज्ञान ही नह� देती, ब�ल्क आत्म�व�ास भी देती है। �श�क्षत �िक्त आत्म�नभर्र बनता है और अपने 
जीवन के �नणर्य स्वयं लेने म� सक्षम होता है। वह समस्या� से भागता नह�, ब�ल्क उनका समाधान ढँूढने क� क्षमता 
�वक�सत करता है। यही आत्म�व�ास उसे जीवन क� हर प�रि��त म� �ढ़ बनाए रखता है। 
 
रोजगार और आ�थ�क प्रग�त का मागर् 
आज के दौर म� अ�� �शक्षा रोजगार के अवसर� का द्वार खोलती है। यह �िक्त को न केवल आ�थ�क �प से मजबूत 
बनाती है, ब�ल्क जीवन को बेहतर और सम्मानजनक बनाने का मागर् भी प्रशस्त करती है। जब कोई �िक्त �श�क्षत होकर 
आगे बढ़ता है, तो उसका प�रवार, समाज और अंततः पूरा रा� प्रग�त क� ओर अग्रसर होता है। 
 
�वज्ञान, तकनीक और �शक्षा 
21व� सद� तकनीक और नवाचार क� सद� है। हर �दन नए आ�वष्कार हो रहे ह�, नई तकनीक�  सामने आ रही ह�। इन सबका 
आधार केवल �शक्षा है। �श�क्षत समाज ही शोध और वैज्ञा�नक ���कोण को बढ़ावा देता है। यही कारण है �क �वक�सत 
रा�� ने �शक्षा को अपनी सबसे बड़ी प्राथ�मकता बनाया �आ है। 
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स्वास्थ्य, स्व�ता और जाग�कता 
�शक्षा का प्रभाव �िक्त क� जीवनशैली पर भी गहराई से पड़ता है। �श�क्षत लोग स्वास्थ्य के प्र�त अ�धक जाग�क होते ह�, 
स्व�ता के महत्व को समझते ह� और समाज म� स्व� प�रवेश बनाने म� सहयोग करते ह�। �शक्षा ही हम� यह �सखाती है �क 
अ�ा स्वास्थ्य ही स�ी संप�� है। 
 
पीढ़� दर पीढ़� ज्ञान का प्रवाह 
�शक्षा का एक और अद्भ�त पहलू है—ज्ञान का �नरंतर प्रवाह। जो पीढ़� �श�क्षत होती है, वही अपने ज्ञान और अनुभव को 
अगली पीढ़� तक प�ँचाती है। यही प्र�क्रया समाज को लगातार बेहतर और प्रग�तशील बनाती रहती है। �शक्षा का अथर् 
केवल �डग्री पाना नह� है, ब�ल्क जीवन को साथर्क बनाना है। यह हम� �ववेक, संवेदनशीलता और सहअ�स्तत्व का मागर् 
�दखाती है। य�द प्रत्येक नाग�रक �श�क्षत होगा, तो �न��त ही हमारा समाज अ�धक सशक्त, जाग�क और समृद्ध बनेगा। 
 
आइए, हम सब �मलकर यह संकल्प ल� �क �शक्षा क� ज्यो�त हर घर, हर �दल और हर कोन ेतक प�ँचे। क्य��क �शक्षा ही 
वह रोशनी है, जो अंधकार से भरे रास्त� को उजाले म� बदल देती है। 
 

 
**** 

 
प्रस्तु�त- 
 
श्रीमती प्रज्ञा कुमारी 
पत्नी श्री प्रकाश गोयल 
�व� �वभाग 
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असली “हम” 
 

भीड़ म� चलते �कतनी दफ़ा, 
भीतर क� आवाज़ है सुना? 

वो पूछे तुमसे—कौन हो तुम, 
चेहरे का मुखौटा या सपन� का भ्रम? 

 
नाम नह�, न पद क� पहचान, 

कुछ और गहरा है जीवन का गान। 
सपन� क� राह� म� खोकर, 

�कतना कुछ छूटा अनसुना होकर। 
 

मोबाइल क� स्क्र�न म� फँसा जहाँ, 
वक़्त �फसलता गया अनकहा जहाँ। 

तो आओ, आज ये वादा कर�, 
अपन� के संग कुछ पल �गन�। 

 
एहसास हो जाए—खोए नह�, 

बस जीवन के उस मोड़ पर यह�। 
जहाँ नया कुछ आकार ले रहा है, 

अपन� को साथ से जड़� का सहारा मज़बूत हो रहा है। 
 

चलो �क� , अपन� को गले लगाए,ँ 
�ड�जटल शोर म� असली “हम” पाए।ँ 

 
**** 

 
प्रस्तु�त :- 
 
डॉ सोनू गुप्ता 
वैज्ञा�नक ‘ई’, 
आईओट� 
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(1)  (5) 

भारत के �वकास क� तकनीक� गाथा, 
सी-डैक ने रची अपनी शोध-स�दा। 

सुपरकम्प्यू�ट�ग म� पैरामीटर से परम तक, 
शिक्त का उत्कषर् और नव-अ�भनव रच। 

 पूरब-प��म, उ�र-द�क्षण का आधार, 
ई-ग्राम, कृ�ष, �हमनद संरक्षण अपार। 

जल चेतावनी से ब्र�पुत्रा सँभाली, 
वन-�व�ा से धरा क� ह�रयाली। 

(2)  (6) 
ग�ड़ के जाल से जुड़ा देश महान, 

ज्ञान और गणना का �वस्तृत �वधान। 
स्वदेशी वेगा �चप्स ने द� आत्म�नभर्र पुकार, 

आर.आई.एस.सी.-पाँच से जगमगाता हर द्वार। 

 देश क� सीमा� से परे बढ़े हाथ, 
बयालीस देश� म� साझे क� बात। 

पूवार्नुमान प्रणाली ने �दखलाई राह, 
बह�र घंट� तक संकट क� चाह। 

(3)  (7) 
ओ-लैब्स प्रयोगशाला बनी छात्र� का सहारा, 

भाषा, �च�कत्सा और �शक्षा म� प्यारा। 
ब�भाषी संग कृ�त्रम बु�द्ध क� धारा, 

साइबर सुरक्षा ने सजाया भारत का �सतारा। 

 यह है सी-डैक क� �रद�श�ता महान, 
आपदा-प्रब�न म� तकनीक� अ�भयान। 

अनुसंधान, नवप्रवतर्न का अमृत, 
�ड�जटल समाज का प्रखर �मत्र। 

(4)  (8) 
ई-संजीवनी से स्वास्थ्य �आ सुलभ, 

नेम-स्केप, पहचान का रखा सतत अनुशासन 
शुभ। 

ग�ड़ संग �ग्रड का �वस्तृत उजास, 
क्लाउड पर शोध का अद्भ�त प्रकाश। 

 भारत को आत्म�नभर्र बनाया सशक्त, 
भ�वष्य का पथ �आ आलो�कत। 

तकनीक का गौरव, नवप्रभात का प्रकाश, 
जहाँ ज्ञान बहे, वहाँ सी-डैक का वास। 

 
**** 

 
प्रस्तु�त – 
 
डॉ शोयब अली 
व�र� प�रयोजना अ�भयंता 
एक्ट्स 
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सुबह-सुबह स्कूल जान ेक� दौड़ भाग का आलम था, 

छोटे-से �ट�फन म� बचपन का पूरा जहान था। 
घर से �नकलते समय वो मीठ� सी �हदायत हर रोज़ सुनाई देती, 

"लंच पूरा खत्म करके आना" - 
इस �हदायत म� न जान े�कतनी परवाह और प्यार �मला होता था। 

 
स्कूल क� घंट� जब भी बजती, 

मन म� सवाल- आज लंच म� क्या होगा? 
लंचटाइम का इंतज़ार बड़ा क�ठन होता, 
घड़ी क� सुई जैस ेधीर-ेधीर ेही घूमती। 

 
कोई क्लास म� ही चुपके-चुपके खाता, 
उसक� महक से ट�चर को क्रोध आता। 

�कसी क� ठंडी, जमी �ई मैगी सब �मल के खाते थे, 
�फर हम सब हँसते, खाते - एक अलग सुकून होता था। 

 
इडली, पराठा, ढोकला, �खचड़ी, 

हर �डब्बे म� अलग कहानी, अलग रंगत वाला �त�लस्म खुला। 
कौर-कौर म� हँसी बाँट�, 

छोटे-छोटे टुकड़� म� �रश्ते गढ़े गए। 
 

�फर वक़्त बदला — �कताब� क� जगह फ़ाइल� आ�, 
क्लास�म क� जगह मी�ट�ग्स �म ने ले ली| 

नोटबुक अब एक्सेल शीट् म� �समटे, 
क्लास नोट्स क� जगह मेल्स म� सपन े�समटे। 

 
पर जब दफ़्तर क� मेज़ पर �ट�फन खुलता है आज, 

वही पुरानी महक लौट आती है, जैसे कोई प्यारा राज़। 
�कसी के घर का खाना, �कसी के �लए कैफ़े का पैकेट, 
�कसी का सैलेड, �कसी क� राजमा चावल क� थाली। 

 
 

कुछ बाहर से ऑडर्र करते, कुछ घर से लाते, 



 

 
83 

 

पर �ट�फ़न खुलते ही बात� कर सब अपने आप �खल�खलाते। 
हर �दन वही �ट�फ़न, पर उसके अंदर छुपी होती है एक नई कहानी, 

कभी हँसी क�, कभी सपन� क�, कभी �कसी क� जुबानी। 
 

�दनभर क� भाग-दौड़, डेडलाइन और �रपोटर् क� मार, 
पर लंचटाइम बन जाता है सबका त्योहार। 

और हर टेबल, हर कोन ेसे एक ही आवाज़ आती, 
प्यार, हँसी और अपनापन साथ लाती एक ही सवाल: 

 
"लंच कर �लया क्या?" 

 
 

**** 
 
 
प्रस्तु�त –  
 
नीरजा मौयर् 
सहायक 
प�रयोजना ओआरजीआई 
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(1)  (4) 

�वचार� क� धारा अब मशीन� म� बहती है, 
मानव क� �जज्ञासा को �वज्ञान यह कहती है। 

कल तक जो स्व� थे केवल कल्पना म�, 
आज वो बनते ह� एआई क� साधना म�। 

 पर प्र� खड़ा है मन के भीतर, 
क्या यह साथी है या कोई �च�र? 

मनुष्य क� सोच को देगा यह �वस्तार, 
या कर देगा हम� पूरी तरह लाचार? 

(2)  (5) 
शब्द� को जोड़कर रचती है कहानी, 
�चत्र� म� भरती है नयी सी जवानी। 

संगीत के सुर ह� या ज्ञान क� गहराई, 
सबको समेटे है यह जनरे�टव एआई। 

 सत्य यही है – यह साधन है केवल, 
�नभर्र है �जस पर, उसका स्तर। 

य�द उपयोग हो मानव कल्याण म�, 
तो सोना बरसेगा ज्ञान के दान म�। 

(3)  (6) 
कभी �शक्षक बनकर देता है �सखलाना, 
कभी �चत्रकार बनकर रंग� को सजाना। 

लेखक क� कलम, गायक का गान, 
सबकुछ अब संभव है इसके �वधान। 

 भ�वष्य क� राह� ह�गी उ�जयारी, 
जहाँ न सीमाए ँह�, न ही चारद�वारी। 
मानव और मशीन जब संग चल�गे, 
नये युग के सपन� को सच कर�गे। 

   
�दया नये युग का यह संदेश सुनाई, 

मानवता का साथी है जनरे�टव एआई। 
 

**** 
प्रस्तु�त – 
 
अनुराग �स�ह 
प�रयोजना अ�भयंता (एक्ट्स) 
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(1) (3) 

बचपन क� ग�लय� म� वो रंगीन नज़ारे, 
हर �दन थे हँसी-खुशी के सहारे। 

आँगन म� खेल, �कलका�रयाँ प्यारी, 
नटखट अदा और मुस्कान� न्यारी। 

सपन� क� महक, छोट� खु�शयाँ, 
माँ क� चाय संग मीठ� ग�प्पयाँ। 

हर सुबह बचपन क� लगती थी न्यारी, 
जैसे हो ब�गया फूल� से भरी। 

  
(2) (4) 

कंचे, �पट्ठू, कहा�नयाँ ढेर, 
ग�द-बल्ले संग सपन� का फेर। 

चोट लगे तो माँ क� बाह� का साया, 
सद�-गम� म� छांव ही भाया। 

कब बड़े हो गए, कब न�द खो गई, 
आँख� क� मासू�मयत जाने कहाँ सो गई। 

�दल म� अब भी वो याद� सँभाली, 
हँसी-खुशी क� तस्वीर� �नराली। 

  
(5) 

आया पतझड़, �दल को छुआ, 
चुपचाप बचपन कह� खो गया। 

�मट्ट� का �खलौना छूट गया, 
सपन� का बचपन �ठ गया। 

 
**** 

प्रस्तु�त - 
 
रो�हत 
सहायक 
मानव संसाधन �वभाग 
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हमारा ये मौसम क� प्यारी बरसात, 
मन म� जगाती �मलने क� सौगात। 
बरस पड़ा जब बादल का पानी, 
�दखा गया मौसम क� मनमानी। 
अनजानी आशंका गहराई लाई, 

धरती ने �फर भी क़� बार्नी �नभाई। 
�मट्ट� क� महक जब हवा� म� घुली, 

सदर् पवन ने सरगम सी चली। 
सागर से उठकर बादल बनते, 
बँूद� म� ढलकर राह� से चलते। 

�फर वही सागर को �मलने लौट�, 
जीवन का सदेंश संग लेकर बोल�। 

कुछ तो बात है �बजली क� चमक म�, 
हर �दल जगमग उस पल क� दमक म�। 

न�दयाँ भी भरती जल क� धार, 
सावन बहाता प्रेम क� फुहार। 
बरसात क� शाम बड़ी सुहानी, 
ठंडी हवा जैसे मधुर कहानी। 

�कसान सजाए ँखेत क� क्यारी, 
सावन क� बौछार बने खुशहाली। 
रात क� खामोशी म� बँूद� बरस�, 
प�� पर �गरकर गीत से तरस�। 

हर चेहरे पर मुस्कान �खले, 
धरती पर ह�रयाली के रंग �मले। 

बरसात तो संग-संग खु�शयाँ लाती, 
इसी�लए ऋतु� क� रानी कहलाती। 

 
**** 

 
प्रस्तु�त – 
 
श्री देबाशीष चुयान 
प�रयोजना अ�भयंता 
�स�वल 
 

बरसात का मौसम 
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अक्सर कहते ह� – “लंबी ड्राइव, अ�े दोस्त और बुलाते पहाड़ – इसस ेबेहतर थेरेपी कोई नह�।” यही बात मेरी इस यात्रा 
पर पूरी तरह लागू होती है। हाल ही म� म�ने अपने दो सबसे अ�े दोस्त�, प्रतीक और �गरीश के साथ तीन �दन क� ऐसी यात्रा 
क� जो हमेशा याद रहेगी। इस सफ़र म� हमने वैष्णो देवी, पटनीटॉप और जम्मू-कश्मीर के कुछ खूबसूरत नज़ारे देखे। 
 
�दन 1: माता वैष्णो देवी के दशर्न 
 
हमारी यात्रा का पहला पड़ाव था – माता वैष्णो देवी का प�वत्र 
दरबार। सुबह-सुबह हम कटरा प�ँचे। वहाँ का माहौल ही 
अलग था – भक्त� क� आवाज़�, रंग-�बरंगी �कान� और हवा म� 
घुली आ�ा। 
 
पीठ पर बैग, हाथ म� पानी क� बोतल और �दल म� जोश लेकर 
हमने 13 �कलोमीटर का टे्रक शु� �कया। रास्ता थोड़ा थकाने 
वाला ज़�र था, ले�कन दोस्त� के साथ हर कदम आसान लग 
रहा था। कोई मज़ाक कर रहा था, कोई कहा�नयाँ सुना रहा था, और जब थकान बढ़ जाती तो हम एक-�सरे को हौसला 
देते। 
 
रास्ते म� छोट�-छोट� �कान� पर �ककर गरम चाय और मैगी का मज़ा �लया – क्य��क सच मा�नए, पहाड़ और मैगी का साथ 
अनोखा ही होता है। मं�दर क� घं�टय� क� आवाज़ हम� लगातार आगे बढ़ने क� प्रेरणा दे रही थी। 
 
कई घंटे क� चढ़ाई के बाद जब हम भवन प�ँचे, तो दशर्न का अनुभव शब्द� से परे था – शां�त, ऊजार् और गहरी कृतज्ञता 
का अनोखा एहसास। हमन ेमाता से अपने प�रवार, भ�वष्य और ऐसी ही और यात्रा� क� कामना क�। रात तक थकान से 
चूर थे, ले�कन �दल बेहद हल्का और संतु� था। 
 
�दन 2: पटनीटॉप और न�ाटॉप क� ओर 
 
अगली सुबह हम कटरा से �नकलकर पहा�ड़य� क� ओर चल पड़े। 
घुमावदार सड़क� और धुंध से ढके नज़ार� ने रास्ते को भी एक 
रोमांच बना �दया। पटनीटॉप क� हवा म� अलग ही ताज़गी थी। यह 
जगह भीड़भाड़ से �र, शांत और बेहद सुंदर लगी। हमने तस्वीर� 
ख�च�, घूमे-�फरे और बस उस स�दयर् को महसूस करते रहे। 
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�फर बारी आई न�ाटॉप क�। जैस-ेजैसे गाड़ी ऊपर चढ़ती गई, वैसे-वैसे नज़ारे और भ� होते गए। बफर्  से ढक� चो�टयाँ 
और गहरी घा�टयाँ देखकर वाकई लगा �क कश्मीर को धरती का स्वगर् क्य� कहा जाता है। 
 
वहाँ दोस्त� के साथ �बताए पल सबसे खास रहे – मज़ेदार तस्वीर�, हँसी-�ठठोली, हल्क�-फुल्क� नोकझ�क और पहाड़� के 
बीच डूबता सूरज देखते �ए हाथ म� गरम चाय। उस पल ऐसा लगा मानो समय थम गया हो। 
 
�दन 3: सनासर झील और �ानीय रंग 
 
तीसरे �दन हमने सनासर झील का �ख �कया। ऊँचे-ऊँचे चीड़ के पेड़� 
से �घरी झील �कसी खूबसूरत प��ट�ग जैसी लग रही थी। वहाँ घुड़सवारी 
और पैराग्लाइ�ड�ग का भी �वकल्प था। हालाँ�क इस बार हमने 
पैराग्लाइ�ड�ग नह� क�, ले�कन इसे अपनी अगली यात्रा के �लए तय कर 
�लया। 
 
सनासर झील क� शां�त ने हम� सोचने पर मजबूर �कया �क शहर क� 
भाग-दौड़ से �र यह सुकून �कतना अनमोल है। वापस लौटने से पहले 
हमने �ानीय बाज़ार घूमे, कश्मीरी कहवा का स्वाद �लया और छोटे-
छोटे स्मृ�त-�च� भी साथ ले आए। 
 
यात्रा से �मली सीख 
 
जब यह सफ़र पूरा �आ तो एहसास �आ �क यह �सफ़र्  छुट्ट� नह� थी। यह आ�ा, 
रोमांच और दोस्ती का संगम था। 
 

• वैष्णो देवी ने हम� �व�ास और शिक्त द�। 
• पटनीटॉप और न�ाटॉप ने शां�त और प्राकृ�तक सुंदरता द�। 
• सनासर ने आत्म�च�तन और सुकून �दया। 

 
और सबसे बढ़कर – दोस्त� के साथ �बताए गए छोटे-छोटे पल इस सफ़र क� सबसे 
बड़ी यादगार बने। 
 
यात्रा हमेशा �सफ़र्  जगह� क� नह� होती, यह उन लोग� और पल� क� होती है �जनके साथ आप इसे जीते ह�। मेरे �लए यह 
सफ़र �बल्कुल वैसा ही था। तो अगर आप कह� जल्द� घूमने जाने का सोच रहे ह�, तो बैग पैक क��जए, दोस्त� को साथ 
ली�जए और �नकल प�ड़ए वैष्णो देवी और पटनीटॉप क� ओर। इसम� आ�ा भी है, रोमांच भी और ढेर सारा सुकून भी। 
 

**** 
 
 
प्रस्तु�त –  
 
सौरभ गायकवाड़ 
प�रयोजना अ�भयंता 
न्यूरो-कॉ�ग्न�टव एआई समूह 
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िच� द�घ� 
आईटेक प्र�शक्षण कायर्क्रम म� �चले से आये प्र�शकु्ष दल के �लए आयो�जत �ह�द� कायर्शाला 

  
�वज्ञान भवन म� आयो�जत संसद�य राजभाषा स�म�त द्वारा सी-डैक �दल्ली क� द्र का राजभाषा �नरीक्षण 

 
संसद�य राजभाषा स�म�त के सम्मुख सी-डैक �दल्ली क� द्र, मुख्यालय एवं मंत्रालय का संयुक्त प्र�त�न�ध मंडल 

 
माननीय संसद�य राजभाषा स�म�त क� �सरी उप-स�म�त के सदस्य 
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संसद�य राजभाषा स�म�त क� �सरी उप-स�म�त के उपाध्यक्ष से महाम�हम रा�प�त के आदेश� के संकलन क� प्र�त 

प्राप्त करते �ए क� द्र प्रमुख श्री नवीन कुमार जैन 

   
संसद�य राजभाषा �नरीक्षण कायर्क्रम म� आयो�जत राजभाषा प्रदशर्नी म� मंत्रालय एवं सी-डैक के सदस्य 
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भारत के महार�जस्ट्रार एवं जनगणना आयुक्त का कायार्लयी एवं सी-डैक, �दल्ली के बीच  

समझौता ज्ञापन पर हस्ताक्षर �कए गए 

 

 

स्वतंत्रता �दवस 2025 
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मानेकशॉ कन्व�शन स�टर, �दल्ली म� आयो�जत टेकवसर् 2025 



 

 
93 

 
मनन 5.0 म� रचना�क योगदान 

 

     
डॉ �प्रयंका जैन डॉ सोनू गुप्ता अनुराग राजपूत रो�हत �वपुल रस्तोगी 

(वैज्ञा�नक ‘एफ’ एवं प्रमुख) (वैज्ञा�नक ‘ई’) (वैज्ञा�नक ‘डी’) (सहायक) (राजभाषा समन्वयक) 
न्यूरो-कॉ�ग्न�टव एआई आईओट� एसट�जी, साइबर सुरक्षा व 

एचपीसी मानव संसाधन �वकास राजभाषा प्रको� 

     

अ�नल टोकस ऋचा चौधरी डॉ शोयब अली ऐ�यार् वास�नक डॉ अ�णा गुप्ता 
(प�रयोजना स्टाफ) 
सीईजी प�रयोजना 

संकाय एवं पाठ्यक्रम सलाहकार (व�र� प�रयोजना अ�भयंता) 
(प्रशास�नक अ�धकारी) 

सामग्री प्रबंधन समूह 
 (ज्ञान सहयोगी) 

 (ई-गवन�स समाधान) (एक्ट्स) (एक्ट्स समूह)  (एमएमजी) (न्यूरो-कॉ�ग्न�टव एआई) 

     
प्रज्ञा कुमारी अनुराग �स�ह कृष्ण शमार् सौरभ गायकवाड़ �गरीराज गैरे 

धमर्पत्नी श्री प्रकाश कुमार 
गोयल, प्रशा. कायर्कारी 

(प�रयोजना अ�भयंता) (प�रयोजना अ�भयंता) (प�रयोजना अ�भयंता) प्रशा. कायर्कारी 

�व� �वभाग (एक्ट्स) (न्यूरो-कॉ�ग्न�टव एआई) (न्यूरो-कॉ�ग्न�टव एआई) �व� �वभाग 

   

  

नीरजा मौयर् �प्रशा जैन देबाशीष चुयान   
सहायक पुत्री डॉ �प्रयंका जैन (प�रयोजना अ�भयंता)   

ओआरजीआई प�रयोजना न्यूरोकॉ�ग्न�टव एआई एवं 
एक्सआर (�स�वल)   

�प्रय पाठकगण, 
 

सी-डैक, �दल्ली क� द्र क� �ह�द� गृह प�त्रका ‘मनन’ का यह अंक आपके समक्ष प्रस्तुत है। 
 

आपको यह अंक कैसा लगा, कृपया अपने सुझाव हम� अवश्य भेज�। अपने मूल्यवान �वचार आप delhindi@cdac.in पर साझा कर सकते ह�। आपके 
सुझाव हमारे �लए मागर्दशर्क �सद्ध ह�गे और हम� प�त्रका को और अ�धक उपयोगी, पठनीय एवं साथर्क बनाने क� �दशा म� पे्र�रत कर�गे।हमारा �नरंतर प्रयास 
रहेगा �क आपके सुझाव� के अनु�प ‘मनन’ के आगामी अंक� म� आवश्यक सुधार एवं नवीनता जोड़ी जाए, ता�क यह प�त्रका अपनी प्रासं�गकता और 
प्रभाव बनाए रखे। 

 
सादर धन्यवाद, 
राजभाषा प्रको�, 
सी-डैक, �दल्ली क� द्र 



 

 

 

  

 
 
 
 

  

  

   
गणशेोत्सव 2025:समापन कायर्क्रम 

गणप�त ‘बप्पा’ को भावभीनी �वदाई के साथ गणेशोत्सव स�� �आ। 
कायर्क्रम म� सी-डैक �दल्ली क� द्र के सभी सदस्य� द्वारा हष�ल्लास से भाग �लया गया। 

  



 

 

प्रगत संगणन �वकास केन्द्र (सी-डैक) 
(इलैक्ट्रॉ�नक� और सूचना प्रौद्यो�गक� मंत्रालय, भारत सरकार के अंतगर्त एक स्वाय� वैज्ञा�नक सं�ा) 
भूखंड सं. 20, एफसी-33, सं�ा�नक के्षत्र, जसौला, नई �दल्ली – 110 025, भारत 

ई-मेल: delhindi@cdac.in || वेबसाइट : cdac.in || �रभाष सं.: +91-11-2694 0239 
 

मनन के पूवर् संस्करण 
 

  

2021 2022 

  
2023 2024 

 
मनन प�त्रका के सभी संस्करण सी-डैक क� वेबसाइट पर उपल� है। 
सी-डैक.इन\राजभाषा अनुभाग\गृह प�त्रका(अ�धक जान�)\�दल्ली 
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