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संदेश 

 

जैसाकक आपको विटदत है कक भारत एक विशाल देश है। यहााँ अनेक भाषाएं 
और उप भाषाएं बोली जाती हैं। यहााँ के बारे में एक प्रमसद्ध कहाित है 
“कोस-कोस पर पानी बदले, चार कोस पर िाणी”। इसी विविधत्ता को ध्यान 
में रखते हुए हमारे संविधान ननमााताओं ने देश को एक सूत्र में बांधने और 
विचारों के आदान-प्रदान के मलए भारत में सबसे अधधक बोली जाने िाली 
टहन्द्दी भाषा को राजभाषा के रूप में अपनाने का ननणाय मलया। आज टहन्द्दी 
संपका  भाषा के रूप में भी एक महत्िपूणा भूममका ननभा रही है। अत: अपने दैननक कायों में 
राजभाषा टहन्द्दी का प्रयोग करना और इसको ननरन्द्तर बढ़ािा देना हम सभी का मौमलक कताव्य 
है। टहन्द्दी के प्रनत कमाचाररयों में जागरूकता बढ़ाने और मौमलक लेखन को प्रोत्साटहत करने के 
मलए हमारे कें र द्िारा िषा 2009 से ननरंतर िावषाक गहृ पबत्रका “अमभव्यजक्त” का प्रकाशन ककया 
जा रहा है। 

 

“अमभव्यजक्त” के 13िें अकं को आपके समक्ष प्रस्तुत करते हुए मुझ ेअत्यतं गिा एिं प्रसन्द्नता की 
अनुभूनत हो रही है। हमारी संस्था के अधधकाररयों और कमाचाररयों में सजृनात्मकता का अभाि 
नहीं है। हमारे उभरत े रचनाकारों ने अपनी रचनाओं के माध्यम से बहुमूल्य विचारों एिं 
अमभव्यजक्त की क्षमता का सराहनीय प्रदशान ककया है। मेरा विश्िास है कक ऐसी पबत्रकाएं 
राजभाषा के प्रगामी प्रयोग तथा इसके उत्तरोतर विकास में महत्िपूणा भूममका ननभाती हैं और 
कमाचाररयों को टहन्द्दी में काया करने के मलए प्रेररत एिं प्रोत्साटहत करती हैं। मैं इन सभी 
रचनाकारों एिं संपादक मंडल को गहृ पबत्रका “अमभव्यजक्त” के 13िें अकं के प्रकाशन पर हाटदाक 
बधाई देता हूाँ। 

 

मुझ ेआशा है कक पबत्रका का यह अकं आपको पसंद आएगा और आप अपने बहुमूल्य सुझािों एिं 
विचारों से हमें अिगत कराएंगे ताकक पबत्रका के आगामी अकंों को ननरंतर आपकी आशाओं के 
अनुरूप बना सकें । 

 

(वििेक खनेजा) 
कायाकारी ननदेशक 

सी-डकै, नोएडा 
  

संरक्षक की कलम से 
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सपं दकीय 
 

टहन्द्दी भाषा हमारी स्िाधीनता का प्रतीक है। इस भाषा में स्िदेशी शासन का भाि प्रदमशात होता 
है। टहन्द्दी हमारे स्िदेशी विचारों, पहनािे एिं सामाजजक जीिन शैली की संिाहक है। इस रूप में 
टहन्द्दी भाषा राष्ट्रीय पहचान एिं गौरि के रूप में स्थावपत है। टहन्द्दी देश की एकता का प्रतीक भी 
है। यह ‘एक देश एक संपका  भाषा’ के सूत्र का पररचायक भी है। यही कारण है कक देश को एक 
सूत्र में वपरोने िाली सशक्त संपका  भाषा टहन्द्दी को राजभाषा के रूप में अपनाने का ननणाय हमारे 
संविधान ननमााताओं ने मलया। अत: अपने दैननक कायों में राजभाषा टहन्द्दी का प्रयोग करना 
हमारा परम कताव्य है। इन्द्हीं प्रयासों को अग्रसर करते हुए राजभाषा टहन्द्दी के प्रचार प्रसार एि ं
विकास की टदशा में इस कें र द्िारा िषा 2009 स ेगहृ पबत्रका “अमभव्यजक्त” का अनिरत प्रकाशन 
ककया जा रहा है। इसी क्रम में इस पबत्रका का 13िां अकं प्रकामशत ककया जा रहा है। जो इस 
टदशा में हमारे सतत प्रयासों और प्रनतबद्धता का सूचक है।  

 

तकनीकी संस्थान होने के बािजूद भी हम संघ सरकार की राजभाषा नीनत के सुचारू एिं सफल 
कायाान्द्ियन के मलए ननरंतर प्रयत्नशील रहत ेहैं। पूिा की भांनत इस िषा भी सभी आदेश, विज्ञापन, 

ननविदा सूचनाएं, पत्राचार, कायाालय टटप्पणणयां और पुस्तकालय के मलए टहन्द्दी पुस्तकों की खरीद 
ननधााररत लक्ष्य के अनुसार करके आदेशों का पालन सुननजश्चत ककया है। नगर राजभाषा 
कायाान्द्ियन सममनत (कायाालय) नोएडा द्िारा राजभाषा कायाान्द्ियन के क्षेत्र में प्रशंसनीय काया 
करने के मलए हमारे कें र को राजभाषा शील्ड और प्रमाण पत्र प्रदान करके सम्माननत ककया है।     

 

हम अपने कायाकारी ननदेशक श्री वििेक खनेजा के आभारी हैं, जजन्द्होंने गहृ पबत्रका को प्रकामशत 
करने के मलए मागादशान करते हुए हमें प्रोत्साटहत ककया। इस पबत्रका में प्रस्तुत लेख एिं रचनाएाँ 
कमाचाररयों के टहन्द्दी में धचन्द्तन एिं सोच की पररचायक हैं। आशा है कक गहृ पबत्रका का यह अंक 
आपको पसंद आएगा। “अमभव्यजक्त” के आगामी अकंों को रोचक बनाने के मलए आपके मूल्यिान 
सुझािों एिं प्रनतकक्रयाओं का हमें इन्द्तजार रहेगा। 

 

शुभकामनाओं के साथ,  

 

- संपादक 

 

                                                                               
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स इबर क्लोसेट-स इबर हमलों से बच व शसख ने व ल  स इबर जिम 
 

- िी. के. शमाा, िररष्ट्ठ ननदेशक  
- डॉ. आरती नूर, िररष्ट्ठ ननदेशक  
 

हमारा देश आधनुनक तकनीककयों के साथ विकास  के पथ पर 
ननरंतर अग्रसर हो रहा है। सरकार द्िारा लगातार अथक प्रयास 
ककए जा रहे हैं कक आधनुनक सुख सुविधाएाँ केिल शहरों तक 
सीममत न रहें, बजल्क देश के प्रत्येक कोने-कोने और आम  
आदमी तक इनकी पहुाँच हो। यह सब डडजजटलीकरण 
(digitalization) के द्िारा ही संभि हो पा रहा है। ितामान में भारत में 1.1 बबमलयन मोबाइल, 
730 मममलयन इंटरनेट एिं 44.8 मममलयन सोशल मीडडया उपभोक्ता हैं। आज िीडडयो संचार 
(कम्युननकेशन) के द्िारा मनुष्ट्य मीलों दरू बैठे हुए इस प्रकार जुड ेहैं, जैसे हम सब एक पररिार 
की तरह साथ रहते हैं। 
 
यह सब नई तकनीककयों की खोज या अनुसंधान के साथ-साथ मौजूदा महत्िपूणा आधारभूत 
अिसरंचना (कक्रटटकल इंफ्रास्रक्चर) के निीनीकरण से संभि हो पाया है। महत्िपूणा आधारभूत 
अिसरंचना (कक्रटटकल इंफ्रास्रक्चर) से यहां अमभप्राय उस अिसरंचना से है जो ककसी भी देश को 
समाज के मलए सभी आिश्यक सुविधाएं बबना ककसी रोक-टोक के सुचारू रूप से चलाने ि सुरक्षा 
प्रदान करने के मलए आिश्यक हैं, जैसे पररिहन, स्िास््य, उजाा, पानी, तेल एिं गैस, दरूसंचार, 
कृवष, वित्त क्षेत्र, सुरक्षा सेिाएं, सरकारी आपातकालीन सेिाएं इत्याटद। ककसी भी देश की 
अथाव्यिस्था के स्तर का आंकलन उपरोक्त सेिाओं की उपलब्धता से ककया जाता है। इन सब 
महत्िपूणा आधारभूत अिसरंचना (कक्रटटकल इंफ्रास्रक्चर) का स्तर नई-नई तकनीकों के आविष्ट्कार 
के साथ ननरंतर बदल रहा है। भौनतक (कफजजकल) और डडजजटल को ममलाकर इन्द्हें नया रूप टदया 
जा रहा है, इसके फलस्िरूप इनके प्रदशान (परफॉरमेंस) में िदृ्धध तो हो ही रही है, साथ ही इन्द्हें 
मॉननटर करना भी आसान हो रहा है।  
 
साधारणतय नई तकनीकों की खोज मानि जीिन को आरोग्य, सरल ि सुविधाओं से संपन्द्न करने 
के मलए की जाती है। अगर संक्षक्षप्त में कहें तो यही मानि कल्याण ि उन्द्ननत का मुख्य उद्देश्य 
होता है। परन्द्तु इसके विपरीत आजकल कुछ लोग इन तकनीककयों का उपयोग ननममत्त अपनी 

तकनीकी लेख 
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आजादी, सत्ता/शजक्त, समदृ्धध ि बदला लेने के मलए करते हैं। साइबर हमले (अटैक) उनमें से एक 
उदाहरण हैं। साइबर हमलों के द्िारा ना केिल व्यजक्तगत या संगठन, बजल्क पूरे देश की 
अथाव्यिस्था को नष्ट्ट ककया जा सकता है। Kaspersky Telemetry ररपोटा के अनुसार माचा, 
2020 से, कोविड-19 लॉकडाउन के दौरान, पाशविक बल हमले (brute force attacks) 93.1 
मममलयन से फ़रिरी, 2021 तक बढ़कर 277.4 मममलयन हो गए। अगर मसफा  भारत की बात करें 
तो जनिरी-फरिरी, 2021 में 15 मममलयन साइबर हमले ककए गए हैं। यह संख्या ननरंतर बढ़ती 
जा रही है और इस संख्या के ननरंतर बढ़ने की संभािना है, क्योंकक कोविड-19 के दौरान िका  
फ्रॉम होम, ऑनलाइन टीधचगं एिं दसूरी ऑनलाइन गनतविधधयां पहले की तुलना में काफी अधधक 
हो रही हैं। इसके अलािा बडी संख्या में न केिल भारत में बजल्क पूरे विश्ि में लोग मोबाइल, 
लैपटॉप, डसे्कटॉप ि इंटरनेट का उपयोग कर रहे हैं। इसमलए यह अनत आिश्यक है कक हम 
अपने मसस्टम की कमजोररयों को चाहे हाडािेयर (HW) या सॉफ्टिेयर (SW) से संबंधधत हों, जजसे 
साइबर हमलािर अपना ननशाना बना सकते हैं, उन्द्हें पहचाने और उनका मूल्यांकन करें और 
इसके मलए दीघाकालीन सुरक्षा रणनीनत की योजना बनाएं। 

 
इतनी बडी संख्या में साइबर हमलों को रोकने के मलए प्रमुख समस्या है विश्ि भर में आिश्यकता 
के अनुसार पयााप्त प्रमशक्षक्षत जनशजक्त की कमी होना। International Information System 
Security Certification Consortium (ISC)2 के अनुसार विश्ि भर में 3.5 मममलयन प्रमशक्षक्षत 
जनशजक्त की आिश्यकता है। इनमें से मसफा  भारत में िषा 2021 के मलए 70,000 लोग 
कक्रटटकल जस्कल के चाटहए और यह आिश्यकता ननत नए साइबर अटैक बढ़ने के साथ लगातार 
बढ़ती जा रही है।     
 
साइबर क्लोसेट (Cyber CLOSET)- Collaborative comprehensive live Cyber operation 
specific exercise training Environment for Indian Space) मशक्षण एि ंप्रमशक्षण समूह 
Education and Training group की एक अनोखी पहल है जजसे MeitY द्िारा प्रायोजजत ककया 
गया और सटा-इन (CERT-In) की देख रेख में तैयार ककया गया है। प्रमशक्षक्षत जनशजक्त की 
कमी (GAP) को कम करने ि प्रक्षक्षमशत जनशजक्त विकास के मलए साइबर क्लोसेट एक प्रकार 
का जजम है, जजसमें 60 से अधधक साइबर टूल्स हैं तथा एक आकका टेक्चर बनाया गया है, जजसमें 
राऊटर, जस्िचसेस, फायरबाल्स सिार मसस्टमस, अलग- अलग ओएस, डमी िेबसाइटस (बैंक, कैफ़े 
आटद) ममलाकर एक अलग तरह का एनिायरनमेंट तैयार ककया गया है। इसे ककसी भी संगठन 
की आिश्यकता के अनुसार अनुकूमलत (कस्टमाइज्ड) ककया जा सकता है। यह ननयंबत्रत िातािरण 
(कंरोल्ड एनिायरनमेंट) Hyper Conversion Infrastructure (HCI), सॉफ्टिेयर पररभावषत 
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नेटिका  (SDN) एंड क्लाउड का प्रयोग करके बनाया गया है, जजसमें लगभग 300 िचुाअल मशीन 
बनाई जा सकती हैं, दो VLAN नेटिका  का प्रयोग ककया जाता है। हैंड्स ऑन प्रैजक्टस के मलए 
लगभग 300 real attack पररदृश्य (scenarios) तैयार ककए गए हैं। ये पररदृश्य नेटिका , िेब 
एप्लीकेशन, क्लाउड ि मोबाइल सुरक्षा को ध्यान में रखते हुए बनाए गए हैं। इसमें सभी प्रकार के 
साइबर हमले, जैस े सोशल इंजीननयररगं हमले, मैलिेयर हमले, ब्राउज़र शोषण (exploitation), 
मैन इन द ममडडल, डटेाबेस हमले, कफमशगं हमले, क्रॉस साइट जस्क्रजप्टंग, पाशविक बल का प्रयोग 
करके हमले करना (brute force attacks), RDP अटैक्स, बैंककंग धोखाधडी, SQL इंजेक्शन 
अटैक्स, android एप्लीकेशन हमले, SMSing हमले, क्लाउड VM हाईजेककंग और अनाधधकृत 
पहंुच, एफटीपी, सिार हमले आटद साममल हैं। 
 
हैंड्स ऑन टे्रननगं के शलए च र ट म क म करती हैं:  
 
1. रेि ट म: इसका काया लाइि अटैक करना है। 
2. ग्रीन ट म: यह टीम रेननगं देती है। अटैक होने के बाद क्या होता है तथा इससे कैसे बचाि 

करें ि अटैक न हो, यह सब मसखाने का काया ग्रीन टीम का होता है। 
3. व इट ट म: यह टीम रेननगं के दौरान सारे प्रोसेस को देखती है और अपने एक्सपटा कमेंट्स 

देती है। 
4. ब्लू ट म: प्रनतभागी जो रेननगं में भाग ले रहे हैं। 
 
इस रेननगं के मलए एक विशषे विधध (स्पेशल मेथोडोलोजी) प्रयोग की जाती है। रेननगं से पूिा 
सभी प्रनतभाधगयों के साथ मीटटगं करके उनके संगठन की अिसंरचना (आकका टेक्चर) को समझा 
जाता है, जैसे कक उनके नेटिका  में क्या घटक (कॉम्पोनेन्द्ट) हैं, ककस हाडािेयर ि सॉफ्टिेयर तथा 
एप्लीकेशन का प्रयोग कर रहे हैं इत्याटद। कफर क्लोसेट टीम उस अिसंरचना (आकका टेक्चर) की 
कमज़ोररयों की भेद्यता (vulnerabilities) की पहचान करती है तथा पररदृश्यों (scenarios) को 
बनाती है। रेननगं के दौरान इन पररदृश्यों पर चचाा की जाती है, इससे बचने के मलए क्या स्टेप्स 
हैं, क्या बेस्ट प्रैजक्टसेज हैं, यह भी बताया जाता है। इसके पश्चात सब प्रनतभागी हैंड्स ऑन 
प्रैजक्टस करते हैं, इसके मलए क्लोसेट टीम VMS तैयार करती है तथा ररयल टाइम में VMs पर 
हमला ककया जाता है। प्रनतभाधगयों से उसे पहचानने तथा उसके बाद डडफें ड करने के मलए कहा 
जाता है। इस प्रकार प्रनतभागी ररयल टाइम में हुए हमले से बचाि करना सीखते हैं। रेननगं के 
अनंतम भाग में साइबर डिल करते हैं, जजसमें प्रनतभागी को बबना बताए उसकी VM पर हमला 
करके प्रनतभाधगयों को हमले की पहचान करने, उसका बचाि तंत्र (Defend mechanism) क्या 
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है, ररपोटा के साथ प्रस्तुत करना होता है। िाइट टीम (White team) इस पूरी प्रकक्रया का 
अिलोकन करके अतं में ग्रीन ि ब्लू टीम की शुद्धता (accuracy) ि प्रनतरोधी उपायों (counter 
measures) के बारे में फीड बैक देती है। 
 

इस तरह साइबर क्लोसेट के रेननगं एनिायरनमेंट द्िारा प्रनतभाधगयों को अनुभि कराया जाता है 
ि तैयार ककया जाता है कक उनके संगठन में क्या कमजोररयां एिं भेद्यताएं (vulnerabilities) हैं 
और भविष्ट्य में क्या सािधाननयां बरती जाएं ताकक साइबर हमलों से बचा जा सके। 
 

साइबर क्लोसेट में अभी तक विमभन्द्न महत्िपूणा अिसंरचना (कक्रटटकल इंफ्रास्रक्चर) संगठनों से 
संबंधधत लगभग 1400 कमाचाररयों को रेननगं दी जा चकुी है। इन संगठनों में आसूचना ब्यूरो 
(Intelligence Bureau), राष्ट्रीय महत्िपूणा सूचना अिसंरचना संरक्षण कें र (NCIIPC), दरूसंचार 
विभाग, अस्पताल और स्िास््य प्रदाताओं के मलए राष्ट्रीय बोडा (NABH), सीमा सुरक्षा बल, 
केन्द्रीय औद्योधगक सुरक्षा बल (CISF), भारत संचार ननगम मलममटेड, टाटा पािर, इंडडयन 
आयल कारपोरेशन, भारतीय गैस प्राधधकरण (गेल), रक्षा मंत्रालय, आडडानेंस फैक्री, पंजाब पुमलस, 
नौसेना, टदल्ली मेरो रेल ननगम, बैंक ि एमआईटी और संबंधधत संस्थायें आटद विशषे रूप स े
उल्लेखनीय हैं। सटा-इन (CERT-In) के साथ ममलकर लगभग छ: टदनों में पािर सैक्टर के 450 
कमाचाररयों को प्रमशक्षण टदया गया है। MeitY और PRSG ने इस प्रोजेक्ट की बहुत सराहना की 
है। साइबर क्लोसेट प्रोजेक्ट ने एसोचमै (ASSOCHEM) साइबर इनफ्लूएन्द्सर का अिाडा भी जीता 
है।    
 

साइबर क्लोसैट को सफल बनाने में इस टीम के अधधकारी ि कमाचारी डॉ. सुनीता प्रसाद, डॉ. 
लक्ष्मी कल्याणी, श्रीमती रेखा सारस्ित, स्ि. डॉ. नेहा बाजपेयी, श्री टदव्यांस पांड,े श्री बलराम 
रेक्सिाल, कुमारी ज्योनत पाठक, कुमारी काजल कश्यप, कुमारी दीक्षा अग्रिाल का महत्िपूणा 
योगदान रहा है।  
  
भविष्ट्य में साइबर क्लोसेट को एक “सी-डकै साइबर रेंज प्रोडक्ट” की तरह बनाने के प्रयास ककए 
जा रहे हैं ताकक अधधक से अधधक लोग इसका लाभ उठा सकें । 
                                                                         

 
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र ष्ट्ट्र य डिजिटल स्व स््य शमशन: स वषभौशमक स्व स््य कवरेि और 
सम वेशशत  हेतु एक डिजिटल पहल 

         - प्रिीण श्रीिास्ति 
िररष्ट्ठ ननदेशक 

 

राष्ट्रीय डडजजटल स्िास््य ममशन (एन.डी.एच.एम.) का उद्देश्य देश के 
एकीकृत डडजजटल स्िास््य बुननयादी ढांच े को सपोटा करने के मलए एक 
आधारभूत इन्द्फ्रास्रक्चर का विकास करना है। यह डडजजटल हाइिेज के 
माध्यम से हेल्थकेयर पाररजस्थनतकी तंत्र के विमभन्द्न टहतधारकों के बीच 
मौजूदा अतंर (गैप) को कम करेगा। 
 

राष्ट्रीय डडजजटल स्िास््य ममशन की टदशा में भारत का यह प्रयास िषा 2017 में राष्ट्रीय 
स्िास््य नीनत के ररलीज़ ककए जाने के साथ प्रारंभ हुआ। जजसका उद्देश्य भारत में रजजजस्रयों, 
फ़ेडरल आकका टेक्चर और डटेा मानकों एिं इलेक्रॉननक स्िास््य ररकॉडा के साथ स्िास््य सेिा को 
डडजजटल बनाना है। िषा 2018 में इलेक्रॉननक रजजजस्रयों, क्लेम प्लेटफामा, व्यजक्तगत स्िास््य 
ररकॉडा, फ़ेडरल आकका टेक्चर, हेल्थ एनामलटटक्स जैसे डडजजटल स्िास््य के घटकों को पररभावषत 
करने हेतु नेशनल हेल्थ स्टैक की शुरूआत की गई थी। िषा 2019 में इस टदशा में अग्रसर होते 
हुए राष्ट्रीय स्िास््य का ब्लू वप्रटं जारी ककया गया। यह दस्तािेज देश भर में स्िास््य सेिाओं के 
मलए एक डडजजटल पाररजस्थनतकी तंत्र हेतु व्यापक संदभा, तका  (rationale), दायरे और 
कायाान्द्ियन व्यिस्था का िणान करता है। क्योंकक इसका कायाान्द्ियन एक ममशन के तौर पर 
करने का लक्ष्य ननधााररत ककया गया है, इसमलए इस पहल को राष्ट्रीय डडजजटल स्िास््य ममशन 
(एन.डी.एच.एम.) के रूप में जाना जाता है। 
 

राष्ट्रीय स्िास््य नीनत 2017 में “समस्त आय ु वगष के सभी व्यजक्तयों के शलए स्व स््य और 
वैलनेस (wellness) विज़न को पररभावषत ककया गया। देखभाल की ननरंतरता एक अिधारणा है, 
‘नागररक केजन्द्रत्ता, देखभाल की गुणित्ता, बेहतर पहंुच, सािाभौममक स्िास््य किरेज और 
समािेमशता आटद इस नीनत के कुछ प्रमुख मसद्धांत हैं, जजनकी दृढ़ता से अनुशंसा की गई है। 
  

इसके अलािा एक र ष्ट्ट्र य डिजिटल स्व स््य प ररजस्िनतकी तंत्र (एन.िी.एच.ई.)- एक 
पाररजस्थनतकी तंत्र के विकास के मलए, स्िास््य एिं पररिार कल्याण मंत्रालय, भारत सरकार ने 

तकनीकी लेख 
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र ष्ट्ट्र य डिजिटल स्व स््य ब्लू वप्रटं (एन.िी.एच.एम.) जारी ककया है। एन.डी.एच.एम. एक विशषेज्ञ 
(स्पेशलाइज्ड) संगठन की स्थापना करने पर विशषे बल देता है जजसका नाम र ष्ट्ट्र य डिजिटल 
स्व स््य शमशन (एन.िी.एच.एम.) है, जो ब्लू वप्रटं के कायाान्द्ियन को संचामलत कर सके और 
एन.िी.एच.ई. के विकास को बढ़ािा और सुविधा (facilitate) प्रदान कर सके। 
 
एन.िी.एच.एम. बबज्िगं ब्लॉक्स: 
 

“धथगं बबग, स्टाटा स्माल, स्केल फ़ास्ट’ यह अिधारणा (एप्रोच) त्िररत एिं ननरंतर सीखने पर 
आधाररत कायाान्द्ियन की अनुमनत पदान करता है। एन.डी.एच.एम. को (विमभन्द्न) चरणों में प्रारंभ 
करने की योजना है और प्रारंमभक चरण में इसे ननम्नमलणखत बबजल्डगं ब्लॉक्स के साथ 06 केन्द्र 
शामसत प्रदेशों में लांच ककया गया है।   
 

एन.डी.एच.एम. की अिधारणा ‘डडजजटल बबजल्डंग ब्लॉक्स’ के एक सेट के रूप में की गई है। 
प्रत्येक बबजल्डगं ब्लाक को ‘डडजजटल पजब्लक गुड’ के रूप में जाना जाता है। जजसका उपयोग 
डडजजटल स्िास््य पाररजस्थनतकी तंत्र में ककसी भी इकाई द्िारा ककया जा सकता है और यह 
एन.डी.एच.एम. विज़न (vision) को सक्षम करने िाली प्रमुख क्षमताएं प्रदान करता है। इनमें से 
कुछ बबजल्डगं ब्लॉक रजजजस्रयां हैं। यह रजजजस्रयां विमभन्द्न प्रकार के डटेा (स्िास््य सुविधाओं, 
स्िास््य पेशिेरों आटद पर) के सुरक्षक्षत भंडार हैं। जजनका उपयोगकत्ताा (व्यजक्त या संगठन) 
स्िेच्छा से उपयोग कर सकते हैं। इन रजजजस्रयों को स्रांग डटेा गिनेंस तंत्र के साथ डडज़ाइन 
ककया जाएगा, जो सत्यापन, पहुाँच और पहचान प्रबंधन के मसद्धांतों का पालन करते हैं। अपने 
संबंधधत डोमेन में इन रजजजस्रयों को राष्ट्रीय स्तर पर मान्द्यता प्राप्त और स्िीकृत डटेाबेस के 
रूप में उभरने के मलए डडज़ाइन ककया गया है। इन्द्हें सफल माना जाएगा यटद इनको ननजी और 
सािाजननक क्षेत्र में पाररजस्थनतकी तंत्र के टहतधारकों द्िारा एक सत्य स्रोत (source of truth) के 
रूप में अपनाया जाता है। इसके अलािा इन्द्हें अपनाने को प्रोत्साटहत करने हेतु इन रजजजस्रयों को 
अन्द्य एन.डी.एच.एम. ब्लॉक्स के साथ इंटरआपरेबल (interoperable) भी होना चाटहए। 
 

एन.डी.एच.एम. में शाममल कुछ रजजजस्रयां, कोर रजजजस्रयां (core registries) हैं। यह मुख्य 
रजजजस्रयां भारत सरकार द्िारा विकमसत, स्िाममत्ि और प्रबंधधत की जा रही हैं। ितामान में इन 
मुख्य रजजजस्रयों (core registries) में शाममल हैं:  
 

स्व स््य (हे्ि) आई.िी.: स्िास््य सेिा प्रदाताओं के ककसी व्यजक्त की पहचान की प्रकक्रया को 
मानकीकृत करने के मलए प्रत्येक रोगी जो अपने स्िास््य ररकॉडा को डडजजटल रूप में उपलब्ध 
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करना चाहता है, िह इस स्िास््य (हेल्थ) आई.डी. बनाने की सुविधा का लाभ उठा सकते हैं। 
प्रत्येक स्िास््य आई.डी. को व्यजक्तगत स्िास््य ररकॉडा एिसे (पी.एच.आर.) और हेल्थ डटेा 
कंसेंट मैनेजर से जोडा जाएगा। स्िास््य आई.डी. को ई-काडा प्रारूप (फोमाट्स) में प्रस्तुत ककया जा 
सकता है और उन रोधगयों को जारी ककया जा सकता है, जजन्द्हें इसकी आिश्यकता है। स्िास््य 
(हेल्थ) आई.डी. काडा में एक क्यू.आर. कोड भी शाममल होगा, जजसे स्िास््य सुविधाओं में ननबााध 
रोगी पंजीकरण (सीमलेस पेशेंट रजजस्रेशन) को सक्षम (enable) करने के मलए स्कैन ककया जा 
सकता है। 
 
हे्ि केयर प्रोफेशनल रजिस्ट्र : हेल्थकेयर प्रोफेशनल रजजस्री को एन.डी.एच.बी. में हेल्थ िका  
फ़ोसा रजजस्री के रूप में जाना जाता है। इसमें डाक्टरों, नसों, पैरामेडडकल स्टाफ, आशा और अन्द्य 
स्िास््य पेशिेरों के कैडर के बारे में जानकारी (सूचनाएं) प्रदान कराने से संबंधधत मास्टर डटेा 
उपलब्ध है। एन.डी.एच.एम. इन रजजजस्रयों को चरणबद्ध तरीके से विकमसत कर रहा है। जजसकी 
शुरूआत, डाक्टरों के मलए Digi Doctors प्लेटफामा से की जा रही है। 
 

स्व स््य सुवव्  रजिस्ट्र : स्िास््य सुविधा रजजस्री में धचककत्सा की सभी प्रणामलयों में 
सािाजननक और ननजी दोनों स्िास््य सुविधाओं को किर करते हुए देश की प्रत्येक स्िास््य 
सुविधा- अस्पताल, जक्लननक, नैदाननक कें र, फामेसी आटद के मलए एक ररकॉडा और एक यूननक 
(unique) पहचानकताा (identifier) मौजूद होगा। 
   
अन्द्य बबजल्डगं ब्लॉक्स हैं कंसेंट मैनेिर एंि गेटवे: अपने सॉफ्टिेयर को एच.आई.पी. या 
एच.आई.यू. के रूप में पंजीकृत करें और यह सुननजश्चत करें कक आप ररकॉडा को सही ढंग से 
मलकं करने, सहमनत अनुरोधों (कंसेंट ररक्िेस्टस) को संसाधधत करने में सक्षम हैं। 
 

Andriod के शलए PHR मोब इल एप्ल केशन- अपनी स्िास््य आई.डी. को मैनेज करने स्िास््य 
ररकॉडा को देखने और सहमनत (कंसेंट) को मैनेज करने के ककए इस एप्लीकेशन का उपयोग करें।  
 

भारत के माननीय प्रधानमंत्री द्िारा 15 अगस्त, 2020 को राष्ट्रीय डडजजटल स्िास््य ममशन का 
शुभारंभ ककया गया है और ितामान में भारत के कें रशामसत प्रदेशों में इसे शुरू (रोल आउट) ककया 
जा रहा है। विमभन्द्न स्िास््य अनुप्रयोगों को राष्ट्रीय डडजजटल स्िास््य पाररजस्थनतकी तंत्र के साथ 
खदु को जोडन/ेएकीकृत करने की सलाह दी गई है। सी-डकै का ई-सुश्रतु एच.आई.एम.एस. 
एप्लीकेशन ऐसा प्रथम एप्लीकेशन है, जजसे एच.डी.एच.ई. (HDHE) के साथ एकीकृत ककया गया 
है। 
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स्रोत: 
i. माचा, 2017 में ररलीज़ की गई राष्ट्रीय स्िास््य नीनत। 
ii. जुलाई, 2018 में ररलीज़ ककया गया राष्ट्रीय स्िास््य स्टैक। 
iii. अप्रैल, 2019 में ररलीज़ ककया गया राष्ट्रीय डडजजटल स्िास््य ब्लू वप्रटं 

(एन.डी.एच.बी.)।  
iv. जुलाई, 2020 में ररलीज़ ककया गया राष्ट्रीय डडजजटल स्िास््य ममशन रणनीनत 

दस्तािेज। 
  

 

जरा सोभिए 

 

भिन्दी िमारी राजिाषा ि ै

भिन्दी िमारी राष्ट्रिाषा ि ै

भिन्दी िमारी राज्यिाषा ि ै

 

फिर भिन्दी के कायय में संकोि क्यों? 

भिन्दी में कायय करें, राष्ट्र का भिमायण करें। 
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ब्लॉकचेन तकनीक 
- बबबता 

प्रधान तकनीकी अधधकारी 
संदभष एव ंपषृ्ट्ठभूशम 
 
ब्लॉकचने को भविष्ट्य की अथाव्यिस्था के मलये क्रांनतकारी तकनीक माना जा 
रहा है, लेककन इस प्रौद्योधगकी की उत्पवत्त के संबंध में बहुत अधधक जानकारी 
सुलभ नहीं है। ऐसा माना जाता है कक 2008 में बबटकॉइन का आविष्ट्कार होन े
के बाद इस कक्रप्टो-करेंसी को समथान देने के मलए  इस ब्लॉकचने तकनीक की खोज की गई। 
यह एक ऐसी आधनुनक तकनीक है जजसके बबना बबटकॉइन या अन्द्य ककसी भी प्रकार की कक्रप्टो-
करेंसी का लेन-देन कर पाना असंभि है। 
 

क्य  है ब्लॉकचने? 
 जजस प्रकार हज़ारों-लाखों कंप्यूटरों को आपस में जोडकर इंटरनेट का अविष्ट्कार हुआ, ठीक 

उसी प्रकार डाटा ब्लॉकों (आाँकडों) की लंबी श्रृखंला को जोडकर उसे ब्लॉकचने का नाम टदया 
गया है।  

 ब्लॉकचने तकनीक तीन अलग-अलग तकनीकों का समायोजन है, जजसमें इंटरनेट, पसानल 
'की' (ननजी कंुजी) की कक्रप्टोग्राफी अथाात ् जानकारी को गुप्त रखना और प्रोटोकॉल पर 
ननयंत्रण रखना शाममल है। 

 कक्रप्टोग्राफी की सुरक्षक्षत श्रृखंला पर सिाप्रथम 1991 में स्टुअटा हैबर और डब्ल्यू. स्कॉट 
स्टोनेटा ने काम ककया। इसके अगले िषा यानन 1992 में इन दोनों के साथ बायर भी आ 
ममले और इसके डडज़ाइन में सुधार ककया, जजसकी िज़ह स ेब्लॉक्स को एकबत्रत करने का 
काम आसान हो गया। 

 ब्लॉकचने एक ऐसी तकनीक है जजसस े बबटकॉइन तथा अन्द्य कक्रप्टो-करेंमसयों का संचालन 
होता है। यटद सरल शब्दों में कहा जाए तो यह एक डडजजटल ‘सािाजननक बही-खाता’ (Public 
Ledger) है, जजसमें प्रत्येक लेन-देन का ररकॉडा दज़ा ककया जाता है।  

 ब्लॉकचने में एक बार ककसी भी लेन-देन को दजा करने पर इस ेन तो िहााँ स े हटाया जा 
सकता है और न ही इसमें संशोधन ककया जा सकता है।  

 ब्लॉकचने के कारण लेन-देन के मलये एक विश्िसनीय तीसरी पाटी जैस-े बैंक की आिश्यकता 
नही ंपडती।   

तकनीकी लेख 
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 इसके अतंगात नेटिका  से जुड े उपकरणों (मुख्यतः कंप्यूटर की श्रृखंलाओं, जजन्द्हें नोड्स कहा 
जाता है) के द्िारा सत्यावपत होन ेके बाद प्रत्येक लेन-देन के वििरण को बही-खाते में ररकॉडा 
ककया जाता है।  

 

वैजश्वक जस्िनत क्य  है? 
 आज कई विशाल िैजश्िक वित्तीय कंपननयां इसके ननटहताथा और अिसरों के मद्देनज़र इसे 

अपने कायों में शाममल करने पर विचार कर रही हैं।  
 कई विकमसत देशों में सरकारें अपने यहााँ बेहतर गिनेंस के मलये ब्लॉकचने तकनीक के 

इस्तेमाल की योजना बना रही हैं।  
 2016 में रूस में ब्लॉकचने प्लेटफॉमा पर आधाररत एक पायलट पररयोजना की शुरुआत की 

गई, जजसमें इस तकनीक का इस्तेमाल स्िचामलत मतदान प्रणाली के मलए करने पर काम 
चल रहा है।  

 विश्ि आधथाक फोरम द्िारा ककए गए एक अध्ययन के अनुसार, विश्िभर में 90 से अधधक 
कें रीय बैंक ब्लॉकचने चचाा में शाममल हैं।  

 वपछले तीन िषों में इसके मलए 2500 पेटेंट दज़ा ककये गए हैं।  
 

भ रत में ब्लॉकचने 
 

बेशक बबटकॉइन इस तकनीक का मात्र एक अनुप्रयोग है, जजसके उपयोग की जााँच अनेक उद्योगों 
में की जा रही है। भारत के बैंककंग और बीमा क्षेत्र में इसके प्रनत बहुत आकषाण देखने को ममल 
रहा है। िस्तुतः इन क्षेत्रों में कई लोग संघ का ननमााण कर रहे हैं, ताकक िे उद्योगों के स्तर पर 
ब्लॉकचने प्रौद्योधगकी के लाभों से विश्ि को अिगत करा सकें । 
 
 िैजश्िक जगत से कदम ताल ममलाते हुए कुछ भारतीय कंपननयों ने ब्लॉकचने तकनीक के 

ज़ररये वित्तीय सेिाएाँ देना शुरू कर टदया है।  
 बजाज समूह की एनबीएफसी ि बीमा कंपनी बजाज कफनसिा इस तकनीक की मदद से रैिल 

इंश्योरेंस में संबंधधत ग्राहकों द्िारा सूचना दजा कराने से पहले ही क्लेम का ननपटान कर रही 
है। 

 कंपनी ग्राहक सेिा में सुधार के उद्देश्य स ेब्लॉकचने तकनीक का इस्तमेाल कर रही है। इस 
तकनीक पर पूरी ननगरानी रखी जाती है। 

 बजाज इलेजक्रकल मलममटेड भी बबल डडस्काउंटटगं प्रोसेस में मानिीय हस्तक्षेप को खत्म करने 
के मलये ब्लॉकचने तकनीक का इस्तेमाल कर रही है।  
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 भारत में ‘बैंकचनै’ नामक एक संघ है जजसमें भारत के लगभग 27 बैंक (जजनमें भारतीय स्टेट 
बैंक और आई.सी.आई.सी.आई. भी शाममल हैं) शाममल हैं और मध्य-पूिा के राष्ट्र इसके सदस्य 
हैं। यह संघ व्यिसायों को सुरक्षक्षत बनाने और इनमें तेज़ी लाने के मलए ब्लॉकचने प्रौद्योधगकी 
के लाभों का व्यापक प्रसार कर रहा है। 

 इसके अलािा भारतीय ररज़िा बैंक की एक शाखा ‘इंस्टीट्यूट फॉर डिेलपमेंट एंड ररसचा इन 
बैंककंग टेक्नोलॉजी’ ब्लॉकचने प्रौद्योधगकी के मलए एक आधनुनक प्लेटफॉमा का विकास कर 
रही है।  

 भारत में तेलंगाना और आंध्र प्रदेश में पायलट पररयोजना के तौर पर इसकी शुरुआत की गई 
है, जहााँ इसका इस्तेमाल आाँकडों के सुरक्षक्षत भंडार के रूप में ककया जा सकता है।  

 
कैसे क म करती है ब्लॉकचने तकनीक? 
 
 माना जाता है कक ब्लॉकचने में तमाम उद्योगों की कायाप्रणाली में भारी बदलाि लाने की 

क्षमता है। इससे प्रकक्रया को ज़्यादा लोकतांबत्रक, सुरक्षक्षत, पारदशी और सक्षम बनाया जा 
सकता है।  

 ब्लॉकचने एक ऐसी प्रौद्योधगकी है जो सुरक्षक्षत एिं आसानी स ेसुलभ नेटिका  पर लेन-देनों का 
एक विकें रीकृत डाटाबेस तैयार करती है। 

 इस िचुाअल बही-खाते में लेन-देन के इस साझा ररकॉडा को नेटिका  पर जस्थत ब्लॉकचने को 
इस्तेमाल करने िाला कोई भी व्यजक्त देख सकता है। 

 ब्लॉकचने डाटा ब्लॉकों (आाँकडों) की एक ऐसी श्रृंखला है जजसके प्रत्येक ब्लॉक में लेन-देन का 
एक समूह समाविष्ट्ट होता है।  

 ये ब्लॉक एक-दसूरे से इलेक्रॉननक रूप से जुड ेहोते हैं तथा इन्द्हें कूट-लेखन (Encryption) के 
माध्यम से सुरक्षक्षत रखा जाता है। 

 यह तकनीक सुरक्षक्षत है तथा इसे हैक करना मुजश्कल है। इसीमलये साइबर अपराध और हैककंग 
को रोकने के मलये यह तकनीक सुरक्षक्षत मानी जा रही है। 

 इसके अतंगात नेटिका  से जुडी कंप्यूटर की श्रृखंलाओं, (जजन्द्हें नोड्स कहा जाता है) के द्िारा 
सत्यावपत होन ेके बाद प्रत्येक लेन-देन के वििरण को बही-खाते में ररकॉडा ककया जाता है।  
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ब्लॉकचने की प्रमुख ववशरे्त एँ 
 

 विकें रीकरण और पारदमशाता ब्लॉकचने तकनीक की सबस े महत्त्िपूणा व्यिस्था है, जजसकी 
िज़ह से यह तेज़ी से लोकवप्रय और कारगर साबबत हो रही है।  

 ब्लॉकचने एक ऐसी तकनीक है जजसे वित्तीय लेन-देन (Financial Transactions) ररकॉडा 
करने के मलये एक प्रोग्राम के रूप में तैयार ककया गया है। 

 यह एक डडजजटल मसस्टम है, जजसमें इंटरनेट तकनीक बेहद मज़बूती के साथ अतंननाटहत है। 
 यह अपने नेटिका  पर समान जानकारी के ब्लॉक को संग्रटहत कर सकता है।  
 ब्लॉकचने डटेाबेस को वितररत करने की क्षमता रखता है अथाात ्यह एक डडजस्रब्यूटेड नेटिका  

की तरह काया करता है। 
 डटेाबेस के सभी ररकॉडा ककसी एक कंप्यूटर में स्टोर नहीं होते, बजल्क हज़ारों-लाखों कंप्यूटरों में 

इसे वितररत ककया जाता है। 
 ब्लॉकचने का हर एक कंप्यूटर हर एक ररकॉडा के पूरे इनतहास का िणान कर सकता है। यह 

डटेाबेस एजन्द्क्रप्टेड होता है।  
 ब्लॉकचने मसस्टम में यटद कोई कंप्यूटर खराब भी हो जाता है तो भी यह मसस्टम काम करता 

रहता है।  
 जब भी इसमें नए ररकाड्ास को दजा करना होता है तो इसके मलए कई कंप्यूटरों की स्िीकृनत 

की ज़रूरत पडती है।  
 ब्लॉकचने को यूज़सा का ऐसा ग्रुप आसानी से ननयंबत्रत कर सकता है, जजसके पास सूचनाओं 

को जोडने की अनुमनत है और िही सूचनाओं के ररकॉडा को संशोधधत भी कर सकता है।  
 इस तकनीक में बैंक आटद जैस ेमध्यस्थों की भूममका समाप्त हो जाती है और व्यजक्त-से-

व्यजक्त (P-to-P) सीधा संपका  कायम हो जाता है।  
 इससे रांजेक्शंस में लगन ेिाला समय तो कम होता ही है, साथ ही गलती होने की संभािना 

भी बेहद कम रहती है। 
 

कह  ँहो सकत  है इसक  उपयोग? 
 
कक्रप्टो-करेंमसयों के अलािा ननम्नमलणखत क्षेत्रों में ब्लॉकचने तकनीक का उपयोग ककया जा सकता 
है:- सूचना प्रौद्योधगकी और डाटा प्रबंधन, सरकारी योजनाओ ंका लेखा-जोखा, सजब्सडी वितरण, 
कानूनी कागज़ात रखने, बैंककंग और बीमा, भू-ररकॉडा विननयमन, डडजजटल पहचान और 
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प्रमाणीकरण, स्िास््य आंकड,े साइबर सुरक्षा, क्लाउड स्टोरेज, ई-गिनेंस, स्माटा कॉन्द्रैक्ट, 
शैक्षणणक जानकारी, ई–िोटटगं आटद। 
 
ननष्ट्कर्ष 
 

यह अपेक्षा की जा रही है कक बबचौमलयों को हटाकर ब्लॉकचने प्रौद्योधगकी सभी प्रकार के लेन-देन 
की दक्षता में सुधार लाएगी तथा इससे सभी लेन-देनों की लागत में भी कमी आएगी। साथ ही 
इससे पारदमशाता में भी िदृ्धध होगी तथा फजी लेन-देनों से मुजक्त ममलेगी, क्योंकक इसके अतंगात 
प्रत्येक लेन-देन को एक सािाजाननक बही खाते में ररकॉडा तथा आिंटटत ककया जाएगा। आज 
साइबर सुरक्षा, बैंककंग और बीमा के क्षेत्र में िैजश्िक स्तर पर धचतंाएं सामने आ रही हैं तथा ऐस े
में इन्द्हें सुरक्षक्षत बनान े के मलये ब्लॉकचने तकनीक के उपयोग को लेकर स्िीकायाता बढ़ती जा 
रही है। विशषेज्ञों का मानना है कक ितामान संदभों में ब्लॉकचने एक गेमचेंजर साबबत हो सकता 
है, बशत ेइसके महत्त्ि और क्षमताओ ंकी पहचान समय रहत ेकर ली जाए। 

 

  

मैं दभुिया की सिी िाषाओं की इज्जत करता ह ंपर मेरे दशे में 

हिदंी की इज्जत ि िो, यि मैं सि ििीं सकता। 

- आिायय भििोबा िािे  
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ऑपरेटटगं शसस्टम 
        

- विक्रम सूद 
प्रोजेक्ट एसोमसएट 

 
ऑपरेटटगं मसस्टम (OS) एक सॉफ्टिेयर होता है जो कंप्यूटर, मोबाइल, 
लैपटॉप आटद तथा यूजर के मध्य इंटरफेस की तरह काया करता है। जजस 
तरह इंसान को काया करते रहने के मलए टदल की आिश्यकता होती है, 
उसी तरह कंप्यूटर, मोबाइल आटद को काया करने के मलए ऑपरेटटगं 
मसस्टम की आिश्यकता होती है। ओ.एस. कंप्यूटर, मोबाइल आटद में लोड 
होने िाला पहला प्रोग्राम होता है। इसे प्रोग्राम ऑफ प्रोग्राम्स भी कहा जाता 
है। ओ.एस. का काया अन्द्य प्रोग्राम्स तथा एजप्लकेशनस को चलाना होता है। यह कंप्यूटर के 
हाडािेयर और सॉफ्टेयर के मध्य एक पुल की तरह काया करता है। ओ.एस. के बबना कंप्यूटर, 
मोबाइल आटद ककसी काम के नहीं। 
 

ऑपरेटटगं मसस्टम दो प्रकार के होते हैं। एक जो कंप्यूटर में इस्तेमाल ककए जाते हैं और दसूरे जो 
मोबाइल में इस्तेमाल ककए जाते हैं। कंप्यूटर में इस्तेमाल ककए जाने िाले ओ.एस. भी दो प्रकार 
के होते हैं। जी.य.ूआई. (ग्राकफकल यूजर इंटरफेस) और सी.एल.आई. (कमांड लाइन इंटरफेस) इन 
दो प्रकारों पर कंप्यूटर ओ.एस. आधाररत है। 
 

िी.यू.आई. 
 

ग्राकफक्स यूजर इंटरफेस एक प्रकार का इंटरफेस है जजसमें यूजर ग्राकफक्स के द्िारा कोई भी 
सॉफ्टेियर या कफर एजप्लकेशन के साथ इंटरएक्ट कर सकता है। ग्राकफक्स का अथा यहां आइकन 
या बटन से है जजन्द्हें यूजर अपनी जरूरत के अनुसार माउस या की-बोडा का प्रयोग करके कंप्यूटर 
को आसानी से चला पाता है। विडंोज और मलनक्स जी.यू.आई. ऑपरेटटगं मसस्टम है।  
 

सी.एल.आई. 
 
कमांड लाइन इंटरफेस में मसस्टम में कोई भी काया करने के मलए कमांड मलखना पडता है। इस े
कैरेक्टर यूजर इंटरफेस भी कहा जाता है। सी.एल.आई. में सबसे पहले यूजर की-बोडा की मदद से 
कमांड दजा करता है और की-बोडा पर एंटर की दबाकर इसे एक्सीक्यूटर करता है। इस तरह यूजर 

तकनीकी लेख 
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सी.एल.आई. पर काम करता है। इस प्रकार के इंटरफेस में काम करने के मलए यूजर का तकनीकी 
रूप से सक्षम होना जरूरी है। यूजर को सी.एल.आई. में प्रयोग ककए जाने िाले सॉफ्टिेयर के 
कमांड और इसके मसटेंक्स पता होने चाटहए। सी.एल.आई. को कोई आम यूजर  नहीं चला 
सकता। यह यूजर फ्रें डली नहीं होता है । डॉस और यूननक्स सी.एल.आई. ऑपरेटटगं मसस्टम हैं। 
 

जजस तरह कंप्यूटर ओ.एस. होते हैं उसी प्रकार से मोबाइल में भी ऑपरेटटगं मसस्टम होते हैं। 
एंिायड और आई.ओ.एस. (आईफोन ऑपरेटटगं मसस्टम) इसके मुख्य उदाहरण हैं। 
 
एंड्र इि 
 

एंिाइड गूगल द्िारा डिेपल ककया गया एक ऑपरेटटगं मसस्टम है। एंिाइड ऑपरेटटगं मसस्टम 
मलनक्स कनाल पर आधाररत ऑपरेटटगं मसस्टम है। इसे ये भी कहा जा सकता है कक यह मलनक्स 
ऑपरेटटगं मसस्टम का ही एक िजान है। एंिाइड मलनक्स को कस्टमाइज करके बनाया गया है। 
यह मलनक्स के मुख्य भाग कनाल का इस्तेमाल करके बनाया गया है। एंिाइड एक ओपन सोसा 
सॉफ्टिेयर है, इसका सोसा कोड कोई भी देख सकता है, यह सभी को मलए खलुा रहता है। यही 
इंिाइड की खामी भी है। इस कोड को अपने टहसाब से कस्टमाइज करके कोई भी इसका गलत 
फायदा उठा सकता है। ओपन सोसा होने की िजह से इसमें आसानी से िायरस भी आ सकते हैं। 
 

आई.ओ.एस. 
 

आईफोन ऑपरेटटगं मसस्टम एप्पल द्िारा बनाया गया एक ऑपरेटटगं मसस्टम है जो मसफा  एप्पल 
के अलग-अलग डडिाइसेस में काम करता है। यह इंिाइड के बाद विश्ि में दसूरा सबसे ज्यादा 
उपयोग में आने िाला ऑपरेटटगं मसस्टम है। आई.ओ.एस. को C,C++, Objective-C, Swift और 
Assembly Language जैसी कंप्यूटर लैंगिेज से प्रोग्राम ककया गया है। आई.ओ.एस. एक 
क्लोज्ड सोसा सॉफ्टिेयर है। इसका “की” मसफा  एप्पल के मलए खलुा है। मसफा  एप्पल ही इसे यूज 
करके इसमें अपने टहसाब से बदलाि कर सकता है। इसमलए यह एंिाइड स ेसुरक्षक्षत है। 

 

 
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SEO क्य  है? 

अममय मोहंती 
पररयोजना अमभयंता 

यह एक ऐसा फॉमूाला है जजसकी मदद से लोग अपनी िेबसाइट को गूगल के 
पहले पेज पर लाते हैं। आजकल िेबसाइट बनाना और ब्लॉधगगं करना कोई 
मुजश्कल काम नहीं रह गया है, परंतु SEO समझना और करना आज भी 
मुजश्कल है। ऐसा इसमलए भी है क्योंकक इसके मायने बदलते रहते हैं। गूगल 
अपनी नई नई पॉमलसी लाता रहता है जजसमें आपको हर पहलू को नए मसरे 
से समझना पडता है और उसके टहसाब से काम करना पडता है। तभी आप 
अपने ब्लॉग को रैंक (Rank) करिा सकते हैं िरना नहीं। 
 

SEO क्यों करते हैं? 
 

िेबसाइट अथिा ब्लॉग को गूगल में पहले पेज पर लाने के मलए यह ककया जाता है। 
 

 आप अपने िेबसाइट को रैंक करिा कर पैसे कमा सकते हैं। 
 और दसूरों की िेबसाइट को भी रैंक करिा कर पैसे कमा सकते हैं, उनसे पैसे लेकर। 
 एकफमलएट माकेटटगं करने के मलए मतलब कक कोई प्रोडक्ट बबकिाने के मलए। 

 

क्योंकक इसकी मांग हर जगह है। आजकल कोई भी ब्लॉग बना लेता है परंतु उसके पैसा कमाने 
की ख्िाटहश तब तक अधरूी रहती है जब तक उसका िेबसाइट गूगल में ऊपर नहीं आता। आप 
यहीं पर उसकी मदद कर सकते हैं अगर आपको SEO आता है तो। 
 

SEO कैसे करें?  
 

इसे करने के बहुत सारे तरीके हैं। हम इसको दो बड ेटहस्से में बााँट सकते हैं। पहला है ऑन पेज 
SEO और दसूरा है ऑफ पेज SEO  

 

ऑन पेि SEO क्य  है ?  

 

इस प्रकार की SEO शैली का इस्तेमाल तब ककया जाता है जब आप कोई पोस्ट अथिा लेख अपने 
िेबसाइट पर मलख रहे हैं। अगर आपको गूगल में सबसे ऊपर रैंक करना है तो आपको इस िाली 
शैली को सीखना होगा और अच्छे तरीके से इस्तेमाल भी करना होगा। इसमें बहुत सारी चीजें 

तकनीकी लेख 
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आती हैं जैसे कक आपके िेबसाइट की गनत, आपके कंटेंट मलखने का तरीका, आपने ककस चीज को 
टारगेट ककया है, ककस की-िडा को टारगेट ककया है, और आपने अपने महत्िपूणा की-िडा को ककतनी 
जगह दी है अपने पोस्ट में, यह सारी चीजें इसमें आती हैं।  
 

1. वेबस इट की स्पीि   
 

 िेबसाइट की स्पीड बहुत आिश्यक पहल ूहै। 
 गूगल में रैंक करने के मलए िेबसाइट की स्पीड तेज़ होना बहुत आिश्यक है। 
 स्पीड तेज़ होने का मतलब यह है कक िेबसाइट ककतनी जल्दी पूरी लोड होती है। 
 अगर ककसी िेबसाइट को लोड लेने में 4 सेकंड लगते हैं और दसूरी िेबसाइट को 1 सेकंड 

लगता है तो इसमें से गूगल 1 सेकंड िाली िेबसाइट को ज्यादा इज्जत देगा मतलब 1 

सेकंड िाले की रैंक अच्छी होने की संभािना है। 
 

2. वेबस इट क  डिज़ इन  

 िेबसाइट का डडज़ाइन हमेशा अच्छा होना चाटहए। 
 बजल्क इससे आशय यह है कक जजतना हो सके उतना साधारण डडज़ाइन रखकर लोगों को 

बबना ज्यादा परेशान ककए उनको जो चाटहए अपनी िेबसाइट पर दें। 
 आपकी िेबसाइट पर णखचडी नहीं बनी होनी चाटहए और हर एक िस्त ुलोगों को एक 

नजर में देखकर समझ में आ जानी चाटहए। 
 

अगर लोग आप की िेबसाइट पर आते हैं और उन्द्हें िेबसाइट का Design पसंद नहीं आता और 
िह Back button दबाकर ककसी और िेबसाइट पर चले जाते हैं तो इसका संकेत गूगल को गलत 
जाएगा और आपकी िेबसाइट को गूगल नीच ेकर देगा। इसमलए अपनी िेबसाइट का डडज़ाइन ऐसा 
रखें जो देखने में अच्छा लगता हो और आपके कंटेंट को अच्छे से लोगों के सामने प्रस्तुत करता 
हो। 
 

िेबसाइट के डडजाइन में आपका होमपेज कैसा टदखता है यह भी बहुत महत्िपूणा है। आपका होम 
पेज िह जगह होती है जहां पर लोग एक बार पोस्ट पढ़ने के बाद अिश्य आते हैं। इसमलए 
आपको थोडा िक्त अपने होमपेज को सजाने में अिश्य लगाना चाटहए और िहां पर ऐसी 
महत्िपूणा िस्तु रखनी चाटहए जो दशाकों को आपकी िेबसाइट पर बार-बार आने पर मजबूर करे। 
 

ऑफ पेि (Off-page ) SEO  

 

ऑफ पजे (Off page) SEO में दो महत्िपूणा िस्तुए ंआती हैं। 
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 पहल  है बैक शलकं  बन न  और  

 दसूर  है सोशल मीडिय  से टै्रफफक लेन  
 

बैक मलकं (Backlink)  लेने से यह फायदा होता है कक आपकी िेबसाइट की िैल्यू गूगल की नजर 
में बहुत अच्छी बनती जाती है। जजतनी अच्छी िेबसाइट से आप मलकं लेंगे उतनी ही अच्छी 
आपकी रैंककंग होगी गूगल में। इसमलए बैकमलकं लेना बहुत आिश्यक हो जाता है। लेककन अब 
बात आती है कक इसे बनाते कैसे हैं और क्या क्या ऐसे जररए हैं जजसकी मदद से हम ऐसा कर 
सकते हैं। 
 

सोशल मीडिय  शलकं्स और टै्रफफक  (Social media links and traffic) 
 

सोशल मीडडया पर आपकी िेबसाइट ककस तरीके से टदखती है इस पर गूगल की ननगाह रहती है। 
इसमलए आपको अपना िचास्ि सोशल मीडडया पर भी बनाना पडगेा। आपको कुछ ऐसा करना 
पडगेा कक लोग आपकी िेबसाइट पर फेसबुक, टट्िटर और ऐसे ही अन्द्य सोशल मीडडया अकाउंट 
से आएं। यह बहुत आिश्यक है क्योंकक यह सोशल मीडडया साइट बहुत बडी-बडी value िाली होती 
हैं। इन पर से रैकफक लेना गूगल को एक अच्छा संकेत देता है। 
 

कुछ महत्वपूणष सोशल मीडिय  वेबस इट  (Some important social media websites) 
1. फेसबकु  (Facebook) 
2. मलकं्डइन (Linkedin) 
3. ट्विट्टर (Twitter) 
4. इन्द्स्टाग्राम (Instagram) 
5. टम्बलर (Tumblr) 

6. यूट्यूब (Youtube) 
7. विमइओ (Vimeo) 
 ननष्ट्कर्ष  
 

SEO ज्यादा मुजश्कल नहीं होता अगर आप इसको ठीक तरीके से समझें और सबसे बडी बात यह 
है कक जजतना आप प्रयास करेंगे उतना आपको यह समझ में आएगा। आपको लगातार इस विषय 
पर काम करते रहना होगा और हर चीज को खदु आजमा कर देखना होगा, तभी आप समझ 
पाएंगे कक ककस तरीके से यह काम करता है। 
 

  
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बबग ि ट  क  वववरण 

 
- बबबता 

प्रधान तकनीकी अधधकारी 
बबग ि ट  क्य  है? 
 

बबग डाटा भी डटेा है लेककन एक विशाल आकार के साथ। बबग िटे  एक 
शब्द है जजसका उपयोग डटेा के संग्रह का िणान करने के मलए ककया जाता है 
जो कक मात्रा में विशाल है और समय के साथ तेजी से बढ़ रहा है। संक्षेप में 
इस तरह के डटेा इतने बड ेऔर जटटल हैं कक कोई भी पारंपररक डटेा प्रबंधन 
उपकरण इसे स्टोर करने या इसे कुशलता से संसाधधत करने में सक्षम नहीं है। 
 

बबग ि ट  : क रोब र के शलए चनुौनतय ं 
 

बबग डाटा का विश्लेषण करने में कई तरह की अजीब चनुौनतयों का सामना करना पडता है। बबग 
डाटा के साथ जजन चनुौनतयों का सामना करना पडता है िह हैं- क्यूरेशन, सचा, शयेररगं, स्टोरेज, 
रांसफर, विजुअलाइजेशन, क्िैरीइंग, अपडटेटगं और इनफॉमेशन प्राइिेसी। डाटा का एक बार 
विश्लेषण हो जाने के बाद जो पररणाम आते हैं उनको अपने ग्राहकों का आधार बढ़ाने के मलए 
इस्तेमाल करना भी एक चनुौती है। इसमें शाममल है- ग्राहकों की मागं का बेहतर तरीके से 
अदंाज़ा लगाना, बाजार की उभरती नई-नई ज़रूरतों के अनुसार नए-नए तरीकों को पेश करना, 
ग्राहकों या उपभोक्ताओं के अनुभि को बेहतर बनाना, साथ ही साथ, उत्पादन, पररिहन या 
वितरण में कमो-बेश करके कारोबार की लागत को कम करना। 

 

जहां तक बबग डाटा के उपयोग और विश्लेषण की बात है, कंपननयों ने लंबा सफर तय ककया है, 
लेककन अभी भी बबग डाटा के अधधकांश टहस्से का इस्तेमाल नहीं हो पा रहा है। दो हज़ार चौदह 
में इ.एम.सी. और आई.डी.सी. ने जो अध्ययन ककया उसके अनुसार कॉरपोरेट जगत के करीब 
सत्तर फीसदी डाटा का विश्लेषण नहीं ककया जा सका है। बयासी फीसदी पेशिेरों का मानना है कक 
एनामलटटक्स और बबग डाटा के उपयोग से कंपनी के ऑपरेशन और प्रकक्रयाओं में सुधार लाया जा 
सकता है। 
 

बबग ि ट  रणनीनत कैसे तैय र करें? 
 

बबग डाटा रणनीनत को तैयार करन ेके मलए सबसे पहला कदम यह है कक बबग डाटा प्रोजेक्ट के 
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लक्ष्यों की पहच न करें और कंपनी जिन पररण मों को प न  च हती है उसको पररभ वर्त करें। 
आपकी कंपनी को क्या चाटहए? क्या आप ग्राहकों के अनुभि में सुधार लाना चाहते हैं? आपकी 
रणनीनत पर उत्पादन और ऊपरी लागत से ककतना फका  पडता है? 

 
दसूरा कदम है - ववशभन्द्न ि ट  स्रोतों को िुट न । कंपनी अपने संगठन के भीतर की बाधाओं का 
पता लगाती है। जैसे कक अलग अलग व्यापार और सेिाओं के बीच खराब संबंध या संिाद या 
विमभन्द्न सेिाओं में अलग अलग बाधाएं। 
 

बबग डाटा रणनीनत तैयार करने के मलए अनंतम कदम है, जुटाए गए डाटा का ववश्लेर्ण। इस तरह 
के डाटा का विश्लेषण आंतररक या बाहरी संसाधनों से कराया जा सकता है। आतंररक संसाधन 
जैसे कक कंपनी डाटा िैज्ञाननक और बाहरी संसाधन जैसे तीसरे पक्ष के विश्लेषक जो उधचत और 
ननष्ट्पक्ष टटप्पणी प्रदान करते हैं। 
 

बबग ि ट  क  ववश्लेर्ण कैसे करें ? 
 

बबग डाटा का विश्लेषण करने के मलए जजन टूल्स का प्रयोग करना चाटहए, उनका बबग डाटा के 
तीन प्रमुख ननयमों को पूरा करना जरूरी है- वॉ्यूम, वेलोशसट  और वैर यट । इस ननयम का 
पालन करने से कम्पननयों को विमभन्द्न स्रोतों से आए बडी मात्रा में डाटा को प्रोसेस करने में मदद 
ममलती है, साथ ही, िह इन पररणामों को कम समय में शयेर कर पाती हैं। 

 
जहां तक डाटा विश्लेषण के मलए सबसे बेहतर टूल चनुने की बात है, इसके मलए कई उपाय हैं 
जो उपयोगी साबबत हो सकते हैं। पहला उपाय ये है कक ववश्लेवर्त ि ट  के लक्ष्य की ि ंच करन । 
कंपननयों के सी.आर.एम., सोशल नेटिका , साथ ही साथ सेंससा से डाटा को जुटाया जा सकता है। 
कंपनी की रणनीनत इसके विमभन्द्न संसाधनों के अनुकूल होनी चाटहए, भले िह रणनीनत आतंररक 
हो या बाहरी। 

 

दसूरा उपाय यह है कक कंपनी के व्य प र क्षेत्र के स ि स मंिस्य स्ि वपत करन । कंपनी की 
जरूरतें इसके सेक्टर पर भी ननभार करती हैं। इसमलए इस बात की जरूरत है कक इसके कारोबार 
के के्षत्र को देखते हुए हर समाधान में खास फीचसा शाममल ककए जाएं। 

 

बबग डाटा का विश्लेषण करते समय, कंपननयों के मलए ि ट  को आंतररक रूप से होस्ट करन  य  
क्ल उि सववषस को चनुन  अधधक उपयोगी हो सकता है। क्लाउड सविास से जानकाररयां आसानी से 
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उपलब्ध कराई जा सकती हैं और क्लाउड सविास जानकाररयों के विशाल भंडार को स्टोर करने के 
मलए बेहतर स्पेस उपलब्ध कराता है। 
 

बबग ि ट  टू्स कैसे चनुें ? 
 

बबग ि ट  के कुछ बहेतर न टू्स हैं :- 
 
1. ि ट  स्टोरेि और मैनेिमेंट: - हडूप कंप्यूटर क्लस्टर पर बहुत बडी डटेासेट के वितररत 
संग्रहण के मलए यह एक ओपन सोसा सॉफ़्टिेयर है। मोंगोडीबी- यह टूल ऐसे डटेा को मैनेज करन े
के मलए अच्छा है जो अक्सर बदलता है या असंरधचत या अद्ाध-संरधचत है मोबाइल अप्प्स, 
प्रोडक्ट कैटलॉग्स आटद। 
 

2. ि ट  क्ल ननगं: - ओपन ररफाइन और डाटा क्लीनर ऐसे टूल्स हैं जो अधा संरधचत डटेा को 
साफ पठनीय डटेा सेटों में बदलते हैं, जो कक सभी विज़ुअलाइजेशन कंपननयां पढ़ सकती हैं। 
 

3. ि ट  म इननगं: - रैवपड माइनर पूिाानुमाननत विश्लेषण के मलए शानदार टूल है। ओरेकल डाटा 
माइननगं टूल में ग्राहकों के व्यिहार को डडस्किर करने के मलए, सिोत्तम ग्राहकों को टारगेट करने 
और प्रोफाइल विकमसत करने के मलए मॉडल बनाने की सुविधाएं उपलब्ध हैं।  
 

4. ि ट  एन शलशसस: - स्टैविगं टूल काम्प्लेक्स डाटा एनामलमसस के मलए ब्यूटीफुल विज़ुअल्स 
प्रोिाइड कराता है। बबग एम एल टूल में मशीन लननिंग सविासेज उपलब्ध हैं जजसमें डाटा इम्पोटा 
करके प्रेडडजक्टि एनामलमसस की जा सकती है। 
 

5. ि ट  ववज़ुअल इज़ेशन: - टैबलेउ, काटो डी बी और मसल्क, इन टूल्स की मदद से इंटरैजक्टि 
चाट्ास और मैप्स बहुत आसानी से बनाए जा सकते हैं। 
 

6. ि ट  इंट गे्रशन: - ब्लॉक जस्प्रंग- डाटा विज़ुअलाइज़ेशन के दौरान बनाये गए चाट्ास और मैप्स 
को फेसबुक या ट्विटर पर शयेर की सेिाएं भी उपलब्ध कराता है। पेंटाहो सॉफ्टिेयर डाटा 
इंटीगे्रशन के साथ-साथ एम्बेडडे एनामलटटक्स और बबज़नेस एनामलटटक्स की सेिाएं भी उपलब्ध 
कराता है। 
 

बबग ि ट  प्रोसेशसगं के ल भ  
 

1. रणनीनत बन ते समय बबग ि ट  सह यक होत  है। 
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खोज इंजन और फेसबुक, ट्विटर जैसी साइटों से सामाजजक डटेा तक पहंुच संगठनों को अपनी 
व्यािसानयक रणनीनतयों को ठीक करने में सक्षम बनाता है। 
 
2. बेहतर ग्र हक सेव  
 
पारंपररक ग्राहक फीडबैक मसस्टम को बबग डटेा प्रौद्योधगककयों के साथ डडज़ाइन ककए गए नए 
मसस्टम द्िारा प्रनतस्थावपत ककया जा रहा है। इन नई प्रणामलयों में, उपभोक्ता प्रनतकक्रयाओ ंको 
पढ़ने और मूल्यांकन करने के मलए बबग डटेा और प्राकृनतक भाषा प्रसंस्करण प्रौद्योधगककयों का 
उपयोग ककया जा रहा है। 
 

 उत्पाद / सेिाओं के मलए जोणखम की प्रारंमभक पहचान, यटद कोई हो 
 बेहतर पररचालन क्षमता 

 
बबग डटेा तकनीकों का उपयोग नए डटेा के मलए एक स्टेजजंग क्षेत्र या लैंडडगं ज़ोन बनाने से पहले 
ककया जा सकता है ताकक यह पता लगाया जा सके कक डटेा को डटेा िेयरहाउस में कैसे 
स्थानांतररत ककया जाना चाटहए। इसके अलािा, बबग डटेा प्रौद्योधगककयों और डटेा िेयरहाउस के 
इस तरह के एकीकरण से एक संगठन को अक्सर एक्सेस ककए गए डटेा को लोड करने में मदद 
ममलती है। 
 

 
  

कोरोिा के इस दौर में, मिा दभुिया में कोिराम। 

दो गज दरूी मुंि को ढक कर, बि जाएगी जाि।। 
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हम रे लक्ष्य और म नवीय ऊि ष 
 

- राजेन्द्र मसहं 

पररयोजना अधधकारी 
 

दभुााग्य की बात है कक जन्द्म के टदन से ही हमारे मााँ-बाप और अन्द्य लोग, 
हमें प्रकृनत से विरासत में प्राप्त ऊजाा का आंकलन ककए बबना ही, हमारी 
तुलना समाज के अन्द्य लोगों से करने लग जात ेहैं. धीरे धीरे हम खदु भी, 
बबना अपना आंकलन ककए ककसी व्यजक्त विशषे से अपनी तुलना शुरू कर देत े
हैं और उसके पद धचन्द्हों पर चलने की कोमशश करने लगते हैं। कुछ समय 
पश्चात हम पूणा रूप से भूल जाते हैं कक हम हैं कौन और हमें ककतनी ईश्िरीय शजक्त/ऊजाा प्राप्त 
है। ये बात हमें, हमारे सही लक्ष्य ननधाारण में बाधा पहंुचाती है एिं हम, अपने मााँ-बाप एिं अन्द्य 
सभी इंसानों की तरह भ्रममत हो जाते हैं। 
 

जब लक्ष्य ननधाारण की शजक्त ही खो जाती है तब हम दसूरों के लक्ष्यों से अपने लक्ष्य ननधाारण 
करने लगत ेहैं। संसार में इतन ेखो जाते हैं कक कफर कभी लौटकर अपने अन्द्दर देखते ही नहीं। 
ककसी ख़ास ररश्तेदार या अपने पडोमसयों को देखकर आगे का लक्ष्य ननधाारण करना हमारी 
कमजोरी बन जाती है।  

 

इस दवुिधा की घडी में हम छोटे-छोटे लक्ष्यों का ननधाारण कर लेते हैं और समाज को कहते कफरते 
हैं कक हमने अपनी पूरी ऊजाा इस लक्ष्य की प्राजप्त में झोंक दी। दरअसल यटद देखा जाए तो ये 
लक्ष्य ही इतना छोटा था कक इसमें हमारी शजक्त का सौंिा टहस्सा भी नहीं लगा। क्योंकक हमने न 
तो ये समझने की कोमशश की कक ये लक्ष्य मेरी क़ाबमलयत के टहसाब से ठीक है या नहीं और न 
ही हमें ये खबर रही कक हमारे अन्द्दर ककतना बडा ऊजाा का श्रोत उपलब्ध है। इस दवुिधा से हमें 
अगर लक्ष्य की प्राजप्त हो भी जाए तो ख़शुी चार टदनों से ज्यादा नहीं टटकने िाली। कफर से हम 
ककसी और छोटे लक्ष्य को पकडेंगे और एक बार कफर यही कहने लगेंगे कक हमने अपनी पूरी 
शजक्त झोंक दी।  

 

यह कहना गलत नहीं होगा की इंसान को सबस ेपहले ये जानने की जरुरत होती है कक उसकी 
ऊजाा शजक्त है ककतनी और उस शजक्त से िह क्या-क्या काम कर सकता है। आज के समय में 
यह देखा जाता है कक एक आई.आई.टी. स्नातक या एक भारतीय प्रशासननक अधधकारी को बाजार 
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में िही काम ममलता है जजसमें उसने प्रमशक्षण प्राप्त ककया है। जब उसे चयननत ककया जाता है 
तो उस समय यह सुननजश्चत ककया जाता है कक िह ननयुजक्त के पहले से काम जानता है या 
नहीं। जब व्यजक्त कुशल है ही तो रोजमराा के काम में न तो उसे ज्यादा तकलीफ होगी और न 
ही अनतररक्त ऊजाा की जरुरत पडगेी। यही कारण है कक ननयुजक्त के कुछ समय के अतंराल के 
पश्चात ही उसके चहेरे पर उदासी टदखने लगती है।  

 
िास्ति में यह देखने के मलए कक हमारे अन्द्दर ऊजाा शजक्त ककतनी है, हमें िे काम करने ही नहीं 
चाटहए जजसमें हमें कौशल प्राप्त हो। हमें हमेशा नयी-नयी चनुौनतयों को स्िीकार करना चाटहए। 
चनुौनतयों को स्िीकार करते ही हमारे शरीर में जो ऊजाा के श्रोत सूख गए हैं या जो ऊजाा 
अनुपयोगी होकर गहरी ननरंा में सो चकुी है िह कफर से जाग जाएगी और हमारे कदम एक नयी 
खमुशयों की दनुनयां में चलने का आनंद प्राप्त करेंगे।   

 

एक आरामदायक काम, जजसमें हमें कौशल प्राप्त है, हमें एक अच्छा िेतन एिं बाहरी, टदखािटी 
सामाजजक ख़शुी तो प्राप्त कर सकता है, लेककन अदंर की ख़शुी एिं चतेना-िधान के मलए हमें िही 
काया करने चाटहए जो हमारी ऊजाा शजक्त के टहसाब से उपयुक्त हैं और जो काया अब तक ककया 
ही न गया हो और उसे करने में चनुौनतयों का सामना करना पडता हो। इसके मलए, अगर जरूरी 
हो, तो हमें ककसी आध्याजत्मक व्यजक्त को अपना गुरु चनु लेना चाटहए और उसके माध्यम से 
यह जानने की कोमशश करनी चाटहए कक हमारे पास ककस माप का ऊजाा श्रोत उपलब्ध है।  
 

 

  

राष्ट्रीय व्यििार के भिए भिन्दी को काम में िािा दशे की शीघ्र उन्नभत 

के भिए आिश्यक ि।ै 

- मिात्मा गााँधी 
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िल िीवन शमशन 

      - ओम प्रकाश शमाा  

                                टहदंी परामशाकार  

 

देश के कई इलाकों में आज भी लोगों को पानी लेने के मलए कई ककलोमीटर 
पैदल चलकर जाना पडता है। इस समस्या का समाधान करने के मलए मोदी 
सरकार द्िारा िषा 2020-21 के बजट में “जल जीिन ममशन या हर घर 
जल योजना” का ऐलान ककया गया था। इसका उद्देश्य देश के सभी घरों में 
पाइपलाइन से स्िच्छ पानी पहंुचाना है। कें र सरकार द्िारा इस महत्िाकांक्षी 
लक्ष्य को िषा 2024 तक प्राप्त करने की समय सीमा ननधााररत की गई है।  

 

इस योजना के अतंगात िषा 2024 तक सरकार द्िारा देश के ग्रामीण इलाकों में हर घर में पीने 
के पानी का कनेक्शन देकर पयााप्त पानी उपलब्ध कराया जाएगा। घरों तक स्िच्छ पानी पहंुचान े
के मलए आिश्यक संसाधनों का विकास ककया जाएगा। इसके अतंगात जल संरक्षण जैसे विषयों पर 
काम ककया जाएगा। इस योजना का कायाान्द्ियन ककए जाने के फलस्िरूप लोगों को घर पर ही 
पीने का स्िच्छ पानी उपलब्ध होगा और उन्द्हें, विशषेकर मटहलाओं को पानी लेने के मलए घर से 
पैदल चलकर दरू जाने की आिश्यकता नहीं पडगेी और पानी की समस्या से भी ननजात ममल 
जाएगी।  

 

यह उल्लेखनीय है कक अभी तक हमारे देश के 50 प्रनतशत घरों में ही पाइपलाइन द्िारा साफ 
पानी की आपूनत ा होती है। सरकार द्िारा अब इस योजना का दायरा बढ़ाने का ननणाय मलया गया 
है। जजसके अतंगात हर घर नल, हर घर जल पहंुचाने का लक्ष्य रखा गया है। सरकार द्िारा 
घोषणा की गई है कक इस योजना के लक्ष्य को प्राप्त करने के मलए यह अपनी पूरी ताकत लगा 
देगी। इसके मलए साढ़े तीन लाख करोड रुपये व्यय ककए जाएंगे। िषा 2020-21 के बजट में इसके 
मलए अपेक्षक्षत रामश का आबंटन करने की घोषणा की गई थी।  

 

कें रीय जल शजक्त मंत्री के अनुसार हर घर नल, हर घर जल योजना को िषा 2050 की 
आिश्यकता के आंकलन को ध्यान में रखते हुए तैयार ककया जा रहा है। उनका कथन है कक 
हमारे देश में िषाा और अन्द्य संसाधनों से ममलने िाले जल का मात्र पांच प्रनतशत ही पेयजल में 
प्रयोग होता है। पानी की आिश्यकता और उपलब्धता को ध्यान में रखत े हुए िषाा के जल का 
संचयन (िाटर हािेजस्टंग) जैसी योजनाओं को अपनाने के मलए जन साधारण में जागरूकता बढ़ाने 
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की आिश्यकता है। इसके मलए हम सभी को अपना सकक्रय योगदान देना चाटहए। “जल जीिन 
ममशन” का उद्देश्य इसको जन आंदोलन बनाना भी है, ताकक यह सबकी प्राथममकता बन सके। 
पानी के संसाधनों का उधचत उपयोग करने के साथ-साथ पानी की बबाादी को रोकना भी ननतांत 
आिश्यक है, ताकक आने िाली पीटढ़यों को गंभीर जल संकट का सामना न करना पड।े 

 

  

इस भिशाि प्रदशे के िर िाग में भशभित-अभशभित, िागररक 

और ग्रामीण सिी हिदंी को समझत ेिैं।" 

 - राहुि सांकृत्यायि 

 

भजस दशे को अपिी िाषा और अपिे साभित्य के गौरि का 

अिुिि ििीं ि,ै िि उन्नत ििीं िो सकता।"  

- दशेरत्न डॉ. राजेन्र प्रसाद 

 

जापाभियों िे भजस ढंग से भिदशेी िाषाएाँ सीखकर अपिी 

मातृिाषा को उन्नभत के भशखर पर पहुाँिाया ि ैउसी प्रकार िमें 

िी मातृिाषा का िि िोिा िाभिए।" 

 - श्यामसुंदर दास 
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तीसर  लहर के दशषन को बेचैन आत्म एं  
 

- अननल कुमार 

सधचि 

 

डॉन का इंतज़ार भले ही ग्यारह मुल्कों की पुमलस कर रही थी, पर कोरोना की 
तीसरी लहर का इन्द्तजार विश्ि के काफी सारे मुल्क कर रहे हैं। अपनी 
सरकार भी कमर कस रही है। उसके कमर कसने में विपक्ष भी सकारात्मक 
भूममका ननभा रहा है। क्या आपको भी औरों की तरह तीसरी लहर का इंतज़ार 
है? पहली ि दसूरी लहर में अगर आपका कोई विशषे योगदान नहीं  रहा और 
इस दौरान आपके िास्तविक शुभधचतंको ने आप पर भांनत-भांनत के व्यंग-बाण चलाए, जजससे 
आप कंुटठत हैं तो ननराश मत होइए। इस कंुठा स ेबाहर ननकलने का हल है तीसरी लहर। 

 

आम लोगों से ही यह तीसरी लहर िजूद में आएगी। सबसे बडी बात यह है कक पहले जो 
गलनतयां  आपने की थी, उनको कतई न दोहराएं। पहले आप घर में ही दबुके पडे रहे और 
पररधचतों के उपहास के कारण बनते रहे। इस बार लक्ष्य पर अपना ननशाना साधधए! अगर आपको 
अपना योगदान देना है, तो घर-घुस्सू बनने से कुछ लाभ नही होन ेिाला। आपको बेमतलब भी 
घर से ननकलना होगा। कहीं भी ननकल जाइए। पर सािधानी यह बरतनी है कक िह भीड-भाड 
िाला इलाका हो। अगर अपने शहर में नहीं घूमना चाहते, तो कहीं बाहर ननकल जाइए। ककसी 
पयाटन स्थल पर चले जाइए। अभी हाल ही में आपने कुल्लू-मनाली की तस्िीरें देखी ही होंगी। 
कैसे लोग तन-मन और धन से तीसरी लहर के स्िागत की तैयारी कर रहे हैं। 

 

दसूरी सािधानी, कोमशश करें कक मास्क न पहनें। अगर बाहर पुमलस के जुमााने का डर हो, तो 
अपने पास इसे रख सकते हैं। ज्यादातर लोग यही कर रहे हैं। रूमाल जैसा जेब में रख सकते हैं 
या मफलर या दपुट्टे जैसा मुंह पर लटका लीजजए। घर में कोई शादी या समारोह हो, तो सोन े
पर सुहागा। यह तो आपके पास िाजजब कारण है। लम्बा-चौडा कायाक्रम बनाइए। ध्यान रणखए कक 
दरूदराज का ररश्तेदार भी छूटने न पाए। सरकार की गाइडलाइन आपके ठें गे पर! 
 

बस यही चदं उपाय हैं, जजनका सही उपयोग करने से सफलता चमूेगी आपके चरण और तीसरी 
लहर देगी दशान। 

 

  

व्यंग्य 
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हृदय-पररवतषन 
- संजय कुमार  

पी.एस.एस. 
 

एक राजा को राज भोगते काफी समय हो गया था। बाल भी सफ़ेद होन े
लगे थे। एक टदन उसने अपने दरबार में उत्सि रखा और अपने गुरुदेि एिं 
ममत्र देश के राजाओं को भी सादर आमजन्द्त्रत ककया। उत्सि को रोचक 
बनाने के मलए राज्य की सुप्रमसद्ध नताकी को भी बुलाया गया। राजा न े
कुछ स्िणा मुरायें अपने गुरु जी को भी दीं, ताकक नताकी के अच्छे गीत ि 
नतृ्य पर िे उसे परुस्कृत कर सकें । सारी रात नतृ्य चलता रहा। ब्रह्म 
मुहूता की बेला आयी। नताकी ने देखा कक उसका तबले िाला ऊाँ घ रहा है, उसको जगाने के मलए 
नताकी ने एक दोहा पढ़ा – “बहु बीती, थोडी रही, पल पल गयी बबताई। एक पलक के कारने, ना 
कलंक लग जाए।” अब इस दोहे का अलग-अलग व्यजक्तयों ने अपने अनुरुप अथा ननकाला। तबले 
िाला सतका  होकर बजाने लगा। जब यह बात गुरु जी ने सुनी। गुरु जी ने सारी मोहरें उस नताकी 
के सामने फैं क दीं। िही दोहा नताकी न े कफर पढ़ा तो राजा की लडकी ने अपना निलखा हार 
नताकी को भेंट कर टदया। उसने कफर िही दोहा दोहराया तो राजा के पुत्र युिराज ने अपना मुकट 
उतारकर नताकी को समवपात कर टदया। नताकी कफर िही दोहा दोहराने लगी तो राजा ने कहा - 
बस कर, एक दोहे से तुमने िेश्या होकर सबको लूट मलया है। जब यह बात राजा के गुरु ने सुनी 
तो गुरु के नेत्रों में आाँस ूआ गए और गुरु जी कहने लगे... राजा ! इसको तू िेश्या मत कह, ये 
अब मेरी गुरु बन गयी है। इसने मेरी आाँखें खोल दी हैं। यह कह रही है कक मैं सारी उम्र जंगलों 
में भजक्त करता रहा और आणखरी समय में नताकी का मुज़रा देखकर अपनी साधना नष्ट्ट करने 
यहााँ चला आया हूाँ, भाई ! मैं तो चला। 
 
यह कहकर गरुु जी तो अपना कमण्डल उठाकर जंगल की ओर चल पड।े राजा की लडकी ने कहा 
- वपता जी ! मैं जिान हो गयी हूाँ। आप आाँखें बन्द्द ककए बैठे हैं, मेरी शादी नहीं कर रहे थे, 
मगर आज रात मैंने आपके महाित के साथ भागकर अपना जीिन बबााद कर लेना था। लेककन 
इस नताकी ने मुझ ेसुमनत दी है कक जल्दबाजी मत कर कभी तो तेरी शादी होगी ही। क्यों अपन े
वपता को कलंककत करन ेपर तुली है ? युिराज न ेकहा - वपता जी ! आप िदृ्ध हो चले हैं, कफर 
भी मुझ ेराजपाट नहीं सौंप रहे थे। मैंने आज रात ही आपके मसपाटहयों से ममलकर आपका कत्ल 
करिा देना था। लेककन इस नताकी ने समझाया कक पगले! आज नहीं तो कल आणखर राज तो 
तुम्हें ही ममलना है, क्यों अपने वपता के खनू का कलंक अपने मसर पर लेता है, धयैा रख। जब ये 

गैर-तकनीकी लेख 
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सब बातें राजा न ेसुनी तो राजा को भी आत्म ज्ञान हो गया। राजा के मन में िैराग्य आ गया। 
राजा ने तुरन्द्त फैं सला मलया - क्यों न मैं अभी युिराज का राजनतलक कर दूाँ। कफर क्या था, उसी 
समय राजा ने युिराज का राजनतलक ककया और अपनी पुत्री को कहा - पुत्री! दरबार में एक से 
एक राजकुमार आये हुए हैं। तुम अपनी इच्छा से ककसी भी राजकुमार के गले में िरमाला डालकर 
पनत रुप में चनु सकती हो। राजकुमारी ने ऐसा ही ककया और राजा सब त्याग कर जंगल में गुरु 
की शरण में चला गया। यह सब देखकर नताकी ने सोचा - मेरे एक दोहे से इतने लोग सुधर गए, 
लेककन मैं क्यों नहीं सुधर पायी ? उसी समय नताकी में भी िैराग्य आ गया। उसने उसी समय 
ननणाय मलया कक आज से मैं अपना बुरा धधंा बन्द्द करती हूाँ और कहा कक हे प्रभु! मेरे पापों स े
मुझ ेक्षमा करना। बस, आज से मैं मसफा  तेरा नाम सुममरन करुाँगी। 
 
ममत्रों... समझ आने की बात है, दनुनया बदलते देर नहीं लगती। एक दोहे की दो लाईनों से भी 
हृदय पररितान हो सकता है। बस, केिल थोडा धैया रखकर धचन्द्तन करने की आिश्यकता है। 
प्रशंसा से वपघंलना मत, आलोचना से उबलना मत, नन:स्िाथा भाि से कमा करते रहो, क्योंकक इस 
धरा का, इस धरा पर, सब धरा रह जायेगा। 

 

  

अगर दशे को भ्रष्टािार मुि और सुदंर मि िाि ेिोगों का दशे बिािा 

ि ैतो, मेरा यि माििा ि ै फक समाज के तीि प्रमुख सदस्य यि कायय 

कर सकते िैं- भपता, माता और गुरु। 

- ए.पी.जे. अब्दिु किाम 
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कबीर द स िी के दोहे 
 

- नीरू शमाा 
प्रशासननक अधधकारी 

चलती चक्की देख के टदय  कबीर  रोय। 
दो प टन के बीच में स बुत बच  न कोय।। 

 
अिषः कबीर दास जी कहते हैं कक चलती चक्की देखकर उनकी आंखे नम हैं 
क्योंकक जैसे चलती चक्की के दो पाटो के बीच में आने से अनाज के दाने 
पीस जाते हैं, ठीक िैसे ही दो पक्षों, दो लोगों या दो समुदायों के बीच में होने 
िाले मतभेदों में पडने िाले को मसफा  नुकसान ही उठाना पडता है। 
 

दःुख में सुशमरन सब करे, सुख में करे न कोय। 
िो सुख में सुशमरन करें, दःुख क हे को होय।। 

 
अिषः कबीर दास जी कहते हैं कक दःुख में व्यजक्त हमेशा ईश्िर को याद करता है। सुख ममलते ही 
िह ईश्िर को भूल जाता है। कबीर जी मानते हैं कक जो ईश्िर को सुख में याद करते हैं उसको 
दखु हो ही नहीं सकता। 
 

ि नत न पूछे स ् ुकी, पूछ शलजिए ज्ञ न। 
मोल करो तलव र क , पड  रहने दो म्य न।। 

 
अिषः कबीर दास जी कहते हैं कक ज्ञानी की कोई जानत नहीं होती, उसका ज्ञान ही उसका धमा है, 
इसमलए साध ुको ठीक िसैे ही मसफा  ज्ञान की बात पूछनी चाटहए जैसे तलिार खरीदते िक्त लोग 
मसफा  तलिार की धार पर ध्यान देते हैं, क्योंकक तलिार की धार के सामने तलिार की म्यान 
महत्िहीन है। 
 

यह तन क च  कुम्भ है, शलय  फफरे ि  स ि। 
ढबक  लग  फुटट गय , कछु न आय  ह ि।। 

 

गैर – तकनीकी 
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अिषः कबीर दास जी कहते हैं कक आदमी का शरीर कांच के घड ेजैसा नाजुक है जो एक ठोकर 
लगते ही टूट कर बबखर सकता है और मोह माया धरी की धरी रह जाती है। मरने के बाद कोई 
कुछ साथ लेकर नहीं जाएगा। 
 

श्रम ह  से सब कुछ बन,े बबन श्रम शमले न  क ह । 
सी्ी उंगल  र्ी िमो, कबसु ननकले न ह ।। 

 
अिषः कबीर दास जी कहते हैं कक दनुनया में मेहनत से सब कुछ ममलता है, मेहनत ककए बबना  
कुछ नहीं ममलेगा। घी से भरा डडब्बा सामने रखा होने पर अगर उसमें से घी ननकालना है तो 
उंगली टेढ़ी करने जैसा मामूली पररश्रम करना पडगेा क्योंकक सीधी उंगली से घी ननकालना असंभि 
है। 
 

 

 

  

भिन्दी को अपिािे का िैसिा केिि भिन्दी िािों िे िी ििीं फकया। 

भिन्दी की आिाज पिि ेअभिन्दी प्रान्तों स े उठी। स्िामी दयािंद, 

मिात्मा गााँधी या बंगाि के िेता भिन्दी िाषी ििीं थे। भिन्दी 

िमारी आजादी के आंदोिि का एक काययक्रम बिी। 

                                              

 - अटि भबिारी िाजपेयी 
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डिजिटल स्टे्रस से र हत देग  20-5-3 क  ये ननयम 

- अननल कुमार 

सधचि 

टीिी, स्माटाफोन, कंप्यूटर, टैब.... लगातार स्क्रीन पर समय बबताना हमारी 
शारीररक और मानमसक सेहत के मलए ठीक नहीं है। यह जानते हुए भी हम इन 
सब चीजों से दरू नहीं हो पा रहे हैं। कफर इस नुक्सान की भरपाई कैसे होगी? तो 
इसका जिाब है 20-5-3 का फामूाला, जजस ेिैज्ञाननकों ने “नेचर वपराममड” का नाम 
टदया है। 
 

दरअसल िैज्ञाननकों ने यह जादईु फामूाला प्रकृनत के लाभ उठाते हुए डडजजटल क्षेत्र से दरू रहकर धचतंा 
ि तनाि से ननपटने में मदद करने के मलए डडज़ाइन ककया है। कई महीनों से घर में रहने के दौरान 
हम में से कई लोगो को यह महसूस हुआ है कक बाहर ननकलना मनोबल के मलए क्यों जरुरी है।  

 

अब जबकक दनुनया के कई टहस्सों में लॉकडाउन में ढील दी जा रही है, तो क्यों न नेचर वपराममड का 
तरीका आजमाएं, जो बाहरी हिा और प्रकृनत के लाभों को बढ़ािा दें। यहां 20-5-3  का मतलब है 20 

ममनट, 5 घंटे और 3 टदन। इसमें 20 का मतलब है कक रोजाना बीस ममनट ककसी पाका  या िनस्पनत 
िाली जगह पर बबताएं। 

 

यह पहला दृजष्ट्टकोण आपको सूया के संपका  में लाकर विटाममन डी को ग्रहण करने और आपकी 
मानमसक सेहत में सुधार करने में मदद करेगा। और अगर आप यह काम अपने स्माटाफोन के बबना 
कर सकते हैं, तो यह और भी बेहतर होगा।  

 

कफर महीन ेमें पाचं घंटे जंगल या प्रकृनत से जुडी जगह पर बबताने की कोमशश करें।  मसल्िोथेरेपी के 
जानकारों की माने तो यह हमें मानमसक, भािनात्मक और शारीररक स्तर पर खुद को पुनः संतुमलत 
करने की अनुमनत देता है। (मसल्िोथेरेपी एक अभ्यास है जजसमें पेडों की ऊजाा से जुडकर मन और 
शरीर की स्िास््य जस्थनत को बढ़ाना शाममल है) 

 

अंत में तीन संख्या है, यानन इतन ेटदनों के मलए आपको पूरी तरह से डडजजटल चीजों से दरू होना 
चाटहए। यह है साल में एक बार ककया जाने िाला इलाज, जो डडजजटल तनाि से आपको राहत देने में 
बेहद कारगर होगा। अपन ेडडजजटल गजैेट्स से दरू रहने के दौरान यह अिधध खुद पर ध्यान केजन्द्रत 
करने और खुद के कक्रयाकलापों पर मनन-धचतंन में गुजारें। मानमसक शांनत आएगी। 

                    

  
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स्वच्छ भ रत अशभय न 

अममय मोहंती 
पररयोजना अमभयंता 

 

स्वच्छ भ रत अशभय न क्य  है?  

 

स्िच्छ भारत अमभयान भारतीय सरकार द्िारा चलाया जाने िाला एक 

राष्ट्रव्यापी सफाई अमभयान है। इस अमभयान द्िारा भारत को गन्द्दगी-रटहत 
बनाया जायेगा। इस अमभयान में शौचालयों का ननमााण करिाना, पीने का 
साफ़ पानी हर घर तक पहुाँचाना, ग्रामीण इलाकों में स्िछता कायाक्रमों को 
बढ़ािा देना, सडकों की सफाई करना और देश का नेततृ्ि करने के मलए देश के बुननयादी ढााँचे को 
बदलना शाममल है। 
 

स्िच्छ भारत अमभयान को क्ल न इंडिय  शमशन (Clean India Mission) य  क्ल न इंडिय  ड्र इव भी 
कहा जाता है। स्िच्छ भारत का सपना राष्ट्रवपता महात्मा गांधी जी ने देखा था। इस सन्द्दभा में 
गांधी जी ने कहा था कक “स्िच्छता स्ितंत्रता से ज्यादा जरुरी है”। उनका ये कहना था कक 
ननमालता और स्िच्छता दोनों ही स्िस्थ और शाजन्द्तपूणा जीिन का अननिाया अगं हैं। 
 

स्वच्छ भ रत अशभय न फकसने शुरू की िी और कब की िी? 

 

स्िच्छ भारत अमभयान 2 अक्टूबर, 2014 को गााँधी जयंती के टदन भारत के प्र् न मंत्री म ननीय 

श्री नरेन्द्र मोद  िी  ने राजघाट, नयी टदल्ली में शुरू ककया। इस अमभयान की शुरुआत में मोदी जी 
ने भारत के दो सपूतों महात्मा गांधी जी और पूिा प्रधान मंत्री श्री लाल बहादरु शास्त्री जी को 
श्रधांजमल अवपात की। गांधी जी के 147िें जन्द्म टदन पर मोदी जी ने गाधंी जी द्िारा देखे गए 
सपने को साकार करना शुरू ककया और 2 अक्टूबर 2019 (बाप ूके 150िें जन्द्म टदिस) तक पूरा 
करने का लक्ष्य रखा गया। 
 

प्रधान मंत्री मोदी जी ने कहा कक भारत को स्िच्छ बन ने का काम ककसी एक व्यजक्त या अकेले 
सरकार का नहीं है, ये काम तो भारत माता की सभी संतानों द्िारा ककया जाना है। उन्द्होंने कहा 
कक स्िच्छ भारत अमभयान को एक जन आन्द्दोलन में तब्दील ककया जाना चाटहए। उन्द्होंने कहा 
की बापूजी के 150िें जन्द्म टदिस पर उनके मलए यही सिाशे्रष्ट्ट श्रधांजमल होगी। 
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स्वच्छ भ रत अशभय न के उददेश्य ओर टदश  ननदेश:  
 

1. हर ककसी को शौचालय की सुविधा उपलब्ध कराकर के खलेु में शौच को पूरी तरह समाप्त  
करना है। 

2. बेकार के शौचालयों को फ्लमशगं शौचालय से पररिनतात करना है। 
3. मैन्द्युअल स्केिेंजजंग मसस्टम को समाप्त करना है। 
4. गली मोहल्ले को साफ़ रखना है, ग्राम पंचायत के माध्यम से सभी ठोस और तरल अपमशष्ट्ट 

प्रबंधन सुननजश्चत ककया जाएगा। िषा 2019 तक सभी पररिारों में पानी की आपूनत ा को 
सुननजश्चत करने के मलए गााँि में पाइप लाइन्द्स बबछाई जाएंगी। 

5. उधचत स्िच्छता उपयोग के मलए सािाजननक जागरुकता: इस ममशन का उद्देश्य लोगों के 
रिैये, मनोभािना और विचारों को बदलना है। 

6. सभी अनुपयोगी चीजों को िैज्ञाननक प्रकक्रयाओं द्िारा ठोस अपमशष्ट्टों की रीसाइजक्लंग के 
माध्यम से पुन: उपयोग लायक बनाना है। 

7. ग्रामीण क्षेत्रों में लोगों के जीिन की गुणित्ता में सुधार लाना आिश्यक है। इसीमलए ये 
स्िास््य मशक्षा जैसे जागरूकता कायाक्रमों के माध्यम से समुदायों और पंचायती राज 
संस्थानों से प्रेररत करके स्थायी स्िच्छता को लाने के मलए ककया गया है। 

8. इसका  उद्देश्य  भारत को एक स्िच्छ, सुंदर और विकमसत देश बनाना है। 
 

स्वच्छ भ रत अशभय न के शलए मैं क्य  कर सकत  हँू :  

 

नीच ेहम कुछ उपायों का उल्लेख कर रहे हैं, जजसे अपनाकर हम स्िच्छता की ओर एक कदम 
और बढ़ा सकते हैं। 
 

1. स्िच्छता की शुरुआत खुद से ही करनी चाटहए। इसमलए सबसे पहले तो मैं स्ियं खुद अपने 
आप को साफ़ सुथरा रखूाँगा। जैसे कक मैं प्रनतटदन स्नान करंूगा, हर हफ्ते अपने बाल और 

नाखनू साफ़ करूाँ गा और खाना खाने से पहले हाथ अिश्य साफ़ करंूगा। इन सब गुणों को 
अपनाने से और खदु को साफ सुथरा रखने से हम बीमाररयों को अपने से दरू रख सकते हैं। 
इसमलए मैं खदु स्िच्छ रह कर दसूरों को भी स्िच्छ रहने के मलए  प्रेररत कर सकता हूाँ। 

2. मैं अपने घर के बडों को अिगत करा सकता  हूाँ कक घर  में ननयममत रूप से झाडू लगा कर, 
कूड ेकचरे को बाहर म्यूननमसपमलटी द्िारा स्थावपत ककए गए कचरे के डडब्बे में डाल दें। 
खलेु में इधर-उधर न फ़ें क दें। घर की नाली को हम प्रनतटदन कफनैले या ब्लीधचगं पाउडर से 
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साफ़ कर सकते हैं, ताकक िहां मछर और मजक्खयााँ आटद उत्पन्द्न न हों। ऐसा करने से हम 
बीमाररयों से बच सकते हैं। 

3. मैं सडक पर कभी नहीं थकंूूगा और न ही नाक साफ़ करूाँ गा  और न ही कोई कचरा सडक पर 
फें कंूगा और मैं अपने से छोटों को भी यही सीख दे सकंूगा कक हम अपने पररिेश को कैसे 
साफ़ रख सकते हैं। 

4. मैं अपने गााँि के बुजुगों को शौचालयों का उपयोग करने और इसकी उपयोधगता के बारे में 
अिगत करा सकता हूाँ। 

5. मैं खदु िकृ्ष रोपण कर सकता हूाँ और दसूरों को भी करने के मलए प्रेररत कर सकता हूाँ ताकक 
हम एक हरा-भरा और सुंदर गााँि का ननमााण कर सकें । अगर हर व्यजक्त साल में कम स े
कम एक भी िकृ्ष रोपण करता है तो सोचो साल भर में ककतने पेड लगेंगे पूरे भारतिषा में। 
ये पेड हमें ऑक्सीजन देकर हमारे देश को हरा-भरा और सुंदर बनायेंगे। 

 

ननष्ट्कर्ष 
 

स्िच्छ भारत अमभयान एक बहुत ही सराहनीय कदम है जजसके जररये लोग स्िच्छता के महत्ि 
को जान और समझ पाए हैं। यह प्रयास हमारे भारत को एक सुंदर, स्िच्छ और हरा-भरा देश 
बनाने में सहायक होगा। अभी भी हमारा देश परूी तरह से स्िच्छ नहीं बना है पर अगर भारत 
का हर नागररक इस सफाई अमभयान को अपनी जजम्मेदारी मान कर अपनी कत्ताव्य का ननिाहन 
करेगा तो ये ममशन अपने लक्ष्य को प्राप्त करने में अिश्य सफल होगा और हमें आजादी टदलाने 
िाले हमारे वप्रय बापूजी (महात्मा गााँधी) का स्िच्छ भारत का सपना भी पूरा हो जाएगा। 
 

 

  

िाषा की सरिता, सिजता और शािीिता अभिव्यभि को साथयकता 

प्रदाि करती ि।ै भिन्दी िे इि पििओुं को खूबसूरती से समाभित 

फकया ि।ै'' 

- िरेन्र मोदी 
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गलतफहमी 
      - भुबन दास 

                                            पी.एस.एस. 
गलतफहमी शब्द से हम सभी लोग िाककफ़ होंगे। हम सब अक्सर इसका 
मशकार होते हैं और पहले भी हुए होंगे। वप्रय पाठकों आप लोग जरुर आश्चया 
चककत हुए होंगे कक यह कैसा शीषाक है? मैं इसका मशकार थोड ेटदन पहले ही 
हुआ हूाँ, मेरी बहुत बडी गलतफहमी दरू हो गई, अब मैं बहुत खशु हूाँ, इसमलए 
मैने मेरे साथ घटटत हुई घटना को गलतफहमी का नाम टदया है। घटना इस 
प्रकार है, अप्रैल, 2021 को मैं अपनी दोनों पुबत्रयां और पत्नी को गांि छोडन े
के मलए गया था, िहााँ जाने के बाद पता चला मेरे ससुरजी की तबीयत खराब है, इसमलए मैने 
हॉजस्पटल जाकर उनका हालचल जाना। इस दौरान मुझ ेशंका हुई कक कहीं उनको कोरोना तो नही ं
हुआ? दो टदन बाद ससुर जी के साथ मैंने भी कोरोना परीक्षण करिाया। तो  मेरी ररपोटा भी 
कोरोना पॉजजटटि आई। उसके बाद मैने डॉक्टर से परामशा ककया तो उन्द्होंने मुझसे घर में ही 
धचककत्सा कराने की सलाह दी और कुछ दिाई आटद भी दी। उसके बाद मैं अपने घर आ गया 
और अपने आपको एक कमरे में सीममत कर मलया और मेरी पत्नी ने मरेा पूरा ख्याल रखा। िह 
बबना डरे मेरी देख-भाल करती रही, इस दौरान मेरे ससुरजी का कोरोना की िजह से देहान्द्त हो 
गया था, जब से मेरे ररश्तेदारों को पता लगा कक मुझ ेकोरोना हुआ है, तब से सब लोगों ने हमस े
दरूी बना ली, दरूी तो दरूी ककसी ने फोन करके हाल-चाल तक नहीं जाना, और आस पडोस के 
सब लोगों ने घर के णखडकी-दरिाजा तक बन्द्द कर मलया था, अगर ककसी को मैं दरू से भी टदख 
गया तो मुहं फेर के चला जाता था। ऐसा प्रतीत होता था कक मैं ककसी दसूरे ग्रह का प्राणी हूाँ। 
मेरे कमास्थल में जो भी मुझ ेजानता था िह मेरा हाल-चाल पूछते और हौसला बढ़ाते जो कक मुझे 
अच्छा लगता था, और िे कहते थे कक अच्छा हुआ कक त ूगांि चला गया, गााँि में तुझ ेसब लोग 
मदद करेंगे, टदल्ली में हालात बहुत खराब है, और मुझ ेभी ऐसा ही लगता था कक मेरे भाई-
भतीजा, ररश्त-ेनाते सब मेरा गााँि में ही हैं तो ि ेजरूर मदद करेंगे। पर कोरोना की िजह से मेरी 
बहुत बडी गलतफहमी दरू हो गई, मैं तो कोरोना को धन्द्यिाद दूंगा कक मुझ ेिास्ति में बहुत कुछ 
सीखने को ममला, लोगों का दःुख देखने के बाद मेरा विचमलत होना स्िाभाविक ही था, और मैं 
भगिान से प्राथाना करता था कक हे भगिान! अब बहुत हुआ इस महामारी से सबको मुजक्त टदला 
दो।  
 

मेरे ससुरजी को भी गलतफहमी इस कदर हॉिी थी कक उनको कभी कोरोना हो ही नहीं सकता, 
अगर हो भी जाए तो उनको कुछ नहीं होगा। पर ऐसा नही हो सका, यह उनकी गलतफहमी ही 
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थी, और मेरी गलतफहमी ऐसी थी कक शहर में ज्यादा भीड-भाड है। यहा ंकभी भी ककसी को भी 
कोरोना हो सकता है, अगर मैं गााँि चला जाता हूाँ तो शायद हम बच सकते हैं, पर ऐसा नहीं 
हुआ। गांि जाने के बाद ही मुझ ेकोरोना हुआ है, जजनसे मुझ ेमदद की उम्मीद थी, उन्द्होंने ही 
मुझसे मुहं फेर मलया। यह भी मेरी गलतफहमी ही थी। ख़रै, जजसका अतं भला तो सब भला, 
गलतफहमी जजतनी जल्दी दरू हो जाए उतना ही सब के मलए अच्छा होता है। गलतफहमी कई 
तरह की होती है। मैं विषय को ज्यादा विस्ततृ न करते हुए यह कहना चाहता हूाँ कक आपस में 
बातचीत करके जजतनी जल्दी हो सके गलतफहमी दरू कर लेनी चाटहए इससे सबका भला होता 
है।  
 

 

  

िमें तो भिन्दी िाषा को इस योग्य बिा दिेा ि ैफक िि साधारण से 

साधारण मजदरू स ेिेकर अत्यंत भिकभसत मभस्तष्क के बुभिजीिी के 

फदमाग में समाि िाि से भििार सकें । 

- आिायय िजारी प्रसाद भििेदी 
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भ्रष्ट्ट च र क  मलू 
 

- अननल कुमार 

सधचि 

 

लोग सोचते हैं कक पुराने जमाने में टहन्द्दसु्तान बहुत नैनतक देश था और सारे 
लोग ईमानदार थे। िह तो विदेशी आक्रमणों के कारण लोग पथभ्रष्ट्ट होते चले 
गए। इसकी सच्चाई जानने के मलए लगभग 2300 साल परुाने कौटटल्य का 
अथाशास्त्र पटढ़ए। कौटटल्य के समय भी खबू भ्रष्ट्टाचार था। िह मानि स्िभाि को 
बखबूी समझते थे। उन्द्होंने अथाशास्त्र में चालीस प्रकार के भ्रष्ट्टाचार बताए हैं। राज्य के अधधकारी 
राजस्ि की िसूली के मलए इन तरीकों का इस्तेमाल करते थे। कौटटल्य ने मलखा है कक जैसे जीभ 
पर शहद या विष रख टदया जाए, तो उसका स्िाद मलए बबना कोई नहीं रह सकता, िैसे ही 
राजस्ि अधधकारी धन का स्िाद न ले, यह असंभि है। पानी में तैरती मछली ककतना पानी पी 
गई और अधधकारी ककतना धन हजम कर गया, यह जानना मुजश्कल है। 

 

भ्रष्ट्टाचार हर राज्य (देश) को कमजोर करता रहा है और इसके मलए कडी सजा दी जाती है, 
परन्द्तु चरुाने की आदत नही जाती। दरअसल, आदमी का लोभ इसके मलए जजम्मेदार हैं। यह 
महत्िपूणा नहीं हैं कक उसके पास ककतना धन हैं, असली बात हैं कक उसका ईमान ककतना बडा है। 
इसमलए ओशो थोपी हुई नैनतकता के पक्ष में नहीं हैं। िह कहते हैं, भ्रष्ट्टाचार तभी ख़त्म होगा, 
जब आदमी भीतर से संतुष्ट्ट हो, उसे टदखाई दे कक धन के उपर भी कुछ बाते हैं, जो अधधक 
मूल्यिान हैं, जैसे प्रेम, शांनत, आनंद। इनका मूल्य धन से कही अधधक हैं। आदमी के जीिन में 
ध्यान का उदय हो, तो धन की भूख कम हो जाती हैं। ध्यान से ममलन ेिाली संतुजष्ट्ट दरअसल 
उसने जानी ही नही है। ध्यान से आत्मा संतुष्ट्ट हो जाए, तो धन के पीछे िह क्यों भागेगा। 

 

 
  

गैर-तकनीकी लेख 
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म नव के िर से मजुक्त 
 

मणणकांत राय 

एम.पी.एस. 
 

मानि में कुछ कममयां स्िाभाविक हैं। इस अधरेूपन के अहसास के बबना 
त्रटुटयों का ननराकरण संभि नहीं होगा। यद्यवप अपूणाता का अहसास टदल में 
धर जाना विकृनत है। ऐसे में मानि में असुरक्षा की भािना पनपगेी और भय 
मुखर होगा। डर मानि की भीतरी कमजोरी का द्योतक है। लोकलाज, दखु 
और उम्र ढलने पर संभरण...... तथा देख-देख आटद की धचतंा में डरते-डरत े
जीना कुछ मानि की ननयनत बन जाती है। जो जान लें कक मानि युगों-युगों 
से संसार के असंख्य मेहमानों में एक है, उसका मुख्य स्िरूप ईश्िरीय है और इसे एक टदन शरीर 
छोड देना हो तो िह प्रनतटदन नतल-नतल कर नहीं मरेगा। जो मानि ककसी प्रकार का भय नहीं 
रखता जैसे नन्द्हा बालक सहज, प्रफुमलत और आनंटदत रहता है। सहज, उन्द्मुक्त और ननभीक 
आचरण प्रकृनत की योजना के अनुरूप है। मायािी सोच में उलझ कर मानि छल, कपट और 
स्िाथा का सहारा लेता है। इससे उसके कमा और आचरण पारदशी नहीं रहत।े मलहाजा िह 
संकुधचत, कुटठत भयग्रस्त जीिन बबताने के मलए मजबूर हो जाता है। ननश्छल अतंःकरण 
ननभीकता और उत्साह का िास है। ऐसे मानि को भय नहीं होता कक लोग क्या कहेंगे। चुकंक 
उसके मलए लोक लाज से अधधक अतंरात्मा की आिाज सुनाई देती है। धन संपदा या वप्रयजन के 
न रहने के भय से क्षुब्ध हो जाना दरूदमशाता के अभाि को दशााता है। 

 

जो टदन गया िह हमारा नहीं था। जो िास्ति में हमारा है िह पुनः हमारे पास आएगा। ननभाय 
व्यजक्त पररजस्थनत के सामने घुटने नहीं टेकता। साहसी मानि भी भय मुक्त नहीं होता, ककंत ु
अपने पौरूष को पहचानते हुए हौसले से िह डर को मशकस्त देता है। यह जानते हुए कक उन्द्ननत 
का मागा डर की गमलयों से गुजरता है, िह और अधधक ननभीक रुप से प्रकट होता है। 

 
 

 
  

गैर-तकनीकी लेख 
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जिंदगी 
राजेन्द्र मसहं 

पररयोजना अधधकारी 
 

दनुनयां का हर सख्स बेताब रहता है, 
जजंदगी समझने का ख्िाब रहता है। 

 

कभी लगता है जजंदगी धीमी बहुत है, 
और कभी रफ्तार से भागे है जजंदगी। 

 

ककसी की जजंदगी टदन में सो जाती है, 
ककसी की रात में भी जागे है जजंदगी। 

 

ककसी के अगल बगल चलती है जजंदगी, 
ककसी के पीछे ककसी के आगे है जजंदगी। 

 

जजतनी जजंदधगयां उतने ही बखान यहााँ, 
कोई खाया गया कोई खुश खाके जजंदगी। 

 

अपनी अपनी शैली जजंदगी गुजारने के, 
कोई शांत कोई काटता है गाके जजंदगी। 

 

कोई खदु मार देता है अपनी जजंदगी को, 
ककसी का क़त्ल कर देती है आके जजंदगी। 

 

कोई बबन बताए त्याग देता है जजंदगी, 
ककसी को त्याग जाती है बताके जजंदगी। 

 

कोई सोच ेजजंदगी कैसे पीछे छोडगेी मुझ,े 
कमजोर जजंदगी क्या तोडगेी मरोडगेी मुझ।े 

 

जजंदगी मर जाती जहााँ मेरे ननशान होते हैं, 
जजंदगी अपंग है हम उसके भगिान होते हैं। 

कववत  
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जो मेरी थी अब आसपास न रही जजंदगी, 
खेलने कूदने में बीती िही थी सही जजंदगी। 

 

होश नहीं था पर सबकी आंखों के तारे थे, 
शादी के बजाय अपनी मजी से कंुिारे थे। 

 

जब सारी बस्ती से ननहत्थे जीते थे हम, 
दधू  दही घी के बदले जाम पीते थे हम। 

 

ि जब जाते बबना ककताब के पढ़ने हम, 
शममिंदगी के बजाय लग जाते अकडने हम। 

 

थप्पड खाकर भी लगता भूखे नहीं सोएंगे, 
मााँ बाप मसर पर हैं कहीं जाके क्यों रोयेंगे। 

 

जजंदगी जानी जब बाबुल का साया न रहा, 
मुंह में बोल आाँख अश्क बकाया नहीं रहा। 

 

भटकता हूाँ गााँि-शहर कक कहीं तो ममलेगी, 
सूखी हुई िो बधगया मेरी कभी तो णखलेगी। 

 

िो जजंदगी जब हम णखलणखलाया करते थे, 
महकफ़लों में खबू वपया-वपलाया करते थे। 

 

बाबुल के रहते न माने ये आसान नहीं है, 
अब जब भजक्त जागी तब भगिान नहीं है। 

 

मााँ बाप ऐसा बेइंनतहा प्यार कर बैठते हैं, 
अपने ही बच्चों पर अत्याचार कर बैठते हैं। 

 

जजंदगी ममले गहरे पानी में उतरने के बाद, 
क्या ममली जो ममली बाबुल गुजरने के बाद। 
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खशुनसीब है िो जजसे ममली ककसी बहाने से, 
अभागे की जजंदगी आने जाने और खाने से। 

 

छोटी छोटी चीजों को समझना है जजंदगी, 
सुख-दःुख दोनों में हाँसना-हाँसाना है जजंदगी। 

 

खदु का नहीं विश्ि का कल्याण है जजंदगी, 
अपनी कमाई से कुछ करना दान है जजंदगी। 

 

क्या ककतना बोलना समझ का नाम है जजंदगी, 
विश्ि कल्याण हेतु ककया गया काम है जजंदगी। 

 

महलों का सुख न झोपडी की व्यथा जजंदगी, 
पल में राजा से रंक बनने की कथा जजंदगी। 

 

सोचने-काटने िाले जजंदगी को दआु कहते हैं, 
जीने िाले इसे बंद कमरे का धआुं कहते हैं। 

 

भूले बबसरे आदमी के मलए मजा है जजंदगी, 
समझो जजयो तो गुनाहों की सजा है जजंदगी। 

 

कुछ मस्ती तो कुछ इसे गहृस्थी मानते हैं, 
जजंदगी दलुाभ है िे बेिजह सस्ती मानते हैं। 

 

बल से पहले जमीन को हडपना है जजंदगी, 
इस कमा के मलए बाद में तडपना है जजंदगी। 

 

जजंदगी कडिा बबष है हर कोई पी नहीं सकता, 
नासमझ काटता है समझदार जी नहीं सकता। 

 

सोचो और काटो तो आकाश सी बडी है जजंदगी, 
जजयो तो हर पल मौत के आगे खडी है जजंदगी। 
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जो ननभा न पाया मााँ को टदया िचन है जजंदगी, 
नम आाँखों से पापा को ओडा कफ़न है जजंदगी। 

 

मम्मी की गोद में बबताया ि बचपन है जजंदगी, 
बात-बात पर बाप से बंधता बंधन है जजंदगी। 

 

जजंदगी बचपन है जो हाँस खेल कट जाती है, 
बाद में ख्िाब तो रहता है जजंदगी बट जाती है। 

 

 

  

संसार की कोई भिभप यफद सिायभधक पूणय ि ैतो एकमात्र दिेिागरी 

िी ि।ै 

- राजर्षय पुरूषोत्तम दास टण्डि 
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कोरोन  क ल में टहदं  
 

- ननतेश जादोन  

कायाालय सहायक 

कोरोना काल में टहदंी का उपयोग घटा है, 
“दहशत” की जगह “पैननक” शब्द आ डटा है। 
 
िायरस देखकर टहदंी शब्दों की खपत घटी है, 
अब हमारी बातचीत में विटाममन-सी, जजंक, रूटीन और इम्युननटी है। 
 
उधर “सकारात्मक” की जगह, “पॉजजटटि” शब्द ने हधथयाई है, 
इधर “नेधगटटि” होने पर भी ख़शुी है, बधाई है। 
 
अब जजंदगी में महत्िपूणा काया नहीं, “इम्पोटेन्द्ट टास्क” हैं, 
हमारे नए आदशा अब हैंडिाश, सैनेटाइजर और मास्क हैं। 
 
टहदंी में अनेक शब्द अब सेल्फ क्िारटाइन हैं, 
कुछ शब्द बेहद ग़मगीन हैं। 
 
इस कोरोना काल में हमारे साथ, 
टहदंी की शब्दािली भी डगमगाई है। 
 
अब तो मसफा  “काढ़ा” ही है, 
जजसने टहदंी की जान बचाई है। 

 

 

  

कववत  
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क्योंफक अखब र तो अखब र होत  है 
 

- नीरू शमाा 
प्रशासननक अधधकारी 

ककसी के घर की 
ककसी के दफ्तर की 
ककसी के दकुान की 
ककसी की लाइब्रेरी की 

सुबह की जरूरत और आदत होता है 
क्योंकक अखबार तो अखबार होता है। 

 
यह सुनाएं लोगों के हाल 
ये बनाए लोगों की चाल 

ये समझाए दनुनया के जाल 
ये बांटे ज्ञान 

ये देश विदेश की जानकारी की ककताब होता है 
क्योंकक अखबार तो अखबार होता है। 

 
कोई पढ़े जानकारी के मलए 
कोई पढ़े नौकरी के मलए 
कोई पढ़े ररश्तों के मलए 

कोई पढ़े टदलकश इजश्तहार के मलए 
कम पैसों में भरपूर लाभ देता है 

क्योंकक अखबार तो अखबार होता है। 
 

 

 

कववत  कववत  
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िय िव न 
 

- चरं मोहन 
       पररयोजना सहायक  

भारत मााँ के िीर जिानों 
तुमको शीश ननभाते हैं, 
देश की रक्षा की खानतर 
जो जान की बाज़ी लगाते हैं। 
  

देश प्रेम का जज़बा ही 
रग-रग में तुम्हारी बसा हुआ, 
परिाह न की अपने सुख की 
सीमा प्रहरी बन डटा रहा। 

  
शौया पराक्रम की गाथा 
जन-जन के टदल में बसी हुई, 
सत्य, ननष्ट्ठा और साहस की 
एक नई इबारत मलखी हुई। 

  
सुन जय टहदं की तेरी मसहं गजाना 
दशु्मन भी है थर-थर कांप,े 
जब तान के सीना डट जाता 
दशु्मन भी है डर कर भागे। 

  
लेह की ऊाँ ची चोटटयों पर 
अब नतरंगा भी फहराया है, 
देकर खनू का कतरा-कतरा 
माटी का कज़ा चकुाया है। 

 
 
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दोस्त दशु्मन 

- राजेन्द्र मसहं 

पररयोजना अधधकारी 
 

खरा मैं तेरी उम्मीदों पर, उतर भी कैसे सकता हंू, 
तेरे ऐसे िैसे ख्िाब को पूरा, कर भी कैसे सकता हंू। 

 

कुछ भी ऐसा नहीं ककया जब, मेरे दादा बाप ने, 
मैं अब तेरी खानतर ि चीजें, कर भी कैसे सकता हंू। 

 

लगी है बाजी जान की भी, सच का साथ ननभाने में, 
मैं झूठ के ऐसे दलदल में, उतर भी कैसे सकता हंू। 

 

आदत है कदमों को मेरी, जब कांटों पर चलने की, 
फूल बबछे इस रास्ते से मैं, गुजर भी कैसे सकता हंू। 

 

हैं खड ेरहे खजंर के आगे, हम खदु्दारी की रक्षा को, 
गद्दारी के इन तूफानों में, गुजर भी कैसे सकता हंू। 

 

केिल एक सच ईमान ही है, जजसने मुझको पाला है, 
घोंप मैं पीठ में इनकी अब, खजंर भी कैसे सकता हंू। 

 

बुजुगा हमारे अडडग रहे, केिल खदुा का खौफ मलए, 
मुट्ठीभर चोर डकैतों स,े अब डर भी कैसे सकता हंू। 

 

रोज मेरी टदल की बधगया ने, िफा के फूल णखलाए हैं, 
छोड मैं अपने खेत को अब, बंजर भी कैसे कर सकता हंू। 

 

एक कीडा हंू इस धरती का, यहां रेंग रहा हूाँ बरसों स,े 
तेरी खानतर छंू मैं अब, अबंर भी कैसे सकता हंू। 

 

दनुनयााँ का एक फकीर हूाँ मैं, रोटी है दीन ईमान मेरा, 
अब इस उमर में घास हरी मैं, चर भी कैसे सकता हंू। 
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जजया है जी िन खदु्दारी का, मैंने दौलत नहीं बटोरी है, 
गद्दारी का जजक्र यहां मैं, ठहर भी कैसे सकता हंू। 

 

ऐसी दया है ऊपर िाले की,  रोग नहीं है एक मुझ,े 
जान बूझ कर पी मैं अब,  जहर भी कैसे सकता हंू। 

 

मैंने अपने बडों से सीखा है, ये राह बदलना ठीक नहीं, 
कफर लालच की इस दररया में, उतर भी कैसे सकता हंू। 

 

इस जीिन में मैंने झलेा है, एक से एक तूफानों को, 
एक तुझ जैसे नतनके से मैं, अब डर भी कैसे सकता हंू। 

 

तेरी इन बातों ने टदल को,  मेरे हैं गहरे जख्म टदए, 
मुझ ेिक्त लगेगा अभी मैं इनको, भर भी कैसे सकता हंू। 

 

अब तक सारे काम ककए हैं मैने, पूछ के ऊपर िाले स,े 
अब जा के उसकी आंखों को मैं, अखर भी कैसे सकता हंू। 

 

जब हुआ है अपाण जीिन अपना, लोगों के कल्याण में, 
छुपकर अब इन अपनों से हो, अमर भी कैसे सकता हंू। 

 

कभी नहीं मसखाया चलना मुझको, मक्कारी की राहों में, 
इस गद्दारों की बस्ती में कर, बसर भी कैसे सकता हंू। 

 

है जब तक भी धडकन सीने में, मेरी मंजजल िही बुलंदी है, 
मैं जानबूझ कर अपने परों को, कतर भी कैसे सकता हंू। 

 

है अपने कुल की पहचान यहां, त्यागों से बमलदानों से, 
मैं अपनी ये लालच की थलैी, कफर भर भी कैसे सकता हंू। 

 

खडा रहा हंू शीश उठा के, आंख झुकी नहीं पल भर को, 
ले के इतने बड ेइल्जाम को मसर पे, मर भी कैसे सकता हंू। 

 

                                                              
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झ ँसी की मद षनी वो झ ँसी की र नी 
 

- बबबता 
प्रधान तकनीकी अधधकारी  

 
िाराणसी में जन्द्मी िो अद्भुत मदाानी थी, 
बबन मााँ बाप की संतान मनु  बडी सयानी थी,  

घुडसिारी और  तीरंदाज़ी  करने की आदी थी, 
िो  झााँसी की रानी थी।     
   

राजा गंगाधर राि की अधािंग्नी, लक्ष्मीबाई कहलाने िाली थी, 
दामोदर राि को जन्द्म देकर उसने झााँसी में फैलाई खशुहाली थी, 
िो  झााँसी की रानी थी।  
   
पनत के चले जाने के बाद गद्दी उसने संभाली थी, 
अपना बच्चा खो कर भी उसने हार न मानी थी। 
दत्तक पुत्र को लेकर िो आगे बढ़ने िाली थी, 
अगें्रज़ो की गुलामी न स्िीकारने िाली स्िामभमानी थी। 
िो  झााँसी की रानी थी।  
   

अपनी झााँसी नहीं दूाँगी की गजाना करने िाली थी, 
बबजली बनकर दशु्मन पर बरसने िाली थी। 
ऐसी बुंदेलों की महारानी थी, 
िो  झााँसी की रानी थी।  
   

कमल और रोटी बााँट सेना और शस्त्रों की हो रही तैयारी थी, 
सन सत्तािन में महा ग़दर की बबगुल बजाने िाली  थी। 
दनुनया को नारी शजक्त का कफर आभास कराने करने िाली थी, 
नारी सेना बना, दशु्मन को ललकारी थी, 
िो  झााँसी की रानी थी।  
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ग्िामलयर  में  जा कर लडी थी, िहााँ की सेना साथ खडी थी, 
ककन्द्तु िो विश्िासघात की मारी थी। 
अगें्रज़ों के हाथ न आई, आत्मदाह कर िीरगनत पाने िाली थी, 
िो  झााँसी की रानी थी।  
   

सबको टहम्मत देने िाली साहसी, िो नारी थी, 
कभी हार न माने जो योद्धा, ऐसी िो प्रभािशाली थी, 
दशु्मन पर भी छाप छोड गयी ऐसी िो मदाानी थी।    
   

इनतहास को नई टदशा दे, 

भविष्ट्य को प्रेररत करने िाली, दगुाा स्िरूपी देिी, 
िो  झााँसी की रानी थी, िो  झााँसी की रानी थी।  
 

 

  

इंतजार करिे िािों को उतिा िी भमिता ि,ै भजतिा कोभशश करि े

िािे छोड़ दतेे िैं। 

- ए.पी.जे. अब्दिु किाम          
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एक सबुह होगी 
                                                          

- निीन चन्द्र  

पी.एस.एस.  

जब लोगों के कंधों पर आक्सीजन मसलेंडर नहीं,  दफ्तर का बैग होगा।                                                                                      

गली में एम्बुलेंस नहीं, स्कूल की िैन होगी।         

भीड दिाखानों पर नही,ंचाय की दकुानों पर होगी। 

एक सुबह होगी। 

जब पेपर के साथ पापा को ‘काढ़ा’ नहीं, चाय ममलेगी।                     
दादा जी बाहर ननकलकर िेखौफ़ पाका  में गोते खाएंगे।  

और दादी जी टेरेस पर नहीं, मंटदर में जल चढ़ाकर आएंगी। 

एक सुबह होगी। 

जब हाथों में कैरन और लूडो नहीं, बैट और बाल होगा।                                         
मैदानों में सन्द्नाटा नहीं शोर का भार होगा। 

शहरों की सारी पाबंटदयां हटेंगी और कफर से त्योहार होगा। 

एक सुबह होगी। 

जब जी भर के सबको गले लगाएंगे, 
कडिी यादों को दफन कर कफर से मुस्कराएाँगे। 

और दनुनयां को कह देंगे नज़रें झुका लो, हम कफर से िापस आए हैं।             िो सुबह जरुर आएगी, िो सुबह जरुर आएगी। 

 

 
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भजस दशे को अपिी िाषा और अपिे साभित्य के गौरि का अिुिि 

ििीं ि,ै िि उन्नत ििीं िो सकता। 

- डॉ. राजेन्र प्रसाद  
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मेर  नन्द्ह  पर  मेर  प्य र  सी बेट  
- आजाद अली 

अटेंडेंट 
 

अपनी मीठी सी बातों में हमको लुभा लेती है, 
अपनी मीठी सी बातों में उलझा लेती है, 
हमको मेरी नन्द्ही परी। 

 
रोज सुबह नींद से जगा देती है 
हमको मेरी नन्द्ही परी। 

 
अपने पापा की राज कुमारी है, 
मम्मी की दलुारी है, 
मेरी नन्द्ही परी। 

 
मेरे आंगन की आन बान 
और शान है 
मेरी नन्द्ही परी। 

 
सबके टदलों की जान है, 
मेरी प्यारी सी मुस्कान है, 
मेरी नन्द्ही परी। 

 
क्या ककसी के पास है, 
मेरी जैसी नन्द्ही परी ? 

 
बेटटयां देश की शान हैं,  
और बेटटयों से हर घर में मुस्कान है, 
बबना बेटटयों के अधरूा ये जहान है। 

 

  
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शशल लेख हो तुम 
 

- मनजीत कुमार 

पररयोजना अमभयंता 
 

मशलालेख हो तुम, कागज़ का टुकडा न जानो, 
सत्य पताका तुम साधे, पानी से डगना तुम न जानो। 
 

रद्दी होना तकदीर जजनकी, जजसने मसफा  झूठे त्य जाने हैं, 
सटदयों की साक्षी हो तुम, कागज़ सा धुधंलाना तुम न जानो। 
 

ऋतुओं की हलचल से न, पते्त सा लहराना न जानो, 
सूया के थोड ेसे ताप, जलना बबखर न जानो। 
 

मशलालेख हो तुम हर अक्षर ठोकर से सींच ेहो, 
तुम कमाभूमम के नायक, ककस्मत की लखीरों को क्या मानो। 
 

िक़्त के थोड ेसख्त हाथों से, त्य बदल सब जात ेहैं, 
झूठों के मत से कुछ, कुछ झूठ हक़ीक़त बन जाते हैं। 
 

तुम सत्य हो, तुम अलख, बदलना ममटना क्या जानो, 
मशलालेख हो तुम, कागज़ का टुकडा न जानो। 
 

मशलालेख हो तुम, कागज़ का टुकडा न जानो, 
सत्य पताका तुम साधे, पानी से डगना तुम न जानो। 
 

 

 
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प्य रे ब दल 
 

- सईद अनिर जमाल अंसारी 
प्रोजेक्ट तकनीमशयन 

नीले बादल काले बादल, 
कुछ तो है चमकीले बादल। 

लंबे पतले और हैं मोटे, 
आसमान में छाए बादल। 

उमड घुमड के दरू-दरू से 
पानी भरकर लाए बादल। 

मनमौजी झबरीले बादल, 
मन के पंछी श्याम सलोने। 

दनुनया को हरसाए बादल, 
जब देखू ंमैं आसमान में। 

टदल को बहुत लुभाए बादल, 
प्यारे और सलोने बादल। 

दरू देश से धमू धमू के 
अपने देश में आए बादल। 

 

 
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क म आए केवल सरक र  
 

- ओम प्रकाश शमाा 
टहदंी परामशाकार  

कहने िाले कहते रहे, ननकम्मे हैं सरकारी, 
आज इस विकट दौर में, काम आए केिल सरकारी। 

 

कोई न आते पास मरीज के, दिा वपलाते सरकारी,                                   
कोई न इनको हाथ लगाते, सेिा में लगे हैं सरकारी। 

 

कोई न इनको रोक पात,े पत्थर खाते सरकारी, 
चौराहों पर चौबीसों घंटे, पाठ पढ़ाते सरकारी। 

 

स्कूलों में बारानतयों सी, खानतर करते सरकारी, 
छोड पररिार डटे हुए हैं, कताव्य पथ पर सरकारी। 

 

या कफर बच्चों के संग, ड्यूटी पर मां सरकारी, 
नेताओं ने नाम कमाया, देकर धन सरकारी। 

 

अपनी कमाई का टहस्सा दें, बबना नाम के सरकारी, 
घर पर रहने की विनती करते, गाना गा कर सरकारी। 

 

घर-घर जो सिे करते, िो बन्द्दे सारे सरकारी। 

नुकसान तो सबका है, पर कफन मौत का सर मलए बैठे, 
ननकम्में सारे सरकारी।  

 

 
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आि द  क  अमतृ महोत्सव 
 

- अममय मोहंती 
पररयोजना अमभयंता 

 

महोत्सि है यह आज़ादी का 
पीता हर भारतिासी घूंट अमतृ का। 

 

शहीदों ने जान गंिाया,  
दशु्मनों को पानी वपलाया। 

 

मातभृूमम की रक्षा के मलए, 

टदया ईंट का जिाब पत्थर से। 

 

देश को मुक्त कराया, 
अगें्रजों के चगंुल से। 

 

सलामी देगा भारत उनको, 
टदलाई जजन्द्होंने आज़ादी हम को। 

 

 

 

  

कववत  

यफद आप दसूरों की मदद कर सकत ेिैं, तो अिश्य करें. यफद ििीं कर 

सकते तो कम स ेकम उन्ि ेिुकसाि ि पहुिंाएं। 

- दिाई िामा 
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ये जिंदगी  
 

- आजाद अली 
अटेंडेंट 

ये जजंदगी तू जाने ककस मोड पर ले लाई हमें, 
कभी हम खदु को तो कभी तेरे बारे में सोचते हैं। 
 
जो हम कल थे िो आज नहीं हैं, 
जो आज है िो कल नहीं होंगे, 
जाने शायद कफर जजंदगी के ये पल नहीं होगें। 
 
उजाला है जजन घरों में उनसे कोई रस्क नहीं, 
पर अपने घर में एक टटमटटमाता हुआ दीपक तो होता। 
 
जजनके घर आईना नहीं होता, 
उनको अपना पता नहीं होता। 
 
कफर खदुा को याद करते हैं, 
जब कोई और आसरा नहीं होता। 
 

 

  

श यर  

भिन्दी फकसी एक प्रदशे की िाषा ििीं बभ क दशे में सियत्र 

बोिी जािे िािी िाषा ि।ै 

- भिभियम केरी 
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सनैनक की द स्त  ं
 

- जाजा एस. स्काईपेक 

         (टहदंी अनुिाद: ओम प्रकाश शमाा, 
             टहदंी परामशाकार) 

 

मैं ऐसा था, जैसा दसूरे बनना नहीं चाहते थे, 

मैं िहां गया, जहां अन्द्य जाना नहीं चाहते थे। 

 

मैने ऐसा ककया, जजसे अन्द्य करने में असफल हुए ,  

जजन्द्होंने कुछ नहीं टदया, मैने उनसे कुछ नहीं मलया। 

 

और न चाहते हुए भी मनैे अनंत  

अकेलेपन की जजंदगी को स्िीकार ककया, 
तो क्या मैं  जीिन में असफल हुआ? 

 

मैने आतंक का चहेरा पास से देखा है, 

डर की ठंडी चभुन को महसूस ककया है, 
प्यार के मधरु पलों का आनंद मलया है। 

 

मैं रोया, दखुी हुआ और उम्मीद की कक,  

अधधकांश जजनके साथ मैने समय व्यतीत ककया, 
िे कहेंगे कक अगर इसे भूल जाएं तो बेहतर होगा। 

 

अतंत: ककसी टदन मैं, यह कह पाऊंगा, 
कक मुझ ेगिा है कक मैं एक “सैननक” था। 

 

 

  

कववत  
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सी-िकै, नोएि  में र िभ र्  क य षन्द्वयन : एक ररपोटष 
 

- निीन चन्द्र 
पी.एस.एस.  

 

टहन्द्दी में एक कहाित है “जहां चाह िहां राह” इसी कथन को साथाक करता है सी-डकै, नोएडा कें र 
द्िारा कायाालयीन काया में टहन्द्दी भाषा का प्रयोग। यह उल्लेखनीय है कक सी-डकै, नोएडा 
इलेक्रॉननकी और सूचना प्रौद्योधगकी मंत्रालय, भारत सरकार के अधीन एक िैज्ञाननक संस्था है, 
िैसे तो इस कें र में राजभाषा टहन्द्दी के प्रयोग को प्रारंभ से ही कायाालयीन काया में बढ़ािा टदया 
जाता रहा है। लेककन वपछले कुछ िषों के दौरान सभी शे्रणणयों के अधधकाररयों और कमाचाररयों के 
सामूटहक प्रयासों से इसमें उल्लेखनीय प्रगनत हुई है। विगत िषों के दौरान राजभाषा कायाान्द्ियन 
के क्षेत्र में इस कें र द्िारा ककये गए उल्लेखनीय कायों एिं अजजात उपलजब्धयों का वििरण ननम्न 
प्रकार से है: 
 
1. राजभाषा विभाग, गहृ मंत्रालय के आदेशों के अनुसार सी-डकै, नोएडा में राजभाषा      

कायाान्द्ियन सममनत का गठन ककया गया है। इस सममनत की बैठकों का ननयममत 
अन्द्तराल पर आयोजन ककया जाता है। इन बठैकों में राजभाषा कायाान्द्ियन के क्षेत्र में 
प्राप्त लक्ष्यों की समीक्षा की जाती है और जजन लक्ष्यों को अभी प्राप्त नही ंककया जा सका 
है, उनकी प्राजप्त में आ रही बाधाओं पर चचाा करके उनका समाधान करने के प्रयास ककए 
जाते हैं। 

2. इस केन्द्र के विमभन्द्न प्रभागों में ककए गए कायों का समेकन करके नतमाही टहन्द्दी प्रगनत 
ररपोटा तैयार करके सी-डकै कॉपोरेट पुणे, राजभाषा विभाग के क्षेत्रीय कायाान्द्ियन कायाालय 
को प्रेवषत की जाती है। 

3. राजभाषा के प्रगामी प्रयोग से संबंधधत छमाही ररपोटा ननयममत रूप स े नगर राजभाषा 
कायाान्द्ियन सममनत (कायाालय), नोएडा को प्रेवषत की जाती है। 

4. इस कें र के कायाकारी ननदेशक और टहन्द्दी अधधकारी द्िारा नगर राजभाषा कायाान्द्ियन 
सममनत की बैठकों में ननयममत रूप से भाग मलया जाता है और बैठक में मलए गए ननणायों 
को इस कें र में कायााजन्द्ित ककया जाता है। 

5. राजभाषा अधधननयम,1963 ि राजभाषा ननयम 1976 के प्रािधानों के अतंगात जारी 
विमभन्द्न आदेशों का कायाान्द्ियन सुननजश्चत ककया जाता है। 

र िभ र्  ररपोटष 



 

66 

 

 

6. राजभाषा विभाग, गहृ मतं्रालय द्िारा राजभाषा ननयम-1976 के ननयम 10(4) के प्रािधानों 
के अनुसार इस केन्द्र को अधधसूधचत ककया गया है। 

7. टहन्द्दी प्रमशक्षण रोस्टर का अद्यतन रख-रखाि ककया गया है। तदनुसार टहदंी प्रमशक्षण के 
मलए शषे कमाचाररयों को समय-समय पर नाममत करके प्रमशक्षक्षत कराया जाता है। 

8. टहन्द्दी प्रकोष्ट्ठ द्िारा संपका  कायाक्रम आयोजजत ककया जाता है। जजसके दौरान विमभन्द्न 
प्रभागों के साथ परस्पर चचाा करके टहन्द्दी के प्रयोग को बढ़ािा देने के प्रयास ककए जाते 
हैं। 

9. टहन्द्दी टंकण में सुविधा के मलए कमाचाररयों के डसे्कटॉप और लैपटॉप में यूननकोड फॉण्ट 
इंस्टाल ककया गया है। 

10. कमाचाररयों में टहन्द्दी के प्रनत जागरूकता बढ़ाने और सरकारी कामकाज में इसके प्रयोग की 
णझझक को दरू करने के मलए इस केन्द्र में समय-समय पर टहन्द्दी कायाशालाओं का 
आयोजन करके कमाचाररयों को कायाालयीन काया टहन्द्दी में करने का प्रमशक्षण टदया जाता 
है ताकक िे कायाालयीन काया सुगमतापूिाक टहदंी में ननष्ट्पाटदत कर सकें .  

11. इस केन्द्र में टहन्द्दी में मूल टटप्पण आलेखन संबंधी प्रोत्साहन योजना लागू की गई है और 
समय-समय पर कमाचाररयों को इसमें प्रनतभाधगता करने के मलए प्रेररत ककया जाता है। 

12. नेमी (रूटीन) प्रयोग के पत्रों के टहन्द्दी पारूप तैयार करके संबंधधत प्रभागों को प्रयोग के 
मलए उपलब्ध कराए गए हैं। 

13. नराकास नोएडा के सयंोजन से सी-डकै, नोएडा के कमाचाररयों के बच्चों के मलए टहन्द्दी 
प्रनतभा पुरस्कार योजना लागू की गई है। 

14. प्रनत िषा मसतम्बर माह के दौरान टहन्द्दी पखिाडा मनाया जाता है। इस दौरान विमभन्द्न 
टहन्द्दी प्रनतयोधगताएं आयोजजत करके विजेता प्रनतभाधगयों को पुरस्कार प्रदान ककए जाते हैं। 

15. िषा 2009 से टहन्द्दी पखिाड े के अिसर परननयममत रूप से इस केन्द्र की िावषाक गहृ 
पबत्रका “अमभव्यजक्त” का प्रकाशन ककया जा रहा है। अब इस पबत्रका के 13 अकं प्रकामशत 
ककए जा चकेु हैं। 

16. कायाालय आदेश, विज्ञापन और ननविदा सूचनाएं द्विभाषी रूप में जारी की जाती हैं। 
17. टहन्द्दी पत्रों का उत्तर अननिाया रूप से टहन्द्दी में भेजा जाता है। 
18. अधधकतम मूल पत्राचार टहन्द्दी में करने के प्रयास ककए जाते हैं। 
19. कायाालय पररसर में सभी बोडा एिं सूचना पट्ट द्विभाषी प्रदमशात ककए गए हैं। 
20. िावषाक कायाक्रम में ननधााररत लक्ष्य के अनुसार पुस्तकालय के मलए पुस्तकों की खरीद हेतु 

आिंटटत रामश में से 50 प्रनतशत रामश टहन्द्दी पुस्तकों की खरीद पर व्यय की जाती है। 
21. इस केन्द्र द्िारा प्रयोग में लाए जाने िाले सभी मानक फॉमा द्विभाषी में उपलब्ध हैं। 
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22. इस केन्द्र में टहन्द्दी में मौमलक पुस्तक लेखन प्रोत्साहन योजना लागू की गई है।  
 
प्रगत संगणन विकास केन्द्र (सी-डकै), नोएडा द्िारा राजभाषा टहन्द्दी के प्रगामी प्रयोग को ननरंतर 
बढ़ािा देने के प्रयासों की समय-समय पर विमभन्द्न ननरीक्षण प्राधधकाररयों द्िारा प्रशंसा की गई 
है। िषा 2019-20 के दौरान राजभाषा कायाान्द्िन के क्षेत्र में प्रशंसनीय काया ननष्ट्पादन के मलए 
नगर राजभाषा कायाान्द्ियन सममनत (कायाालय), नोएडा द्िारा इस केन्द्र को राजभाषा शील्ड और 
प्रमाण पत्र प्रदान करके सम्माननत ककया गया है। 

 

  
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