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सदेंश 

 
यह अत्युंत हर्ा का विर्य है फक टहन्द्दी पखवाडा 2023 के अिसर पर सी-डकै, 
नोएडा द्िारा गहृ पबत्रका “असभव्यस्क्त” के 15िें अुंक का प्रकाशन फकया जा रहा 
है। यह कथन अततशयोस्क्त नहीुं फक फकसी भी सुंस्थान की गहृ पबत्रका िहाुं पर 
कायारत कमाचाररयों की रचनात्मकता को प्रदसशात करने का एक सशक्त मुंच एिुं 
प्रभािी माध्यम होती है। टहन्द्दी में मौसलक लेखन को प्रोत्साटहत करने के 
उद्देश्य से इस केन्द्र द्िारा िर्ा 2009 से तनरुंतर िावर्ाक टहन्द्दी पबत्रका “असभव्यस्क्त” का 
प्रकाशन फकया जा रहा है। 
 
भारत अनेकता में एकता एिुं अनेकों समदृ्ध भार्ाओुं िाला देश है, परन्द्तु राजभार्ा टहन्द्दी इन 
सभी भार्ा-भावर्यों, जनता और सरकार के बीच एक सुंपका  भार्ा के रूप में काया करती है। 
स्ितन्द्त्रता आन्द्दोलन के दौरान भी आम जन मानस को एक साथ जुडन ेमें टहन्द्दी भार्ा ने एक 
महत्िपूणा भूसमका अदा की थी। भार्ा की लोकवप्रयता ि सम्मान उसके तनरुंतर प्रयोग से बढ़ता 
है। इसके सलए हमें आसान एिुं आम बोलचाल के शब्दों का प्रयोग करना चाटहए। राष्ट्रीयता का 
बोध कराने में भार्ा की महत्िपूणा भूसमका होती है। भार्ा हमारी अस्स्मता से भी जुडी होती है। 
यह हमारे भािों, हमारी असभव्यस्क्तयों और सुंिेदनाओुं को प्रकट करने का एक सशक्त माध्यम 
भी है। 
 
मैं, गहृ पबत्रका “असभव्यस्क्त” के 15िें अुंक के प्रकाशन पर इसके सुंपादन एिुं प्रकाशन से जुड े
सभी अगधकाररयों और कमाचाररयों को उनके सराहनीय प्रयास के सलए बधाई देता हूाँ और आशा 
करता हूुं फक “असभव्यस्क्त” का यह अुंक वपछले अुंकों की तरह रोचक और ज्ञानपरक होगा और 
कमाचाररयों को मूल टहन्द्दी लेखन के सलए प्रेररत करेगा।  
 
शुभकामनाओुं सटहत, 

वििेक खनेजा 
कायाकारी तनदेशक 

सी-डकै, नोएडा  
  

सरंक्षक की कलम स े
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सपं दकीय 
राष्ट्रीयता का बोध कराने में भार्ा की महत्िपूणा भूसमका होती है। भार्ा हमारी अस्स्मता से जुडी 
होती है। यह हमारे भािों, हमारी असभव्यस्क्तयों और सुंिेदनाओुं को प्रकट करने का एक सशक्त 
माध्यम भी होता  है। आज जब हम “एक भारत - शे्रष्ट्ट भारत” की बात करत ेहैं तो इसके पीछे 
िे समस्त कारक काया करते हैं स्जनका योगदान भारत को शे्रष्ट्ठ एिुं उन्द्नत बनाने में है और 
इसमें कोई सुंदेह नहीुं फक भार्ा भी उनमें एक कारक है। जब तक हम भार्ाई शीत युद्ध लडत े
रहेंगे तब तक शे्रष्ट्ठता की ऊुं चाई को हाससल नहीुं कर सकते। इसके सलए हमें भार्ाई रूप से एक 
होना पडगेा तभी हम शे्रष्ट्ठता की सीटियों पर चिने में सक्षम हो पाएुंगे। इसकी शुरुआत हमारे 
सरकारी प्रशासन तन्द्त्र में शासमल हमारे अगधकारी और कमाचारी कर सकते हैं और इस बात का 
सुंदेश दे सकते हैं फक हमारे अुंदर भार्ा को लेकर फकसी प्रकार का अुंतरद्िुंद नहीुं हैं। यह काया 
थोडा कटठन अिश्य है फकन्द्तु असुंभि नहीुं है, क्योंफक सटदयों की औपतनिेसशक मानससकता आज 
भी हमारे मानस पटल पर हािी है। यह प्रकृतत का तनयम भी है फक लुंबे समय तक यटद हम 
फकसी चीज के अभ्यस्त को जाते हैं तो उस चीज या अभ्यास को छोड पाना आसान काया नहीुं 
होता है। 
 

हमारे देश का सुंघीय िाुंचा सुंविधान की आठिीुं अनुसूची में शासमल सभी 22 भार्ाओुं का सम्मान 
करता है। एक भार्ा को राष्ट्रव्यापी स्िरूप प्रदान करना फकसी दसूरी भार्ा का असम्मान करना 
बबल्कुल नहीुं है। आज आिश्यकता इस बात की है फक हम राजभार्ा के महत्ि को समझें क्योंफक 
एक भार्ा तो ऐसी अिश्य होनी चाटहए जो सुंपूणा देश को एक सूत्र में बाुंध सके।  
 

सी-डकै, नोएडा एक िैज्ञातनक सुंस्था होने के साथ एक प्रगततशील एिुं विकासोन्द्मुख सुंस्था है, 
स्जसने मानिीय भािनाओुं को साुंस्कृततक एिुं भार्ाई प्रयासों द्िारा सुंपदन शील रखा है। इस 
पबत्रका के माध्यम से व्यस्क्तत्ि का विकास करना हमारा प्रयास रहा है। हमें आशा है फक आपको 
यह अुंक पसुंद आएगा। इस अुंक में शासमल रचनाओुं द्िारा इस केन्द्र के कमाचाररयों ने अपनी 
रचनात्मक प्रततभा को प्रस्तुत करने का प्रयास फकया है। हमारा मानना है फक नए उभरते 
रचनाकारों के प्रयासों से यह पबत्रका अपने उद्देश्यों को हाससल करने में अिश्य सफल होगी। 
 

आपसे यह भी आग्रह है फक इस अुंक के बारे में अपने सुझािों और प्रततफियाओुं से हमें अिश्य 
अिगत कराएुं ताफक हम इस पबत्रका के आगामी अुंकों को आपकी अपेक्षाओुं के अनुरूप बना सकें । 
 

शुभकामनाओुं सटहत, 
- सुंपादक  

 
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अंिरर ष्ट्र य श्री अन्द्न वर्ष 2023 
- मुकुुं द कुमार रॉय, 

प्रधान तकनीकी अगधकारी 
खाद्य सुरक्षा चनुौततयों, जलिायु पररितान और टटकाऊ कृवर् पद्धततयों की 
बढ़ती आिश्यकता से जूझ रही दतुनया में, "अुंतरराष्ट्रीय श्री अन्द्न िर्ा" की 
घोर्णा इन मुद्दों पर विचार करने की टदशा में एक महत्िपूणा कदम है। श्री 
अन्द्न, जो फक  छोटे बीज िाले अनाजों का एक समूह है, सटदयों से दतुनया भर 
के कई समुदायों के आहार में मुख्य भोजन रहा है। उनकी क्षमता को पहचानत े
हुए, सुंयुक्त राष्ट्र ने 2023 को अुंतरराष्ट्रीय श्री अन्द्न िर्ा (International year of Millets) 
घोवर्त फकया, स्जसमें इन अनाजों से हमारे भोजन और हमारे भूमुंडल को होने िाले अनगगनत 
लाभों पर प्रकाश डाला गया। 
 
श्री अन्द्न तय  है? 
 
श्री अन्द्न अत्यगधक पौस्ष्ट्टक अनाजों के समूह के सलए एक सामान्द्य शब्द है स्जसमें पला समलेट 
(बाजरा), फफुं गर समलेट (रागी), बानायाडा समलेट (सामा), सोरघम (ज्िार), कोदो समलेट (केरि), 
सलटटल समलेट (कुटकी), प्रोसो समलेट (चीना), फॉक्सटेल समलेट (कुं गनी) और कई अन्द्य शासमल 
हैं। ये अनाज विसभन्द्न जलिायु पररस्स्थततयों के सलए अपनी उल्लेखनीय अनुकूलन क्षमता के सलए 
जाने जाते हैं, जो उन्द्हें शुष्ट्क और अधा-शुष्ट्क क्षेत्रों में खेती के सलए उपयुक्त बनाता है, जहाुं अन्द्य 
फसलों का उत्पादन नहीुं होता है। 
 
सटदयों से, श्री अन्द्न अफ्रीका, एसशया और यूरोप के कुछ टहस्सों में आहार का मुख्य भाग रहा है। 
उनके लचीलेपन, तेजी से विकास और न्द्यूनतम पानी की आिश्यकताओुं ने उन्द्हें "स्माटा फसलें" 
और "जलिाय-ुस्माटा अनाज" का खखताब टदलाया है। दतुनया में जहाुं जलिायु पररितान तेजी से 
कृवर् उत्पादकता को प्रभावित कर रहा है, “श्री अन्द्न” खाद्य सुरक्षा के सलए आशा की फकरण 
बनकर आया है। 
 

पोर्ण प वर ह उस 
 

अुंतरराष्ट्रीय श्री अन्द्न िर्ा के पीछे प्रमुख कारणों में से एक इन अनाजों की प्रभािशाली पोर्ण 
प्रोफाइल है। श्री अन्द्न प्रोटीन, फाइबर, विटासमन और खतनज सटहत आिश्यक पोर्क तत्िों से 
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भरपूर है। िे ग्लूटेन-मुक्त हैं, जो उन्द्हें सीसलएक रोग या ग्लूटेन सुंिेदनशीलता िाले लोगों के सलए 
उपयुक्त बनाता है। इसके अततररक्त, श्री अन्द्न में ग्लाइसेसमक इुंडके्स कम होता है, जो उन्द्हें 
रक्त शका रा के स्तर को प्रबुंगधत करने के सलए एक उत्कृष्ट्ट विकल्प बनाता है।  
 
उनकी पोर्ण सुंरचना कई स्िास््य लाभ प्रदान करती है। उदाहरण के सलए, श्री अन्द्न मधमुेह, 
हृदय रोग और मोटापे जैसी पुरानी बीमाररयों के जोखखम को कम करने में सहायता कर सकता 
है। इसके अलािा, उनकी उच्च फाइबर सामग्री पाचन में सहायता करती है और तसृ्प्त की भािना 
को बढ़ािा देती है, जो स्िस्थ िजन प्रबुंधन में योगदान करती है। 
 

 

 

 

 

पलष भमलेट (ब जर ) ब नषय िष भमलेट  )सम (  भलटटल भमलेट (कुटकी) 

 

 

 

  

फॉतसटेल भमलेट (कंगनी) सोरघम (ज्व र) कोदो भमलेट (केद्रव) 

 

 

 

 

  

 

प्रोसो भमलेट (चीन ) फफंगर भमलेट (र गी)  
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श्री अन्द्न की खेिी के ल ि 
 
श्री अन्द्न कई कारणों से एक स्थायी विकल्प है: 
 

• कम जल ननिषरि : चािल और गेहूुं जैसी प्रमुख मुख्य फसलों की तुलना में श्री अन्द्न को 
काफी कम पानी की आिश्यकता होती है। यह विशरे्ता पानी की कमी का सामना करने 
िाले क्षेत्रों में विशरे् रूप से महत्िपूणा है। 

• जलव यु पररविषन के प्रनि लचील पन: श्री अन्द्न कठोर फसलें हैं जो सूखे और उच्च 
तापमान सटहत कठोर पयाािरणीय पररस्स्थततयों का सामना कर सकती हैं। यह 
अनुकूलनशीलता उन्द्हें बदलते माहौल में एक आदशा विकल्प बनाती हैं। 

• जैव वववव्ि  संरक्षण: श्री अन्द्न की खेती पारुंपररक फसल फकस्मों और स्थानीय 
पाररस्स्थततकी प्रणासलयों को सुंरक्षक्षत करके जैि विविधता को बढ़ािा देती है। यह 
मोनोकल्चर खेती पर दबाि को भी कम करता है, जो अक्सर कीटनाशकों और उिारकों के 
उपयोग से जुडा होता है। 

• मदृ  स्व स््य: श्री अन्द्न समट्टी उिारता को बढ़ाकर और ससुंथेटटक उिारकों की आिश्यकता 
को कम करके समट्टी के स्िास््य में सुधार करता है। 

 
अिंरर ष्ट्र य श्री अन्द्न वर्ष 
 
2023 को अुंतरराष्ट्रीय श्री अन्द्न िर्ा के रूप में घोवर्त करना दतुनया भर की सरकारों, नीतत 
तनमााताओुं, फकसानों और उपभोक्ताओुं के सलए उपयुक्त बढ़ािा देने के सलए आह्िान है। इसका 
उद्देश्य श्री अन्द्न के पोर्ण और पयाािरणीय लाभों के बारे में जागरूकता बढ़ाना और उनके 
उत्पादन और खपत को प्रोत्साटहत करना है। 
 
सरक रों और नीनि ननम षि ओं के भलए: 
 

• अनुसं् न और ववक स को बढ व  दें: अगधक पैदािार और पोर्ण सामग्री के सलए श्री 
अन्द्न की फकस्मों को बेहतर बनाने के सलए अनुसुंधान में तनिेश करें। 

• सक्ससिी और प्रोत्स हन: श्री अन्द्न की खेती को प्रोत्साटहत करने के सलए फकसानों को 
वित्तीय प्रोत्साहन और सस्ब्सडी प्रदान करें। 
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• भशक्ष  और ज गरूकि : उपभोक्ताओुं को श्री अन्द्न के पोर्ण मूल्य और टटकाऊ कृवर् में 
उनकी भूसमका के बारे में सूगचत करने के सलए शैक्षक्षक असभयान विकससत करना। 

 
फकस नों के भलए: 
 

• फसल वववव्ीकरण: समट्टी के स्िास््य में सुधार और कीटों के दबाि को कम करने के 
सलए श्री अन्द्न को फसल चि में एकीकृत करने पर विचार करें। 

• प्रभशक्षण और सह यि : फकसानों को श्री अन्द्न की खेती के अनुकूल बनाने में सहायता 
करने के सलए प्रसशक्षण और सुंसाधन प्रदान करें। 

 
उपिोति ओं के भलए: 
 

• आह र ववकल्प: श्री अन्द्न के पोर्ण मूल्य का लाभ उठाने और टटकाऊ कृवर् में योगदान 
देने के सलए इसे अपने आहार में शासमल करना चाटहए। 

• स्थ नीय ब ज रों को सपोटष करें: छोटे पैमाने के फकसानों की सहायता देने और टटकाऊ 
कृवर् को बढ़ािा देने के सलए स्थानीय बाज़ारों से पोर्क अनाज-आधाररत उत्पाद खरीदें। 

 
अुंत में, अुंतरराष्ट्रीय श्री अन्द्न िर्ा खाद्य सुरक्षा, जलिायु पररितान और सािाजतनक स्िास््य 
सटहत दतुनया की कुछ सबसे गुंभीर चनुौततयों का समाधान करने का एक अनूठा अिसर प्रदान 
करता है। पोर्क अनाज, अपनी पोर्ण समदृ्गधता से न केिल उपभोक्ताओुं को अवपत ुकृवर् एिुं 
पयाािरण को भी समदृ्ध करने की क्षमता रखता है। हमारे आहार और कृवर् पद्धततयों में श्री 
अन्द्न को शासमल करना न केिल एक स्िस्थ भविष्ट्य की टदशा में एक कदम है, बस्ल्क एक 
अगधक टटकाऊ और लचीले विश्ि के प्रतत प्रततबद्धता को भी दशााता है। 
 

   

हिन्दी िमारी मातभृाषा ि,ै मात्र एक भाषा निीं। 
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ि कष  पैटनष 
- िी. के. शमाा, िररष्ट्ठ तनदेशक 

- डॉ. आरती नूर, िररष्ट्ठ तनदेशक  
आज साइबर ससक्यूररटी के बारे में ससफा  जानना ही जरुरी नहीुं 
रह गया है बस्ल्क ये हमारे जीिन में अब दैतनक कायो की 
तरह जुड गई है। अपन ेआप को साइबर अटैक से सुरक्षक्षत 
रखने के सलए साइबर ससक्यूररटी टदशा-तनदेशों या तनयमों का 
पालन करना अतनिाया हो गया हैं, चाहे िो हमारे मोबाइल या 
उन पर चलने िाली ऐप्स, कुं प्यूटर डसे्कटॉप या लैपटॉप हो। सायबर अटैक से बचने के सलए 
सरकार की तरफ से समय समय पर विसभन्द्नुं टदशा-तनदेश टदए जा रहे हैं, परन्द्तु हम स्जतनी 
अगधक सािधानी बरत रहे हैं, उतना ही सायबर अटैकर (Cyber attacker) नई-नई विगधयाुं िूुंढ़ते 
जा रहे हैं। आजकल साइबर हमले का एक नया तरीका काफी प्रससद्ध हो रहा है स्जसे हम डाका  
पैटना कहते हैं।  
 
तय  है ि कष  पैटनष 
 
डाका  पैटना एक यूजर इुंटरफेस है जो जान बुझकर सािधानी के साथ इस तरह बनाया या तैयार 
फकया जाता हैं ताफक यूजर उसे प्रयोग करने के सलए बाध्य हो जाएुं। उदाहरण के तौर पर िका या 
तछपा हुआ विज्ञापन, जबरन तनरुंतरता, तछपी हुई लागत (Hidden Cost), मूल्य तुलना पर 
रोकथाम, गलत टदशा में ले जाना आटद।   
 
कुछ कुं पतनुंया डाका  पैटना का उपयोग ग्राहकों को लुभाकर, उन सामान या सेिाओुं के भगुतान 
करने के सलए अनैततक रूप से प्रेररत करती हैं स्जनके सलए िो आमतौर पर पैसे खचा नहीुं करना 
चाहते! यातन डाका  पैटना कुछ इस तरह से डडजाईन फकया जाता हैं जो उपयोगकताा को गुमराह 
करने या उन्द्हें कुछ ऐसा करने के सलए प्रेररत करते हैं जो िो नहीुं करना चाहते तथा बदले में 
डडजाईन तनयोस्जत करने िाली  कम्पनी या प्लेटफामा को लाभ पहुुंचाता हैं। 
 
डाका  पैटना इुंटरनेट उपयोगकताा के अनुभि को खतरे में डालता है, उन्द्हें बडी फमा के द्िारा 
वित्तीय और डाटा शोर्ण के सलए अगधक सुंिेदनशील बनाता है। यह यूजर (user) को भसमात 
करता है, ऑनलाइन (online) बाधाएुं लाता हैं, सरल कायो को समय लेन ेिाला बनाना, अिाुंतछत 
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सेिा या उत्पादों को लेने के सलए जबरन साइन-अप (Sign-up) करता हैं, उन्द्हें अगधक पैसा देने 
या उनकी इच्छा के विरुद्ध अगधक िैयस्क्तगत जानकारी देने के सलए वििश करता है। 
 
उद हरण  
 
ऑनलाइन खरीददारी के सलए आधाररत उलटी गगनती, बारीक़ वप्रुंट में शते जो लागत में िदृ्गध 
करती हैं, रद्करण (Cancelation) बटन को देखना या स्क्लक करना कटठन बनाना, विज्ञापन को 
समाचार ररपोटा या सेसलबबररटी के रूप में टदखाना, िीडडयो को ऑटोप्ले करना, तन:शुल्क परीक्षण 
पर हस्ताक्षर करने के सलए उपयोगकताा को खाता बनाने के सलए वििश करना, और उसके बाद 
चपुचाप िेडडट काडा से चाजा करना और स्जन सूचनाओ को यूजर को पता होना चाटहए उन्द्हें फीके 
रुंग का उपयोग करके छुपाना आटद।  
 
कंपननयों दव र  ि कष  पैटनष क  उपयोग 
 
अमेज़न प्राइम सब्सिाइबर को भ्रामक बहु चरणीय रद्दीकरण प्रफिया (Multi step cancelling 
process) के सलए यूरोप में आलोचना का सामना करना पडा तथा बाद में िर्ा 2022 में, 
Amazon  ने  उपभोक्ता वितनयमन से बात करके रद्द करने की प्रफिया को आसन बनाया। 
सोशल मीडडया में यूजर को प्रभािशाली लोगो से अकसर अनचाहे प्रायोस्जत सुंदेश प्राप्त होते हैं।  
 
YouTube, user के popup साथ you tube प्रफिया के सलए signup करने को बाध्य करता है। 
 
डाका  पैटना कई प्रकार के होते हैं। जैसे: 
 
1. प्रलोिन और क्स्वच (Bait and Switch) 
 
जब नकली डटेा या जानकारी सामने रखी जाती है, तो िह उपयोगकताा के टहत की बात करता 
है। जब उपयोगकताा रुगच टदखाता है और स्क्लक करके आगे बढ़ता है - तो जानकारी या डटेा पूरी 
तरह से बदल जाता है। बैट और स्स्िच एक ऐसी युस्क्त है स्जसका उपयोग व्यिसाय आमतौर पर 
अगधक स्क्लक प्राप्त करने के सलए करते हैं। बैट और स्स्िच डाका  UX (User Experience) का 
एक उदाहरण विुंडोज-10 डायलॉग बॉक्स है, जहाुं एक्स (X) पर स्क्लक करने से अपगे्रड शुरू हो 
जाता है। 
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2. छुपी कीमि (Hidden Costs) 
 
जब फकसी उत्पाद या सेिा के सलए एक विसशष्ट्ट कीमत प्रदसशात की जाती है, और उपयोगकताा 
द्िारा चकेआउट के साथ आगे बढ़ने पर कीमत आश्चयाजनक रूप स े बढ़ जाती है (कर और 
वितरण शुल्क)। 
 

 
 

3. जबरन ननरंिरि  (Forced Continuity) 
 
जब आपको, अपन ेकाडा का वििरण जोडकर, अपना तनःशुल्क परीक्षण (Free Trail) शुरू करना 
होता है, या फकसी िेबसाइट या ऐप का उपयोग जारी रखने के सलए, आपको अपना ईमेल दजा 
करना होता है। जबरन तनरुंतरता में इन स्िाथी हथकुं डों को छोडने का कोई विकल्प नहीुं है। 
 
4. कन्द्फमष शभेमगं (Confirm Shaming) 
 
जब पॉप-अप प्रततयाुं फकसी उपयोगकताा के साथ छेडछाड करने और उसके टदमाग के साथ खेलने 
की कोसशश करती हैं - तो पररणाम कन्द्फमा शसेमुंग होता है। उदाहरण के सलए 
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5. प्रच्छन्द्न ववज्ञ पन (Disguised Ads) 
 
प्रच्छन्द्न विज्ञापन एक काला पैटना है, जहाुं िेबसाइट या ऐप पर एक विज्ञापन बैनर उपयोगी 
सामग्री के समान टदखता है स्जसे उपयोगकताा िूुंि रहा है और बाद में गलत तरीके से स्क्लक 
कराकर यह महसूस कराता है फक उन्द्हें स्पैम फकया गया है। 
 
चालीस प्रततशत उपयोगकताा फकसी विज्ञापन पर इससलए स्क्लक करते हैं क्योंफक िह टदलचस्प 
लगता है, जबफक 34 प्रततशत उपयोगकताा गलती से फकसी विज्ञापन पर स्क्लक कर देते हैं। -  
हबस्पॉट 
 
इस तरह की झूठी प्रथा का सबसे बडा डाका  पैटना उदाहरण सॉफ्टपीडडया द्िारा अपनाया गया था, 
जहाुं विज्ञापन सॉफ़्टिेयर डाउनलोड करने के सलए कॉल-टू-एक्शन बटन के समान टदखते थे। ऐसे 
गलत बटनों पर स्क्लक करना आम बात थी, स्जससे उपयोगकताा भ्रसमत और डरकर घबरा जाते 
हैं।  

 
 

6. रोच मोटल (Roach Motel) 
 
फकसी भी एप्प के सलये आपका प्रिेश एक-दो चरणों िाली आसान प्रफिया है, जो इसे साथाक 
बनाती है। हालााँफक, बाहर तनकलना श्रमसाध्य और असुंभि है। उदाहरण के सलए, सदस्यता लेना 
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आसान है, लेफकन जब सदस्यता रद्द करने की बात आती है - तो विकल्प न तो समलते हैं और 
न ही खोजने योग्य होते हैं। 
 
7. इर दे से ज्य द  म ंगन  
 
फकसी उपयोगकताा से उसके बताने के इरादे से अगधक व्यस्क्तगत जानकारी माुंगना इस िगा में 
आती हैं। यह डाका  यूएक्स (UX) पैटना मे "अपने उपयोगकतााओुं को जानने" “knowing your 
users” के नाम से ऑनलाइन मौजूद है। 
 
8. िय उत्पन्द्न करन  
 
इस प्रकार के डाका  डडज़ाइन पैटना में, उपयोगकताा को सदस्यता या फीचर चयन से ऑप्ट-आउट 
न करने का सुझाि टदया जाता है यह कहकर फक क्योंफक इससे नकारात्मक पररणाम हो सकते 
हैं। उदाहरण के सलए, फेसबुक “INTRUSIVE DEFAULT SETTINGS” और "भ्रामक शब्दों" 
“MISLEADING WORDINGS.” पर तनभार करता है। उदाहरण : FACEBOOK उपयोगकतााओुं 
को "चहेरे की पहचान" (FACIAL RECOGNITION) सुविधा को अक्षम (DISABLE) न करने 
की चतेािनी देता है क्योंफक इससे कोई अन्द्य उपयोगकताा आपका प्रततरूपण 
(IMPERSONATING) कर सकता है। 
 
9. स म क्जक प्रम ण 
 
जब आप उपयोगकताा के कायों और व्यिहार को अन्द्य समान उपयोगकतााओुं (भुगतान फकए गए 
या इन-हाउस सदस्यों) की सफलता की कहानी बताकर प्रभावित करते हैं स्जन्द्होंने उसी तजा पर 
काम फकया। अगधक विस्ज़टसा लाने और खरीदारी बढ़ाने के सलए ब्ाुंड अक्सर िेबसाइटों और 
सोशल मीडडया पर ऐसी सामग्री का प्रचार करते देखे जाते हैं। 
 
10. छूट ज ने क  िर Triggering Fomo (Fear of Missing Out) 
 
यह ई-कॉमसा िेबसाइटों पर अगधक प्रचसलत है जहाुं उपयोगकताा को खरीदारी कारािाई शुरू करने 
के सलए "केिल कुछ ही बच ेहैं" बताया जाता है। ऑडार िॉल्यूम बढ़ाने के सलए आज लगभग हर 
ई-कॉमसा ऐसा व्यिसाय करता है। 



 

17 

 

 

 
ि कष  पैटनष अवै् हैं 
 
अमेररका में विधान मुंडल के नेताओुं ने ऑनलाइन व्यिसायों द्िारा "डाका  पैटना" के उपयोग पर 
प्रततबुंध लगाने के सलए एक बबल्कुल नए कानून का खलुासा फकया है। यह एक ऐसा कानून है जो 
100 समसलयन स ेअगधक उपयोगकतााओुं िाले ऑनलाइन व्यिसायों के सलए मान्द्य है। Warner’s 
DETOUR ऑनलाइन उपयोगकतााओुं को कम करने के सलए भ्रामक अनुभि (Deceptive 
Experiences To Online Users Reduction) ACT के अनुसार इसको एक अिैध प्रैस्क्टस 
बताया हैं, जो तनम्न करने का प्रयास करते हैं: 
 
"उपयोगकताा की स्िायत्तता, तनणाय लेने या सहमतत या उपयोगकताा डटेा प्राप्त करने के विकल्प 
को अस्पष्ट्ट करना, विकृत करना या ख़राब करना।" 
 
हाल ही की एक ररपोटा (Recent Report) के अनुसार, कैसलफोतनाया में, जो व्यिसाय डाका  पैटना 
का उपयोग करना जारी रखते हैं, उन्द्हें अपनी िेबसाइट का डडज़ाइन बदलने या आगे की सजा का 
जोखखम उठाने के सलए 30 टदन की विुंडो समलेगी। यटद कोई कुं पनी अनुपालन नहीुं करती है, तो 
कानून कहता है फक िह "अटॉनी जनरल द्िारा लाई जाने िाली कारािाई में अनुगचत प्रततस्पधाा से 
सुंबुंगधत कानूनों के तहत नागररक दुंड के सलए उत्तरदायी होगी।" 
 
darkpattern.org िेबसाइट है जो "हॉल ऑफ शमे" (Hall of Shame) नामक एक अलग 
अनुभाग को सपोटा करती है, जहाुं िे ट्िीट के रूप में कई ब्ाुंडों द्िारा डाका  पैटना गततविगधयों को 
सूचीबद्ध करते हैं। 
 
ि कष  पैटनष को कैसे पहच ने व इससे बचें 
 
सामान्द्यतः डाका  पैटना का डडजाईन ऐसा होता है फक उन्द्हें आसानी से नहीुं पहचाना जा सकता हैं 
इससलए हमेशा इुंटरनेट का प्रयोग करते हुए सािधान रहना पडता हैं।  
 
 कभी भी आपको ऐसा लगे की Signup करना आसान हैं बनस्पत रद्द करने के तो यह एक 

डाका  पैटना हो सकता हैं इससलए आप उसे उसी िक्त छोड दें। 
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 पॉप अप के सलए सािधान तनदेशों का सािधानी से पढ़े खासकर जो फीके रुंग या बहुत छोटे 
सलखे हैं।  

 भारतीय विज्ञापन मानक पररर्द (Advertising Standareds Council of India (ASCI) ने 
जून, 2023 में डाका  पैटना उपयोग के सलए टदशातनदेश जारी फकए हैं जो 01 ससतुंबर, 2023 
स ेलागू होगें। 

 कें र सरकार ने ऑनलाइन कुं पतनयों से डाका  पैटना का उपयोग न करने का आग्रह फकया। यह 
पत्र Amazon, Flipkart, Paytm Mall, Snapdeal, Reliance Retail Ltd. (AJIO), 
TataCliq, BigBasket, Urban Ladder, Grofers, Swiggy, Nykaa, 1mg.com, Jio 
Platforms Ltd, IndiaMart, PharmEasy,UrbanClap, Zomato सटहत 26 ई-कॉमसा 
कुं पतनयों को भेजा गया है। 

 
यटद फकसी उपभोक्ता को डाका  पैटना का सामना करना पडता है, तो िे राष्ट्रीय उपभोक्ता 
हेल्पलाइन (NCH) 1915 पर कॉल करके या 8800001915 पर व्हाट्सएप सुंदेश के माध्यम से 
सूगचत कर सकते हैं। पर सबसे अगधक आिश्यकता इुंटरनेट उपयोग करते समय सािधान रहने 
की है।  
 
स्रोत:https://www.netsolutions.com/insights/dark-patterns-in-ux-disadvantages/  



 

  

हिस दशे को अपनी भाषा और अपने साहित्य के गौरव का अनुभव 

निीं ि,ै वि उन्नत निीं िो सकता। 

- डॉ. रािेन्र प्रसाद 
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ई-रतिकोश 
(हम हर फकसी िक पहंुच बन ने और जीवन बच ने में महत्वपूणष िूभमक  ननि िे हैं) 

 
- आस्था राय, सुंयुक्त तनदेशक 

- डॉ. मधरेुन्द्र कुमार, पररयोजना प्रबुंधक 
ई-रक्तकोश का उद्घाटन 7 अप्रैल 2016 को तत्कालीन 
माननीय स्िास््य और पररिार कल्याण मुंत्री, श्री जे. पी. 
नड्डा द्िारा फकया गया। ई-रक्तकोश पोटाल की सहायता स े
'रक्तदान अमतृ महोत्सि' प्रधानमुंत्री नरेंर मोदी के जन्द्मटदन 
17 ससतुंबर, 2022 पर शुरू हुआ जहा एक लाख से अगधक 
लोगों ने रक्तदान फकया, स्जसके फलस्िरूप यह एक टदन के दान का "विश्ि ररकॉडा" बन गया। 
 
ई-रक्तकोश राष्ट्रीय स्िास््य समशन, स्िास््य और पररिार कल्याण मुंत्रालय, भारत सरकार की 
पहल के अुंतगात सी-डकै द्िारा विकससत फकया गया है। यह कें रीकृत प्रणाली भारत में रक्त 
सुंबुंधी सभी सेिाओुं के सलए आगधकाररक पोटाल और एप है। यह एक व्यापक मुंच के रूप में 
काया करता है स्जसका उद्देश्य पूरे देश में रक्तदान, सुंग्रह, परीक्षण, भुंडारण और वितरण की पूरी 
प्रफिया को सुव्यिस्स्थत करना है। इसे दान फकए गए रक्त के कुशल उपयोग को सुतनस्श्चत करन े
और जरूरतमुंद रोगगयों के सलए सुरक्षक्षत रक्त की उपलब्धता बढ़ाने के सलए डडज़ाइन फकया गया 
है। यह प्रणाली विसभन्द्न ब्लड बैंकों, अस्पतालों और स्िास््य देखभाल सुविधाओुं को एक नेटिका  
में एक साथ जोडती है, नागररकों को तनकटतम रक्त बैंक पूछताछ, रक्त बैंक स्टॉक पूछताछ, 
सशविर अनुसूची पूछताछ जैसी तनबााध सुंचार और समन्द्िय की सुविधा समलती है। 
 
ई-रक्तकोश से जुडन ेके बाद ब्लड बैंक की सारी सूचनाएुं पारदशी हो गई है। अभी तक ब्लड बैंक 
का सभी काया मैनुअली ही होता था। इसमें लापरिाही की आशुंका ज्यादा रहती थी। इसके अलािा 
ररकाडा में गडबडी होन े की भी आशुंका बनी रहती थी, लेफकन अब ऐसा नहीुं हो पाएगा। ई-
रक्तकोश स ेजुडने के बाद कोई भी व्यस्क्त कहीुं भी जाकर रक्तदान कर सकता है और कोई भी 
जरूरतमुंद शीघ्रता स ेजल्द और सही समय पर उपलब्ध ब्लड (खनू) की जानकरी हाससल कर 
सकता है। 
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काया प्रिाह आरेख का उपयोग करत ेहुए ई-रक्तकोश 

 
ई-रक्त कोश ड्रग एुंड कॉस्मेटटक एक्ट, राष्ट्रीय रक्त नीतत मानकों और टदशातनदेशों को उगचत 
सुंग्रह और दान सुतनस्श्चत करता है, प्रभािी प्रबुंधन और राष्ट्र की आिश्यकता के सलए दान फकए 
गए रक्त की गुणित्ता और मात्रा की तनगरानी करना जो देश के लोगों को महत्िपूणा स्िास््य 
स्स्थतत में जीिन बचाने में मदद करता है। 
 
यह मुख्य उद्देश्यों में सुरक्षक्षत और पयााप्त रक्त की आपूतत ा सुतनस्श्चत करना, टनाअराउुं ड समय 
कम करना, रक्त के अपव्यय को रोकना, पेशिेर दाताओुं को प्रततबुंगधत करना, रक्त बैंकों की 
नेटिफकिं ग और दाता डडपॉस्जटरी शासमल हैं। 
 
ई-रक्तकोश में रक्त दान जीिन चि के प्रबुंधन के सलए छह प्रमुख घटक हैं, स्जसमें दाता के 
स्िास््य के आधार पर दाताओुं की पहचान, रैफकुं ग और अिरुद्ध करने के सलए जैि मीटरक दाता 
प्रबुंधन प्रणाली, डोनर टहस्री आटद शासमल है। 
 
यह पररभावर्त प्रफियाओुं और तनयमों के अनुसार रक्त समूहीकरण, टीटीआई स्िीतनुंग, एुंटीबॉडी 
स्िीतनुंग, घटक तैयारी आटद जैसी सुविधाएाँ प्रदान करता है। 
 
यह कई रक्त बैंकों में रक्त स्टॉक पर नज़र रखने के सलए एक कें रीकृत रक्त सूची प्रबुंधन 
प्रणाली के रूप में काया करता है। 
 
यह दलुाभ रक्त समूह दाता रस्जस्स्रयों की पीढ़ी और तनयसमत रूप से दोहराने िाले दाताओुं की 
पीढ़ी में भी मदद कर सकता है। 
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आज कल ई-रक्तकोश दाता और रोगी जीिन को प्रभावित कर रहा है क्योंफक इस नए डडस्जटल 
चनैल के साथ सुंचार आसान है, स्जससे दाता और रोगगयों के बीच पुल अुंतर को कम करने में 
सहायता समलती है। अब ये दृस्ष्ट्टकोण अगधक से अगधक महत्िपूणा रोगी जीिन की रक्षा कर रहा 
हैं। 
 

 
ई-रतिकोश महत्वपूणष सेव  वववरण 

 
1. सलि बैंकों में सलिस्टॉक  
ब्लड बैंकों में उपलब्ध ब्लड स्टॉक की स्स्थतत के बारे में यहाुं से जानकारी प्राप्त कर सकत ेहैं। 
यहाुं आप राज्यिार, स्जलेिार, ब्लडग्रुप, रक्तघटक जैसे प्लेटलेट्स आटद की जानकारी प्राप्त कर 
सकते हैं। इसमें आप सरकारी ब्लड बैंक के बारे में भी जानकारी हाससल कर सकते हैं। 
 
2. रतिद न भशववर  
रक्तदान सशविरों के सलए देखें और पुंजीकरण करें। 
 
3. सलि बैंकों से संपकष    
इसके माध्यम से आप तनकटतम ब्लड बैंकों से सुंपका  कर सकते हैं। साथ ही ब्लड स्टोरेज यूतनट 
के बारे में पता कर सकते हैं। यही नहीुं आप ब्लड बैंक या अस्पताल के बारे में भी पता कर 
सकते हैं। 
 
4. रतिद न के भलए ई-प स 
केन्द्र सरकार ने रक्त दान करने िालों के सलए ई-पास बनिाने का विकल्प टदया है। यटद आपको 
कभी जरूरत पड ेतो रक्त दान के सलए ई-पास बनिा सकते हैं। इससे अस्पताल या ब्लड बैंक 
जाकर जरूरतमुंदों को रक्तदान कर सकते हैं। रक्तदान के सलए बने ई-पास इस्तेमाल दसूरे कायों 
के सलए नहीुं फकया जा सकता है। 
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5. द ि  प्रबं्न 
दाता प्रबुंधन सेिा दाता के समग्र कायाप्रिाह को सुंभालती है यानी दाता पुंजीकरण, शारीररक 
परीक्षण, दान, जलपान वििरण, दाता प्रततकूल प्रततफिया, दाता जनसाुंस्ख्यकीय सुंशोधन, बार 
कोडडत लेबल जनरेशन आटद। 
 
6. रति िंि र प्रबं्न 
यह सेिा घटक पथृक्करण, लेबसलुंग और स्थानाुंतरण, बैग रद्द करना और उनके कारणों के साथ 
त्यागना, रक्त आरक्षक्षत करने का प्रािधान, अपसशष्ट्ट उत्पादन आटद को सुंभालती है। 
 
7. ररपोटष 
इस सेिा का उपयोग ससस्टम से डोनर मास्टर रस्जस्टर, इश्य ूरस्जस्टर, कैं प वििरण, िॉस मैच 
रस्जस्टर आटद जैसी विसभन्द्न ररपोटा तैयार करने के सलए फकया जाता है। 
 
ई-रतिकोश क  हम रे दैननक जीवन में प्रि व  
 
1. कें द्र कृि िटे बेस: ई-रक्तकोश रक्त दाताओुं, रक्त बैंकों और विसभन्द्न रक्त प्रकारों की 

उपलब्धता के बारे में जानकारी के कें रीकृत भुंडार के रूप में काया करता है। यह सटीक और 
अद्यतन डटेा बनाए रखने में मदद करता है, स्जसस े उपलब्ध दाताओुं के साथ रक्त 
आिश्यकताओुं का समलान करना आसान हो जाता है। 

2. बेहिर पहंुच: ऑनलाइन प्लेटफॉमा अस्पतालों और रोगगयों के सलए िास्तविक समय में रक्त 
की उपलब्धता के बारे में जानकारी प्राप्त करना आसान बनाता है। यह आपात स्स्थतत होने 
पर त्िररत प्रततफिया और रक्त इकाइयों का कुशल आिुंटन सुतनस्श्चत करता है। 

3. रति की बब षद  में कमी: ई-रक्तकोश की मदद से, ब्लड बैंक अपनी रक्त सूची को बेहतर 
िुंग से प्रबुंगधत कर सकते हैं, रक्त की बबाादी को कम कर सकते हैं और यह सुतनस्श्चत 
कर सकते हैं फक रक्त इकाइयों का उपयोग उनकी समास्प्त स ेपहले फकया जाता है। 

4. उन्द्नि द ि  प्रबं्न: यह प्रणाली स्िैस्च्छक और तनयसमत रक्त दाताओुं का एक डटेाबेस 
बनाने में मदद करती है, स्जसका उपयोग समय पर दान के सलए उन तक पहुुंचने के सलए 
फकया जा सकता है। यह अगधक सुंख्या में लोगों को स्िैस्च्छक रक्तदान असभयान में भाग 
लेने के सलए प्रोत्साटहत करता है। 
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5. प रदभशषि  और जव बदेह : ई-रक्तकोश िास्तविक समय डटेा प्रदान करके रक्तदान और 
वितरण की प्रफिया में पारदसशाता लाता है। यह कदाचार की सुंभािना को कम करता है और 
रक्त बैंकों और दान कें रों के बीच जिाबदेही सुतनस्श्चत करता है। 

6. िेज और कुशल रति अनुरो्: जब फकसी अस्पताल को रक्त की आिश्यकता होती है, तो 
ससस्टम मेल खाने िाले दाताओुं या रक्त इकाइयों की त्िररत और आसान पहचान करने में 
सक्षम बनाता है। इससे देरी कम होती है और आपात स्स्थतत के दौरान जीिन को बचाने में 
मदद समलती है। 

7. स्व स््य देखि ल ल गि बचि: रक्त सूची को अनुकूसलत करके और बबाादी को कम करके, 
स्िास््य सेिा सुंस्थान रक्त आपूतत ा के प्रबुंधन से जुडी लागत को कम कर सकते हैं। 

 
ई-रतिकोश िक पहंुच के भलए ि रि सरक र की पहल 
 
1. डिक्जटल इंडिय  अभिय न: भारत सरकार द्िारा शुरू फकए गए डडस्जटल इुंडडया असभयान का 
उद्देश्य यह सुतनस्श्चत करना है फक ऑनलाइन बुतनयादी िाुंचे में सुधार और इुंटरनेट कनेस्क्टविटी 
को बढ़ाकर सरकारी सेिाएुं नागररकों को इलेक्रॉतनक रूप से उपलब्ध कराई जाएुं। यह पहल 
डडस्जटल साक्षरता को बढ़ािा देकर और िुंगचत क्षेत्रों में इुंटरनेट पहुुंच का विस्तार करके ई-
रक्तकोश जैसे प्लेटफामों की पहुुंच को सुविधाजनक बनती है। 
2. अभिगम्यि  टदश ननदेश: सरकार ने असभगम्यता टदशातनदेश या मानक स्थावपत फकए है 
स्जनका ई-रक्तकोश सटहत डडस्जटल प्लेटफामों को पालन करना होगा। इन टदशातनदेशों में 
उपयोगकताा इुंटरफेस डडज़ाइन, सहायक प्रौद्योगगफकयों के साथ सुंगतता और कई भार्ाओुं के सलए 
सपोटा करना जैसे पहलू शासमल है। 
3. प्रभशक्षण और क्षमि  ननम षण: सरकार स्िास््य पेशिेरों, रक्त बैंक कमाचाररयों और सुंभावित 
दाताओुं को ई-रक्तकोश का प्रभािी िुंग स े उपयोग करने के बारे में सशक्षक्षत करने के सलए 
प्रसशक्षण कायािम और कायाशालाएुं आयोस्जत कर सकती है। ये कायािम डडस्जटल कौशल बढ़ाने 
और मुंच के लाभों के बारे में जागरूकता बढ़ाने पर ध्यान कें टरत करती है । 
4. स्थ नीय आउटर च: यह सुतनस्श्चत करने के सलए फक ई-रक्तकोश ग्रामीण या दरूदराज के क्षेत्रों 
में व्यस्क्तयों के सलए सुलभ है, सरकार ने मुंच का उपयोग करने के सलए व्यािहाररक सहायता 
और मागादशान प्रदान करने के सलए स्थानीय सामुदातयक सुंगठनों, गैर सरकारी सुंगठनों और 
स्िास््य कें रों के साथ साझदेारी करती है। 
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5. मोब इल ऐप ववक स: ई-रक्तकोश का एक मोबाइल ऐप सुंस्करण उपलब्ध है, क्योंफक मोबाइल 
डडिाइस अगधक व्यापक रूप से उपयोग फकए जाते हैं और आबादी के एक बड े टहस्से के सलए 
अगधक सुलभ हैं। 
6. अनुव द और स्थ नीयकरण: सरकार देश भर में विविध भार्ाई आबादी की जरूरतों को पूरा 
करने के सलए ई-रक्तकोश प्लेटफॉमा को विसभन्द्न क्षेत्रीय भार्ाओुं में अनुिाद करने में तनिेश कर 
करती है। 
7. जन ज गरूकि  अभिय न: सरकार ने नागररकों को ई-रक्तकोश मुंच, इसके लाभों और इस 
तक पहुुंचने के तरीके के बारे में सूगचत करने के सलए जन जागरूकता असभयान शुरू फकया है। ये 
असभयान विसभन्द्न मीडडया चनैलों के माध्यम से चलाए जा रहा है। 
8. मौजूद  स्व स््य देखि ल पहल के स थ एकीकरण: ई-रक्तकोश को मौजूदा स्िास््य देखभाल 
पहल या कायािमों में एकीकृत फकया जाता है ताफक यह सुतनस्श्चत फकया जा सके फक यह 
स्थावपत स्िास््य देखभाल नेटिका  के माध्यम से व्यापक जनसाधारण तक पहुुंच।े 
9. प्रोत्स हन और म न्द्यि : सरकार रक्त दाताओुं और स्िास््य देखभाल पेशिेरों को ई-रक्तकोश 
मुंच में सफिय रूप से भाग लेने के सलए प्रोत्साटहत करने के सलए प्रोत्साहन या मान्द्यता कायािम 
शुरू फकए है। 
 
ई-रतिकोश िववष्ट्य क  द यर  
 
1. उन्द्नि िटे  एन भलटटतस और पूव षनुम ननि मॉिभलगं: प्लेटफॉमा उन्द्नत डटेा एनासलटटक्स और 
पूिाानुमातनत मॉडसलुंग क्षमताओुं को शासमल करने के सलए विकससत हो सकता है। ऐततहाससक 
डटेा और रुझानों का विश्लेर्ण करके, ई-रक्तकोश रक्त आपूतत ा और माुंग पैटना की भविष्ट्यिाणी 
करने में मदद कर सकता है, स्जसस ेआपात स्स्थतत और चरम माुंग अिगध के दौरान बेहतर 
तैयारी सुंभि हो सकेगी। 
2. कृत्रिम बुदध्मत्त  और स्वच लन: कृबत्रम बुद्गधमत्ता (एआई) का एकीकरण रक्त इकाइयों के 
आिुंटन को अनुकूसलत करने, कमी की भविष्ट्यिाणी करन े और दाता अनुस्मारक, तनयुस्क्त 
शडे्यूसलुंग और इन्द्िेंरी प्रबुंधन जैसी कुछ प्रफियाओुं को स्िचासलत करने में सहायता कर सकता 
है। 
3. स वषजननक ज गरूकि  और भशक्ष : मुंच रक्तदान के महत्ि के बारे में सािाजतनक जागरूकता 
बढ़ाने और एक स्िस्थ दाता आधार बनाए रखने में भूसमका तनभा सकता है। अगधक लोगों को 
स्िैस्च्छक रक्तदान में भाग लेने के सलए प्रोत्साटहत करन े के सलए शैक्षक्षक असभयान और 
आउटरीच प्रयासों को एकीकृत फकया जा सकता है। 
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4. वैक्श्वक सहयोग: डडस्जटल रक्त प्रबुंधन प्रणाली की अिधारणा अन्द्य देशों में भी इसी तरह की 
पहल को प्रेररत कर सकती है। सहयोगात्मक प्रयासों और ज्ञान साझा करने स े रक्तदान और 
वितरण के सलए अुंतरराष्ट्रीय मुंचों का विकास हो सकता है। 
 
ई-रतिकोश से कैसे जुडें 
 
https://www.eraktkosh.in / Download Mobile App – eraktkosh     
 
1. Blood Donate 

  On click 

 
 
2. Blood Storage 

 On click 
  
 

 
 
“मानि सेिा हर जीिन का टहस्सा होता है सही समय पर रक्तदान और रक्त भुंडारण की 
जानकारी की सहायता से हम अगधक से अगधक जीिन बचा सकते हैं इसके सलए ई-रक्तकोश 
एस्प्लकेशन महत्िपूणा भूसमका तनभाता है।”  
 



 
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पररयोजन  प्रबं्न प्रण ल  
- शालू गुप्ता 

सुंयुक्त तनदेशक 
पररयोजना प्रबुंधन सुंस्थान (पी.एम.आई.) पररयोजना प्रबुंधन को "पररयोजना की 
आिश्यकताओुं को पूरा करने हेतु पररयोजना गततविगधयों के सलए ज्ञान, कौशल, 
उपकरण और तकनीकों के अनुप्रयोग" के रूप में पररभावर्त करता है। एक 
बुतनयादी पररयोजना प्रबुंधन जीिनचि में चार चरण शासमल होते हैं:- 

 
• प्रारुंभ करना  
• योजना बनाना  
• कायाास्न्द्ित करना  
• समापन 

 
पररयोजना प्रबुंधन का मुख्य उद्देश्य फकसी पररयोजना को सफलतापूिाक पूणा करने और 
गुणित्तापूणा उत्पाद वितररत करने के सलए योजना बनाना और प्रबुंगधत करना है। इसमें सुंसाधनों 
की पहचान करना और उनका प्रबुंधन करना, बजट बनाना और समग्र पररयोजना प्रगतत के सलए 
िररष्ट्ठ प्रबुंधन को स्पष्ट्ट  या िास्तविक स्स्थतत  से अिगत करना शासमल है। 
 
पररयोजन  प्रबं्न में चनुौनिय ाँ 
 
जटटल पररयोजनाओुं को प्रबुंगधत करने का काया कटठन हो सकता है, विशरे्कर पररयोजना प्रबुंधन 
सॉफ़्टिेयर की सहायता के बबना। पररयोजना की प्रगतत, समय सीमा और सुंसाधनों पर तनगरानी 
रखने के सलए एक कें रीकृत मुंच की कमी जटटल पररयोजनाओुं के प्रबुंधन में एक बडी बाधा है। 
फकसी उपकरण के बबना बाधाओुं की पहचान करना, समय सीमा को समायोस्जत करना और 
सुंसाधनों को कुशलतापूिाक आिुंटटत करना एक कटठन काया हो सकता है। 
 
उपयुाक्त चनुौततयों का समाधान करने हेतु पररयोजना प्रबुंधन प्रणाली डडज़ाइन की गई है। 
पी.एम.एस. प्रणाली विसभन्द्न पररयोजना प्रबुंधन पहलुओुं की योजना, आयोजन और प्रबुंधन करके 
पररयोजनाओुं के प्रबुंधन पर कें टरत है। 
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उपयुाक्त चनुौततयों पर काबू पाने के सलए, पररयोजना प्रबुंधन प्रणाली डडज़ाइन की गई है। 
पी.एम.एस. प्रणाली विसभन्द्न पररयोजना प्रबुंधन के पहलुओुं की योजना बनाने, आयोस्जत करने 
और प्रबुंगधत करके पररयोजनाओुं के प्रबुंधन पर कें टरत है। इसमें शासमल है:- 
 

- पररयोजना प्रस्ताि और पररयोजना तनमााण एिुं तनगरानी 
- सुंसाधनों का आिुंटन 
- शडे्यूसलुंग 
- आय और व्यय 

 
पररयोजन  प्रबं्न प्रण ल  की मुख्य ववशरे्ि ओं में ननम्नभलखखि श भमल हैं: 
 
 प्रस्ताि और पररयोजना तनमााण: यह प्रणाली पररयोजना प्रबुंधकों को नए प्रस्ताि, 

पररयोजनाएुं बनाने और पररयोजना वििरण जसैे पररयोजना का कायाक्षेत्र, समयसीमा, 
बजट, सुंसाधन और सुंबुंगधत दस्तािेजों को अपलोड करने की सुविधा प्रदान करता है। 

 सुंसाधन प्रबुंधन: यह ससस्टम पररयोजना प्रबुंधकों को टीम के सदस्यों जैसे पररयोजना 
सुंसाधनों का प्रबुंधन करने की अनुमतत देगा। ि ेसुंसाधन आिुंटटत करन ेऔर प्रगतत की 
तनगरानी करने में सक्षम होंगे। 

 प्रगतत रैफकुं ग: यह ससस्टम पररयोजना प्रबुंधकों को पररयोजना की प्रगतत के बारे में 
जानकारी प्रदान करेगा, स्जसमें तनधााररत माइलस्टोन को हाससल करना, भुगतान अनुसूची 
और भुगतान रसीद शासमल हैं। 

 ररपोटटिंग: ससस्टम पररयोजना के प्रदशान पर ररपोटा तैयार करेगा, स्जसमें सुंसाधन उपयोग, 
तनधााररत माइलस्टोन को हाससल करने में तनयत समय सीमा से अगधक समय लगाना, 
और पररयोजना पूणाता की स्स्थतत शासमल है। 
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आंिररक उपयोग के भलए पीएमएस भलकं 
 
https://pms.dcservices.in/PMS/Homepage 
 
पी.एम.एस. में मुख्य िूभमक  उपलस् है 
1. कायाकारी तनदेशक 
2. ग्रुप समन्द्ियक (पी.एम.ओ.) 
3. सुंबुंगधत ग्रुप समन्द्ियक  
4. ग्रुप समन्द्ियक (वित्त) 
5. ग्रुप समन्द्ियक (मानि सुंसाधन) 
6. विभागाध्यक्ष (एच.ओ.डी.) 
7. पररयोजना प्रभारी 
8. पररयोजना प्रबुंधक 
 
पररयोजन  प्रबं्न प्रण ल  क यषप्रव हः 
 
पी.एम.एस. ससस्टम का िका फ़्लो प्रस्ताि प्रविस्ष्ट्ट से प्रारुंभ होता है। प्रस्ताि प्रविस्ष्ट्ट सुंबुंगधत 
पररयोजना प्रबुंधक/विभागाध्यक्ष/ग्रुप समन्द्ियक द्िारा की जाएगी। प्रस्ताि प्रविस्ष्ट्ट के दौरान 
प्रस्ताि से सुंबुंगधत जानकारी जैसे समूह, थ्रस्ट एररया, पररयोजना प्रकार, शे्रणी, कुल पररव्यय, 
सी-डकै पररव्यय, वित्त पोर्ण करने िाला सुंगठन, ग्राहक, प्रस्ताि प्रस्तुत करने की ततगथ और 
प्रस्ताि दस्तािेज अपलोड करने आटद की जानकारी दी जा सकती है। ग्राहक को प्रस्तुत सुंशोगधत 
प्रस्ताि के अनुसार प्रस्ताि की प्रिसृ्ष्ट्ट को कई बार सुंपाटदत फकया जा सकता है। प्रस्ताि को 
अुंततम रूप से प्रस्तुत करने के पश्चात, प्रस्ताि कोड पीएमएस ससस्टम द्िारा स्ितः जनरेट फकया 
जाता है, जो कैलेंडर िर्ा पर आधाररत होता है। 
 
समझौता ज्ञापन (एम.ओ.यू.) पर हस्ताक्षर करने/ग्राहक से काया आदेश प्राप्त करने के बाद, 
प्रस्ताि को एक पररयोजना में पररिततात कर टदया जाता है। पररयोजना की बुतनयादी जानकारी 
भरी जाती है जैसे पररयोजना का उद्देश्य, अिगध, प्रारुंभ ततगथ, समास्प्त ततगथ, कुल और सी-डकै 
पररव्यय। प्रोजेक्ट बेसलाइन प्रविस्ष्ट्ट भी की जाती है जैसे फक जनशस्क्त की आिश्यकता, 
माइलस्टोन, भुगतान अनुसूची और पररयोजना से सुंबुंगधत दस्तािजेों को अपलोड करना। 
पररयोजना प्रविस्ष्ट्ट विभागाध्यक्ष/ग्रुप समन्द्ियक के अनुमोदन के सलए की जाती है। इस स्तर पर 
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प्रोजेक्ट कोडीकरण योजना का उपयोग करके ससस्टम द्िारा एक प्रोजेक्ट कोड जनरेट फकया जाता 
है जो कैलेंडर िर्ा, ग्रुप, प्रोजेक्ट के प्रकार और शे्रणी एिुं अनुिम सुंख्या पर आधाररत होता है। 
 
पररयोजना प्रविस्ष्ट्ट को सुंबुंगधत ग्रुप समन्द्ियक द्िारा अनुमोटदत फकए जाने के पश्चात इसको 
प्रोजेक्ट प्रबुंधन आफफस को भेजा जाता है। प्रोजेक्ट प्रबुंधन आफफस इस पररयोजना को चालू 
पररयोजना में पररिततात करता है और फकसी भी आपवत्त की स्स्थतत में इसको सुंबुंगधत ग्रुप 
समन्द्ियक/एच.ओ.डी./पी.एल. को िापस भेज देता है। 
 
पररयोजना प्रविस्ष्ट्ट को एक बार सुंबुंगधत ग्रुप समन्द्ियक द्िारा अनुमोटदत फकए जाने पर प्रोजेक्ट 
प्रबुंधन आफफस (पी.एम.ओ) को भेजा जाता है। पी.एम.ओ. द्िारा पररयोजना को चालू पररयोजना 
में पररिततात फकया जाएगा और फकसी भी आपवत्त की स्स्थतत में सुंबुंगधत ग्रुप 
समन्द्ियक./एच.ओ.डी./पी.एल. को िापस भेज टदया जाएगा। 
 

 
 

पररयोजना तनष्ट्पादन चरण के दौरान, जनशस्क्त की आिश्यकता के अनुरूप पररयोजना का 
िास्तविक सुंसाधन मानगचत्रण फकया जाता है। माइलस्टोन और भुगतान माइलस्टोन प्रगतत की 
तनगरानी की जाती है। 
 
तनधााररत समय-सीमा के अनुसार पररयोजना से सुंबुंगधत सभी गततविगधयााँ पूरी होने के बाद, 
पररयोजना प्रबुंधक द्िारा ससस्टम के माध्यम से पररयोजना को बुंद करने की प्रफिया शुरू की 
जाती है। प्रोजेक्ट मैनेजर प्रोजेक्ट क्लोजर स ेसुंबुंगधत प्रासुंगगक दस्तािेज अपलोड करता है और 
सुंबुंगधत ग्रुप समन्द्ियक  को समापन ररपोटा प्रस्तुत करता है। सुंबुंगधत ग्रुप समन्द्ियक प्रोजेक्ट 
क्लोजर अनुरोध की समीक्षा करता है और अनुरोध को मुंजूरी देता है। फकसी आपवत्त की स्स्थतत 
में प्रोजेक्ट मैनेजर को िापस लौटा देता है। जब ग्रुप समन्द्ियक ने पररयोजना को बुंद करने की 
मुंजूरी दे दी और प्रोजेक्ट प्रबुंधन आफफस को भेज टदया है। इसके बाद प्रोजेक्ट प्रबुंधन आफफस 
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द्िारा तकनीकी रूप से पररयोजना को बुंद करने के बाद इसे और वित्तीय समापन के सलए भेजा 
जाता है। 
 
यटद पररयोजना का सारा भुगतान प्राप्त हो गया है तो ग्रुप समन्द्ियक (वित्त) द्िारा वित्तीय 
समापन के सलए  अपेक्षक्षत कारािाई की जाएगी। 
 
कमाचारी से सुंबुंगधत सभी डटेा जैसे कमाचारी वििरण, ज्िाइतनुंग, त्याग पत्र सुंबुंधी प्रविस्ष्ट्ट मानि 
सुंसाधन टीम द्िारा की जाती है।  
 
पी.एम.एस. ससस्टम में भूसमका के अनुसार विसभन्द्न प्रकार के डशैबोडा होते हैं। 
 
क यषक र  ननदेशक/प्रोजेतट प्रबं्न ऑफफस/ग्रुप समन्द्वयक िशैबोिष 

 सुंबुंगधत ग्रुप  में पररयोजनाओुं की सुंख्या (डाउनलोड करने योग्य वििरण उपलब्ध) 
 सुंबुंगधत ग्रुप में कमाचाररयों की सुंख्या। 
 नया प्रस्ताि प्रस्तुत फकया गया। 
 नया प्रोजेक्ट प्राप्त हुआ।  
 फण्ड/तनगध प्राप्त हुई। 
 देय भुगतान/लुंबबत भुगतान। 
 माससक प्रगतत ररपोटा – पी.एल. द्िारा भेजी गई / प्रोजेक्ट प्रबुंधन ऑफफस द्िारा िापस 

लौटाई गई/सभी ररपोटा देखें। 
 माइल स्टोन - अगले महीने में देय / माइल स्टोन की सीमा पार हो गई है। 
 कमाचारी- नए शासमल हुए व्यस्क्त / त्याग पत्र टदया/फफर से शासमल हुए। 
 इनिॉइस का वििरण। 
 समापन लुंबबत/समापन अनुरोध / बुंद (क्लोज्ड) की गई पररयोजनाएुं। 
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अन्द्य िशैबोिष 
• प्रोजेक्ट लीडर  
• प्रोजेक्ट प्रभारी  
• ग्रुप समन्द्ियक (वित्त) 
• ग्रुप समन्द्ियक (मानि सुंसाधन) 

 
सुंक्षेप में, पररयोजना प्रबुंधन प्रणाली िररष्ट्ठ प्रबुंधन के सलए पररयोजना के वििरण को प्रबुंगधत 
करने, माइलस्टोन, सुंसाधन रैफकुं ग और आय आटद के सुंदभा में पररयोजना की प्रगतत की स्स्थतत 
उपलब्ध करने के सलए एक कुशल और प्रभािी समाधान प्रदान करेगी। 
 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

Cricket : गोल गुत्तम कलड बदटम देदनादन प्रततयोगगता / 
  लम्ब दण्ड गोल वपण्ड पकड प्रततयोगगता 
 

Light Bulb : विद्युत प्रकासशत काुंच गोलक 
 

Tea : दधू जल समगश्रत शका रा युक्त पिातेय बूटी 
 

Train : सहस्त्र चि लौह पथ गासमनी / अस्ग्न पथ 
 

Mosquito : गुुंजहारी मानि रक्त वपिासु जीि / मच्छा 
 

Cigarette : धमू्र शलाका / धमू दस्ण्डका 
 

Tie : कुं ठ भूर्ण 
 

Match Box : अस्ग्न उत्पादन पेटटका 
- अनुष्ट्का 

कक्षा- दसिीुं 
सुपुत्री निीन चन्द्र 



  

क्या आपको हिन्दी आती ि ै
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सेमीकंितटर प ररक्स्थनिकी िंि: चुनौनिय ाँ और पहल 
                                        - सौररश बेहेरा 

सह तनदेशक 
स र ंश (Abstract) 
 
देश के भीतर सेमीकुं डक्टर डडज़ाइन भारत का एक लुंबे समय से लुंबबत मुद्दा है। 
इसके अलािा सेमीकुं डक्टर उद्योग में उनका लघुकरण हमेशा एक चुनौती बना 
रहता है। कोविड-19 महामारी और डडस्जटलीकरण कायािमों के बाद सरकार द्िारा 
ऑनलाइन अनुप्रयोगों में िदृ्गध और ग्राहकों की आदतों में बदलाि के कारण 
सेमीकुं डक्टर डडजाइन और वितनमााण के सलए िैस्श्िक कें र बनने पर बल टदया गया है। हालााँफक, 
सेमीकुं डक्टर गचप्स की कमी सेमीकुं डक्टर आपूतत ा श्रृुंखला में एक बडी बाधा है, स्जसने घरेलू 
वितनमााण क्षमता की आिश्यकता को  बल टदया है। डडस्जटल सक्षमता का यह असभयान भारत 
को राष्ट्रीय सुरक्षा, िैस्श्िक अथाव्यिस्था, आत्म तनभारता हाससल करने, आयात कम करने और 
आत्मतनभार भारत की स्थापना में अग्रसर होने में सहायता करेगा। 
 
I. प्रस्ि वन  
 
सेमीकुं डक्टर िे सामगग्रयाुं हैं स्जनके विद्युत गुण या चालकता कुं डक्टर और इुंसुलेटर के बीच 
होती है। िे सससलकॉन या जमेतनयम जैसे शुद्ध तत्ि या उनके यौगगक हो सकते हैं। हालााँफक 
सससलकॉन का उद्योग में व्यापक रूप से उपयोग फकया जाता है और यह बुतनयादी तनमााण खुंड 
है। इस सससलकॉन को गचप या ससस्टम-ऑन-गचप (SoC) या एस्प्लकेशन स्पेससफफक इुंटीगे्रटेड 
सफका ट (ASIC) में पररिततात फकया जाता है, स्जसका उपयोग सभी इलेक्रॉतनक उत्पादों और 
आईटी उपकरणों में फकया जाता है। 
 
ये गचप्स या एसओसी पीसी, स्माटा फोन, लैपटॉप, टीिी, घरेल ूउपकरणों से लेकर अन्द्य कुं प्यूटटुंग, 
सुंचार और गचफकत्सा उपकरणों जैसे उपभोक्ता इलेक्रॉतनक्स उत्पादों की विस्ततृ श्रृुंखला में 
उपयोग फकए जाने  के कारण सिाव्यापी हैं। हालााँफक सेमीकुं डक्टर उद्योग में उनकी उच्च मााँग 
और विसभन्द्न अन्द्य िैस्श्िक कारणों से एक िैस्श्िक गचप सुंकट पैदा हो गया है। 
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गचत्र 1: भारत के सेमीकुं डक्टर बाजार की क्षेत्रिार टहस्सेदारी (स्रोत काउुंटरप्िाइुंट ररसचा और 

आईईएसए) 
II. लोक च र (Trends) 
 
सेमी कुं डक्टर इको ससस्टम भारत में उपलब्ध नहीुं है। इसका रोडमैप काफी विलुंबबत है। 
सेमीकुं डक्टर के सलए जटटल वितनमााण और प्रफियाओुं की आिश्यकता होती है। जबफक घटकों 
(कुं पोनेंट्स) की अत्यगधक आिश्यकता है, 

 
गचत्र 2: भारत ने सेक्टर 2026 द्िारा स्थानीय स्तर पर सेमीकुं डक्टर घटकों का सोसा फकया 

(स्रोत काउुंटरप्िाइुंट ररसचा और आईईएसए) 
 
उनमें से अगधकाुंश का आयात फकया जाता है, स्जसके पररणामस्िरूप बहुत अगधक विदेशी मुरा 
और सीमा शुल्क का भुगतान करना पडता है। ितामान में, इस सेमीकुं डक्टर आिश्यकता का 
केिल 9 प्रततशत स्थानीय स्तर पर पूरा फकया जाता है और 91 प्रततशत आयात फकया जाता है। 
 
देश के भीतर स्थानीय वितनमााण को प्रोत्साटहत करने के सलए, इलेक्रॉतनक्स और सूचना 
प्रौद्योगगकी मुंत्रालय ने वपछले दो िर्ों में उत्पादन से जुड ेप्रोत्साहन (PLI) और डडजाइन से जुड े
प्रोत्साहन (DLI) जैसी योजनाएुं प्रारुंभ की हैं। स्टाटाअप और घरेलू कुं पतनयों के साथ एक बडी 
समस्या डडजाइन बुतनयादी िाुंच ेकी कमी है। डीएलआई (DLI) वित्तीय प्रोत्साहन भी प्रदान करता 
है। सेमीकुं डक्टर की घरेल ूखपत 2026 तक 80 बबसलयन अमेररकी डॉलर को पार करने की आशा 
है और िर्ा 2030 तक यह 110 बबसलयन अमेररकी डॉलर हो जाएगी। 
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III. प्रमुख चनुौनिय ाँ एवं सम ् न 
 
धचप जनरेशन (Chip Generation) 
 
इस उद्योग पर ितामान में सुंयुक्त राज्य अमेररका, चीन, ताइिान, दक्षक्षण कोररया, जापान और 
नीदरलैंड का कब्जा है। यटद फकसी गचप का ईओएल है, तो हमें सपोटा के सलए उसी गचप वििेता 
से सुंपका  करना होता है। सॉफ़्टिेयर एस्प्लकेशन के सलए आिश्यक फिप्टो लाइब्ेरी भी गचप 
बबिेता पर तनभार हैं। 
 
गचप बनाना कटठन काया है। इसमें बड े तनिेश की आिश्यकता होती है। ितामान में भारत में 
फकसी भी गचप का तनमााण नहीुं फकया जाता है और इन्द्हें दसूरे देशों से आयात फकया जाता है। 
पाररस्स्थततकी तुंत्र के तनमााण के सलए कुशल जनशस्क्त, तनबााध बबजली और स्िच्छ जल आपूतत ा 
की आिश्यकता होती है। इलेक्रातनकी और सूचना प्रौद्योगगकी मुंत्रालय ने भारत सेमीकुं डक्टर 
समशन (ISM) कायािम के अुंतगात भारत में सेमीकुं डक्टर िेफर फैब्स की स्थापना के सलए कई 
कदम उठाए हैं। गचप तनमााण के तीन प्रमुख चरण हैं:- 
 

• डडज़ाइन; 
• तनमााण; 
• असेंबली, परीक्षण और पैकेस्जुंग (एटीपी) 

 
गचप का चयन स्िदेशीकरण उत्पाद डडजाइन में महत्िपूणा भूसमका तनभाता है। गचप डडज़ाइन के 
सलए  कुशल जनशस्क्त की कमी है। इससलए, सरकार ने सेमीकुं डक्टर समशन को बढ़ािा देने के 
सलए डडजाइन और क्षमता तनमााण क्षेत्र में स्टाटाअप्स की सहायता के सलए लगभग 200 समसलयन 
डॉलर के बजट का प्रािधान फकया है। कई स्टाटाअप ने इसके सलए आिदेन फकया है और इसकी 
सुंख्या बढ़ेगी। इलेक्रातनकी और सूचना प्रौद्योगगकी मुंत्रालय का ESDM प्रभाग "मेक इन इुंडडया" 
और "डडस्जटल इुंडडया" में पररभावर्त उद्देश्यों के अनुसार काया करता है। 
 
गचप्स टू स्टाटा-अप (C2S) कायािम का लक्ष्य EDA (इलेक्रॉतनक डडज़ाइन ऑटोमेशन) टूल का 
उपयोग करके गचप डडजाइतनुंग के क्षेत्र में िर्ा 2027 तक 85,000 से अगधक कुशल जनशस्क्त 
तैयार करना है। लाभागथायों में व्यस्क्त, सशक्षाविद, स्टाटाअप, एमएसएमई या अन्द्य कई सुंगठन 
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शासमल हैं। महुंगे डडज़ाइन टूल्स के कारण अगधकतर व्यािहाररक अनुभि उपलब्ध नहीुं होता है। 
सी-डकै, नोएडा भी C2S प्रोग्राम के अुंतगात स्टाटाअप के साथ काया कर रहा है। 
 
स इबर सुरक्ष  संबं्ी खिरे 
 
सुरक्षा और गोपनीयता प्रमुख खतरे हैं। सुरक्षा किरेज दो आयामों में फकया जाता है: डटेा-ऑन-
रेस्ट और डेटा-ऑन-राुंस्जट। हमले की सतह बढ़ने के कारण हमलािर भेद्यता (Vulnerability) 
का फायदा उठाता रहता है। भेद्यता नेटिफकिं ग डडिाइस, नेटिका , एुंड पॉइुंट डडिाइस, ओपन सोसा 
सॉफ़्टिेयर या गचप में बैक डोर एुंरी में हो सकती है। सेमीकुं डक्टर डडज़ाइन प्रफिया स्तर पर 
अज्ञात भेद्यता के कारण साइबर हमला हो सकता है स्जसके पररणामस्िरूप गचप में खराबी, सेिा 
से इनकार और सुंिेदनशील जानकारी का उल्लुंघन हो सकता है। कई बार सभी हाडािेयर 
भेद्यताओुं का पता लगाना सुंभि नहीुं हो सकता है। 
 
मानकों का अनुपालन बहुत महत्िपूणा है। एनआईएसटी द्िारा एफआईपीएस 140-2 में 
फिप्टोग्राफफक मॉड्यूल और परीक्षण है जो साइड चनैल अटैक, पािर मॉतनटररुंग अटैक आटद को 
किर करता है। यह मानक सुरक्षा आिश्यकताओुं को तनटदाष्ट्ट करता है जो डटेा की गोपनीयता, 
अखुंडता और प्रामाखणकता सुतनस्श्चत करने के सलए फिप्टोग्राफफक मॉड्यूल द्िारा पूणा फकए जा 
सकते हैं। सुरक्षा स्तरों की कठोरता के आधार पर इसमें 4 स्तर हैं और FIPS 140-3 इसका 
उत्तरागधकारी (successor) है। 
 
हाडािेयर सुरक्षा पहलुओुं को भी कायाास्न्द्ित फकए जाने की आिश्यकता है। भरोसे का हाडाियेर रूट 
िह आधार है स्जस पर कुं प्यूटटुंग ससस्टम के सभी सुरक्षक्षत सुंचालन तनभार करते हैं। इसमें 
फिप्टोग्राफफक कायों के सलए उपयोग की जाने िाली कुुं स्जयााँ (keys) शासमल हैं और यह एक 
सुरक्षक्षत बूट प्रफिया और हस्ताक्षर को सक्षम बनाता है। यह स्िाभाविक रूप से विश्िसनीय है, 
और इससलए डडज़ाइन द्िारा सुरक्षक्षत होना चाटहए। टीपीएम (TPM) इस शे्रणी में एक उदाहरण 
है। टीपीएम होस्ट ससस्टम को सुरक्षक्षत कुुं जी भुंडारण और एक अलग छेडछाड प्रततरोधी हाडािेयर 
मॉड्यूल में विसभन्द्न फिप्टोग्राफफक एल्गोररदम के सुरक्षक्षत कायाान्द्ियन प्रदान कर सकता है। 
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गचत्र 3: डडजाइन के अनुसार सुरक्षा में चार परतें 

 
गचत्र 4: डडजाइन अप्रोच द्िारा सुरक्षा 

 

जहाुं तक सुरक्षा का सिाल है तो हमें आत्मतनभार होना चाटहए। यह एक अतनिाया आिश्यकता है. 
इसे शुरुआत से ही ससस्टम में शासमल फकया जाना चाटहए। यह सदैि एक सतत विकससत होने 
िाली प्रफिया है। डडज़ाइन द्िारा सुरक्षा के ससद्धाुंत का सपोटा करने िाले उद्योग विसशष्ट्ट मानकों 
का पालन फकया जाना चाटहए। प्रारुंसभक चरण में भेद्यताओुं (vulnerabilities) की पहचान करने 
और उन्द्हें अलग करने के सलए एलडीआरए जैसे सुरक्षक्षत कोडड ुंग प्रैस्क्टसेज और परीक्षण उपकरणों 
का भी उपयोग फकया जाना चाटहए। 
 

ितामान में हम िोम, एज इत्याटद जैसे ब्ाउज़रों की भेद्यताओुं (vulnerabilities) को नहीुं जानते 
हैं। यटद कोई भेद्यता पाई जाती है तो OEM पैच जारी करता है। इससलए ब्ाउज़र का निीनतम 
सुंस्करण डाउनलोड करना महत्िपूणा है। ये ब्ाउज़र ररमोट सिार के साथ SSL कनेस्क्टविटी का 
उपयोग करते हैं। मूलतः एसएसएल प्रमाणपत्र एक विश्िसनीय पथ स्थावपत करता है। िेब ब्ाउज़र 
सिार प्रमाणपत्र को सत्यावपत करता है और डटेा एक्सचेंज के सलए क्लाइुंट-सिार के बीच एक सत्र 
फिएट फकया  जाता है। ितामान में रस्ट का आधार के सलए अन्द्य देशों पर तनभार करत ेहैं और 
हमें एसएसएल की खरीद और रखरखाि के सलए बहुत धनरासश व्यय करनी पडती है। सी-डकै की 
भारत िेब ब्ाउज़र पहल का अपना रस्ट स्टोर और सी-डकै का एक इनबबल्ट रूट सटटाफफकेट 
होगा। 
 

िटे  सुरक्ष  एवं गोपनीयि  
 

प्रमाणीकरण का उपयोग व्यस्क्त या उपकरण की पहचान को मान्द्य (validate) करने के सलए 
फकया जाता है। इसका उपयोग डटेा-ऑन-राुंस्जट के सलए सुरक्षक्षत चनैल स्थापना के सलए भी 
फकया जाता है। वित्तीय अनुप्रयोग (एप्लीकेशनस) बहु-कारक प्रमाणीकरण का उपयोग करते हैं। 
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इससलए फकसी भी डटेा ब्ीच, अनगधकृत पहुुंच या डटेा चोरी को रोकने के सलए मजबूत डटेा सुरक्षा 
उपायों को कायाास्न्द्ित करने पर हमेशा बल टदया जाता है। डटेा सुरक्षा विगधयों में फिप्टोग्राफी, 
प्रमाणीकरण, डटेा एस्न्द्िप्शन, बैकअप, ररकिरी और एक्सेस कुं रोल तुंत्र शासमल हैं। उपयोग की 
जाने िाली एल्गोररथम कुुं स्जयााँ (िीस) उच्च आकार की होनी चाटहए। 
 

सरकार की नीततयों के अनुपालन के साथ उपयोगकताा डटेा का उच्चतम स्तर पर ध्यान रखा 
जाना चाटहए। नीततयााँ. जैसे डडजी यात्रा मोबाइल ऐप चहेरे की पहचान प्रणाली के आधार पर 
हिाई अड्डों पर याबत्रयों का सुंपका  रटहत प्रमाणीकरण प्रदान करता है। यात्री का व्यस्क्तगत डटेा 
एस्न्द्िप्टेड रूप में उनके स्माटा फोन के िॉलेट में सुंग्रहीत फकया जाता है। डडजी यात्रा आईडी को 
यात्रा के मूल हिाई अड्ड ेपर मान्द्य (validate) करना अपेक्षक्षत होता है और यह डटेा केिल यात्री 
और मूल हिाई अड्ड े के बीच साझा फकया जाता है। यात्री की पहचान और यात्रा वििरण को 
मध्यिती चौफकयों पर सुंपका  रटहत मोड में मान्द्य (validate) फकया जाता है। यात्री द्िारा डटेा 
तभी साझा फकया जाता है जब िे मूल (orgin) हिाई अड्ड ेपर यात्रा करते हैं। उडान के प्रस्थान 
के 24 घुंटे के भीतर हिाई अड्डा ससस्टम से डटेा हटा टदया जाता है। 
 

कई डटेा चोरी की घटनाएुं हो चकुी हैं। जैसे Xiaomi मोबाइल फोन के प्रोसेसर से उपयोगकताा 
डटेा को चीन में सिार पर रूट फकया गया था। बबग बास्केट ग्राहक डटेा से छेडछाड की गई और 
बाद में इसे डाका  िबे में बेच टदया गया। Redmi Note 8 पर Mi ब्ाउज़र उपयोगकताा डटेा एकत्र 
कर रहा था। ऐसी खबरें बताती हैं फक कोई ससस्टम फकतना भेद्या (Vulnerable) हो सकता है। 
अगधकाुंश ओईएम एकीकरण के सलए आुंतररक वििरण प्रदान नहीुं करते हैं। िे इुंटरफेससुंग के सलए 
एपीआई या लाइब्ेरी प्रदान करते हैं। अुंततम उपयोगकताा को भी जागरूक होने की आिश्यकता है 
क्योंफक उनके व्यस्क्तगत डटेा का हैकसा द्िारा गलत उपयोग फकया जा सकता है। 
 

अब सुंसद ने “डडस्जटल डटेा सुंरक्षण विधेयक 2023” पाररत कर टदया है जो सुंसद के दोनों 
सदनों में पाररत हो चकुा है। इसके अनुसार गोपनीयता के उल्लुंघन के सलए 250 करोड रुपए तक 
का जुमााना तनधााररत फकया गया है। इससे देश का पहला डटेा गोपनीयता कानून कायाास्न्द्ित 
होगा। यह विधेयक सुतनस्श्चत करता है फक नागररकों को जानकारी तक पहुुंचने का अगधकार, 
व्यस्क्तगत डटेा को सही करने और समटाने का अगधकार और सशकायतों को सुधारने का अगधकार 
होगा। इससे विश्िास कायम करने में सहायता समलेगी। 
 

IV. आग मी योजन एं (Way forward) 
 

हाल ही में, जुलाई 2023 में आयोस्जत सेमीकुं डक्टर इुंडडया कॉन्द्फ्रें स के दौरान सी-डकै ने आमा 
फ्लेस्क्सबल एक्सेस फॉर स्टाटाअप प्रोग्राम के माध्यम से भारत में सेमीकुं डक्टर स्टाटाअप को 
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सशक्त बनाने के सलए एआरएम (ARM) के साथ साझदेारी की घोर्णा की है। इलेक्रातनकी और 
सूचना प्रौद्योगगकी मुंत्रालय ने भारतीय विश्िविद्यालयों के सलए सेमीकुं डक्टर फैबब्केशन 
टेक्नोलॉजी पाठ्यिम के सुंयुक्त विकास के सलए भारतीय विज्ञानुं सुंस्थान (IISc), बैंगलुरु और 
एलएएम (LAM) ररसचा इुंडडया के बीच समझौता ज्ञापन पर हस्ताक्षर फकए गए हैं। इसस ेनैनो 
फैबब्केशन में कुशल जनशस्क्त तैयार करने में सहायता समलेगी। इलेक्रातनकी और सूचना 
प्रौद्योगगकी मुंत्रालय की डीएलआई (DLI) योजना के अुंतगात अहीशा डडस्जटल इनोिेशनस नामक 
एक नया स्टाटाअप सी-डकै के िेगा प्रोसेसर कोर RISC V आफका टेक्चर पर आधाररत अपना पहला 
सुंस्करण ररलीज़ करेगा। 
 

v. स र ंश 
 

सेमीकुं डक्टर डडस्जटल पररितान के कारण उच्च माुंग िाले सभी इलेक्रॉतनक्स िस्तुओुं की है। 
इससलए भारत को मौजूदा क्षमताओुं का आकलन करना, क्षमता तनमााण स्थावपत करना और 
स्टाटा अप को उनके सुरक्षा उपायों के साथ आगे बढ़ने के सलए प्रोत्साटहत करने होगा। सरकार ने 
विसभन्द्न योजनाओुं, नीततयों के माध्यम से प्रत्येक टहतधारक के टहतों की रक्षा के सलए सराहनीय 
प्रयास फकया है और सशक्षा जगत और उद्योग के बीच तालमेल स्थावपत फकया है। यह प्रयास 
सेमीकुं डक्टर पाररस्स्थततकी तुंत्र को कायाात्मक बनाने और बेहतर वितरण करने के सलए सभी 
तत्िों (Elements) को जोडने में सक्षम बनाएगा। इसके पररणामस्िरूप सेमीकुं डक्टर उद्योग, 
िैस्श्िक अथाव्यिस्था का विकास होगा और भारत को सेमीकुं डक्टर उद्योग में एक ग्लोबल लीडर 
के रूप में स्थावपत करेगा।  
 

संदिष (REFERENCES): 
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[5] https://electronicsmaker.com/ 

[6] https://insider.finology.in/economy/semiconductor-industry-in-india 

[7] https://www.nielit.gov.in/calicut/ 
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जेनरेटटव एआई और उसके अनुप्रयोग 
- बबबता 

प्रधान तकनीकी अगधकारी 
जेनरेटटव एआई तय  है? 
 
जेनरेटटि एआई एक प्रकार की कृबत्रम बुद्गधमत्ता है स्जसमें मशीन लतनिंग 
एल्गोररदम का उपयोग करके नए, मूल कुं टेंट या डटेा का सजृन करना शासमल 
है। इसका उपयोग टेक्स्ट, इमेज़, सुंगीत या अन्द्य प्रकार के मीडडया के सजृन 
के सलए फकया जा सकता है। जेनरेटटि एआई एक बड ेडटेासेट पर एक मॉडल को प्रसशक्षक्षत करने 
और फफर उस मॉडल का उपयोग ऐस ेप्रसशक्षण डटेा जैसे नए, अब तक अनदेखे कुं टेंट के सजृन 
करने के रूप में काया करता है। यह न्द्यूरल मशीन अनुिाद (Neural Machine Translation), 
छवि तनमााण (image generation) और सुंगीत तनमााण जैसी तकनीकों के माध्यम स ेफकया जा 
सकता है। जेनरेटटि एआई में कुं टेंट के सजृन को स्िचासलत करके और नए विचारों एिुं 
अिधारणाओुं का तनमााण कर विसभन्द्न उद्योगों में िाुंतत लाने की क्षमता है।  
 
जेनरेटटव एआई कैसे क म करि  है? 
 
जेनरेटटि एआई एक प्राुंप्ट से शुरू होता है जो एक टेक्स्ट, एक छवि, एक िीडडयो, एक डडज़ाइन, 
सुंगीत नोट्स या फकसी भी इनपुट के रूप में हो सकता है स्जसे एआई ससस्टम सुंसागधत कर 
सकता है। विसभन्द्न एआई एल्गोररदम फफर सुंकेत के जिाब में नए कुं टेंट प्रस्तुत करत ेहैं। कुं टेंट 
में, तनबुंध, समस्याओुं का समाधान, या फकसी व्यस्क्त के गचत्रों या ऑडडयो से बनाई गई 
यथाथािादी नकली कुं टेंट शासमल हो सकती हैं। 
 
जेनरेटटि एआई के शुरुआती सुंस्करणों के सलए एपीआई या अन्द्यथा जटटल प्रफिया के माध्यम स े
डटेा सबसमट करना आिश्यक था। डिेलपसा को विशरे् उपकरणों से पररगचत होना पडा और 
पायथन जैसी भार्ाओुं का उपयोग करके एस्प्लकेशन सलखना पडा। 
 
अब, जेनरेटटि एआई में अग्रणी बेहतर उपयोगकताा अनुभि विकससत कर रहे हैं जो आपको सरल 
भार्ा में अनुरोध (Request) का िणान करने देता है। प्रारुंसभक प्रततफिया के बाद, आप शैली, 

https://www.drishtiias.com/hindi/loksabha-rajyasabha-discussions/artificial-intelligence-in-india
https://www.drishtiias.com/hindi/loksabha-rajyasabha-discussions/artificial-intelligence-in-india
https://www.drishtiias.com/hindi/loksabha-rajyasabha-discussions/artificial-intelligence-in-india
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टोन और अन्द्य तत्िों के बारे में प्रततफिया के साथ पररणामों को अनुकूसलत भी कर सकते हैं 
स्जन्द्हें आप उत्पन्द्न कुं टेंट में शासमल करना चाहते हैं। 
 
जनरेटटव एआई मॉिल 
 
जेनरेटटि एआई मॉडल कुं टेंट को प्रस्तुत और सुंसागधत करने के सलए विसभन्द्न एआई एल्गोररदम 
को जोडते हैं। उदाहरण के सलए, पाठ उत्पन्द्न करने के सलए, विसभन्द्न प्राकृततक भार्ा प्रोसेससुंग 
तकनीकें  िणों (जैस,े अक्षर, विराम गचह्न और शब्द) को िाक्यों, भार्ण के टहस्सों, सुंस्थाओुं और 
कायों में  पररिततात कर देती हैं, स्जन्द्हें कई एन्द्कोडड ुंग तकनीकों का उपयोग करके िैक्टर के रूप 
में दशााया जाता है। इसी तरह, इमेजेज (Images) विसभन्द्न दृश्य तत्िों (visual elements) में 
बदल जाती हैं, स्जन्द्हें िैक्टर के रूप में व्यक्त फकया जाता है। यह भी ध्यान में रखा जाना चाटहए 
फक ये तकनीकें  प्रसशक्षण डटेा में तनटहत पिूााग्रहों (biases), नस्लिाद (racism), धोखे 
(deception) और अहुंकार (puffery) को भी कूटबद्ध (encode) कर सकती हैं। 
 
जब एक बार जब डिेलपसा दतुनया को प्रस्तुत करने का तरीका तय कर लेते हैं, तो िे फकसी 
क्िेरी या सुंकेत के जिाब में नई कुं टेंट उत्पन्द्न करने के सलए एक विशरे् न्द्यूरल नेटिका  (neural 
network) अप्लाई करत ेहैं। जीएएन (GAN) और िैररएबल ऑटोएनकोडर (िीएई) जैसी तकनीकें  
- एक डडकोडर और एनकोडर के साथ न्द्यूरल नेटिका  – यथाथािादी (realistic) मानि चहेरे, एआई 
प्रसशक्षण के सलए ससुंथेटटक डटेा या यहाुं तक फक विशरे् मनुष्ट्यों की प्रततकृततयाुं उत्पन्द्न करने के 
सलए उपयुक्त हैं। 
 
राुंसफामार में हाल की प्रगतत जैस े फक Google के बाईडाइरेक्शनल एनकोडर ररप्रेजेंटेशन फ्रॉम 
राुंसफॉमासा (BERT), OpenAI के GPT और Google AlphaFold के पररणामस्िरूप न्द्यूरल 
नेटिका  भी बने हैं जो न केिल भार्ा, छवियों और Proteins को एनकोड कर सकते हैं बस्ल्क नए 
कुं टेंट भी जनरेट कर सकते हैं। 
 

Dall-E और ChatGPT तय  हैं? 
 

ChatGPT, Dall-E और Bard लोकवप्रय जेनरेटटि AI इुंटरफेस हैं। 
 

Dall-ई छवियों और उनके सुंबुंगधत पाठ वििरणों के एक बड ेडटेा सेट पर प्रसशक्षक्षत मल्टीमॉडल 
AI एस्प्लकेशन का उदाहरण है जो दृस्ष्ट्ट, पाठ और ऑडडयो जैस ेकई मीडडया में कनेक्शन की 
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पहचान करता है। इस मामले में, यह शब्दों के अथा को दृश्य तत्िों से जोडता है। इस े2021 में 
OpenAI के GPT कायाान्द्ियन का उपयोग करके बनाया गया था। Dall-E 2, एक दसूरा, अगधक 
सक्षम सुंस्करण, 2022 में जारी फकया गया था। यह उपयोगकतााओुं को उपयोगकताा सुंकेतों द्िारा 
सुंचासलत कई शैसलयों में इमेजरी उत्पन्द्न (Generate) करन ेमें सक्षम बनाता है। 
 
ChatGPT - निुंबर 2022 में दतुनया में तहलका मचाने िाला एआई-सुंचासलत चटैबॉट 
ओपनएआई के जीपीटी-3.5 इुंप्लीमेंटेशन पर बनाया गया था। ओपनएआई ने इुंटरैस्क्टि फीडबैक 
के साथ चटै इुंटरफेस के माध्यम से टेक्स्ट प्रततफियाओुं को इुंटरैक्ट करने और बेहतर बनाने का 
एक तरीका प्रदान फकया है। GPT के पुरान ेसुंस्करण केिल API के माध्यम स ेही पहुुंच योग्य 
(accessible) थे। GPT-4 को 14 माचा, 2023 को ररलीज फकया फकया गया था। ChatGPT 
एक िास्तविक बातचीत का अनुकरण करते हुए, उपयोगकताा के साथ अपनी बातचीत के इततहास 
को अपने पररणामों में शासमल करता है। नए GPT इुंटरफेस की अविश्िसनीय लोकवप्रयता के 
बाद, Microsoft न ेOpenAI में एक महत्िपूणा नए तनिेश की घोर्णा की और GPT के एक 
सुंस्करण को अपने बबुंग सचा इुंजन में एकीकृत फकया। 
 
जेनरेटटव एआई के उपयोग/फ यदे 
 
जेनरेटटि एआई को व्यिसाय के कई क्षेत्रों में बड ेपैमाने पर अप्लाई फकया जा सकता है। यह 
मौजूदा कुं टेंट की व्याख्या करना और समझना आसान बना सकता है और स्िचासलत रूप से नए 
कुं टेंट बना सकता है। डिेलपसा ऐसे तरीकों पर अनुसुंधान रहे हैं जेनेरेटटि एआई मौजूदा िका फ़्लो 
को बेहतर बना सके, स्जसका उद्देश्य पूरी तरह से प्रौद्योगगकी का लाभ उठाने के सलए िका फ़्लो 
को अनुकूसलत करना है। जेनेररक एआई को कायाास्न्द्ित करन े के कुछ सुंभावित लाभों में 
तनम्नसलखखत शासमल हैं: 
 
    • कुं टेंट सलखने की मैन्द्युअल प्रफिया को स्िचासलत करना। 
    • ईमेल का उत्तर देने के प्रयास (effort) को कम करना। 
    • विसशष्ट्ट तकनीकी प्रश्नों की प्रततफिया में सुधार करना। 
    • लोगो (Logo) का यथाथािादी प्रतततनगधत्ि बनाना। 
    • जटटल जानकारी को एक सुसुंगत कथा में साराुंसशत करना। 
    • फकसी विशरे् शैली में कुं टेंट बनाने की प्रफिया को सरल बनाना। 
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जेनरेटटव AI के अनुप्रयोग 

 कंप्यूटर ग्र फफतस: जेनेरेटटि एआई का उपयोग िास्तविक छवियों और एतनमेशन के तनमााण 
के सलए फकया जा सकता है। उदाहरण के सलए, शोधकतााओुं न े चहेरों एिुं पशुओुं की 
फोटोररयसलस्स्टक छवियााँ बनाने और ररयल टाइम में आभासी पात्रों को एतनमेट करने के 
सलए जेनरेटटि मॉडल का उपयोग फकया है।  
 

 संगीि और कल : सुंगीत और कला के सजृन के सलए जेनरेटटि एआई का उपयोग फकया 
जा सकता है। उदाहरण के सलए, शोधकतााओुं ने सुंगीत के नए अुंशों के तनमााण के सलये 
जेनरेटटि मॉडल का उपयोग फकया है जो चयतनत कलाकार की ही शैली के समान है। इसके 
साथ ही, कई स्टाटा-अप कुं पतनयों द्िारा अपने ब्ाुंड लोगो के तनमााण के सलए और इसे 
जेनरेटटि एआई टेक्स्ट मैसेस्जुंग के साथ सुंरेखखत करने के सलए DALL.E2, बबुंग इमेज़ 
फिएट, स्टेबल डडफ्यूजन और समड-जनी जैसी सेिाओुं की सहायता ली गई है।  
 

 ि र्  और कंटेंट: जेनरेटटि एआई का उपयोग नैसगगाक भार्ा पाठ्य (टेक्स्ट) के सजृन के 
सलए फकया जा सकता है। उदाहरण के सलए, शोधकताा समाचार लेख, कविता और यहााँ तक 
फक कोड के सजृन के सलये ‘ChatGPT’ का उपयोग कर रहे हैं। इन मॉडलों को एक 
विसशष्ट्ट लेखन शैली का उपयोग करने के सलए या फकसी विसशष्ट्ट विर्य या थीम के आधार 
पर टेक्स्ट के सजृन के सलए अनुकूल बनाया जा सकता है।  
 

 उपच र और दव  की खोज: एआई के सहयोग से दिा खोज प्रफिया को उल्लेखनीय रूप से 
तेज़ करने की क्षमता है। जेनरेटटि AI मॉडल का उपयोग नए यौगगकों के गुणों का अनुमान 
लगाने और दिाओुं के रूप में उनकी सुंभावित प्रभािकाररता का आकलन करने के सलए 
फकया जा सकता है।  
 

 रोबोटटतस: रोबोटटक प्रणाली को डडज़ाइन एिुं तनयुंबत्रत करने के सलए जेनरेटटि एआई का 
उपयोग फकया जा सकता है। रोबोट के व्यिहार का अनुकरण करने के सलए और रोबोट को 
एक विसशष्ट्ट काया करने में सक्षम बनाने िाले तनयुंत्रण तनदेशों के तनमााण के सलए जेनरेटटि 
मॉडल का उपयोग फकया जा सकता है।  



 
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ग्र फफक डिज इन 
                                        - ररतेश कुमार ससुंह 

सीतनयर प्रोजेक्ट इुंजीतनयर 
जैस–ेजैस ेदतुनया डडस्जटल होती जा रही है िैस े– िैसे लोगों के सलए कररयर के 
अनेक विकल्प खलुते जा रहे हैं, एक समय था जब लोग समुदाय के तौर पर 
डॉक्टर, इुंस्जतनयर, सरकारी नौकरी आटद के समुदाय को चनुते थे। लेफकन 
आज का समय बहुत अगधक प्रगततशील है लोग यूट्यूब, ब्लॉगगुंग, कोडड ुंग, िेब 
डडजाइतनुंग, ग्राफफक डडजाइतनुंग, डडस्जटल माकेटटुंग आटद को कररयर विकल्प 
के रूप में अपनाते हैं। 
 
ऐस ेऑनलाइन प्लेटफॉमा स्जनके द्िारा आप सरकारी नौकरी से भी अगधक पैसा कमा सकते हैं। 
बहुत सारे लोग आज इन समुदायों के दम पर बहुत प्रससद्ध हैं और लाखों-करोडों महीने की 
कमाई कर रहे हैं। 
 
हम दैतनक जीिन में अपन ेआस-पास की छवि, लोगो (Logo), बैनर, ससुंबल आटद प्रकार की 
चीजें देखते हैं यह सब ग्राफफक के अुंतगात आता है। ग्राफफक डडजाईन तेजी से बढ़ने िाले कई 
उद्योग में से एक हैं क्योफक लोग रचनात्मक छवि की ओर अगधक आकवर्ात होते हैं, स्जसका 
उपयोग व्यिसायी अपने उत्पाद को अगधक स े अगधक बबिी प्राप्त करने के सलए करते हैं। 
ग्राफफक डडजाइन में अगर आप कररयर बनान ेके बारे में सोच रहे हैं तो यह आपके सलए अच्छा 
तनणाय साबबत हो सकता है। 
 
ग्र फ़िक डिज ईन तय  है  
 
ग्राफफक डडज़ाइतनुंग एक प्रकार की कला होती है स्जसमें टेक्स्ट और 
ग्राफफक की मदद से लोगों को आकवर्ात फकया जाता है। यह सुंदेश 
ग्राफफक, छवि, लोगो, न्द्यूज लेटर, पोस्टर आटद फकसी भी रूप में हो 
सकते हैं। यह एक ग्राफफक डडज़ाइनर बनाता है। 
 
ग्राफफक डडजाइतनुंग को विजुअल कम्युतनकेशन भी कहा जाता है, क्योफक 
इसकी सहायता से ऐसे मैसेज बनाए जाते हैं स्जन्द्हें लोग आसानी स े
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समझ सकत ेहैं। इसका इस्तेमाल आमतौर पर माकेटटुंग, सेल्स, बबजनेस प्रमोशन आटद के सलए 
फकया जाता है। इससलए ग्राफफक का उपयोग आधतुनक समय में बहुत सारी कुं पतनयाुं करती हैं। 
 
ग्र फ़िक डिज इनर तय  होि  है  
 
ग्राफफक को कुं प्यूटर की मदद से डडजाइन करन ेिाले पेशिेरों को "ग्राफफक डडजाइनर" कहते हैं। 
िह प्रोफेशनल तरीके से इमेज, टाइपोग्राफी, मोशन और स्जफ जैस े बेहतरीन ग्राफफक डडजाइन 
करता है। ग्राफफक डडजाइनर फकसी भी छवि को इस प्रकार बनाता है फक उस छवि में एक सही 
सुंदेश के बीच सही तरीके से पहुुंचने का काम हो जाता है। 
 
ग्र फफक डिज इनर के क यष 
 
1. लोगो डिज इनर 
इस व्यिसाय के माध्यम से हम कई सुंस्थाओुं, दकुानों, िेबसाइटों आटद क्षेत्रों के ब्ाुंड से सुंबुंगधत 
अपनी पहचान बनान ेका काया करत ेहैं। इसके माध्यम से हम फकसी व्यिसाय की पहचान का 
तनमााण करते हैं। 
 

2. म केटटगं डिज इनर 
यह फकसी क्षेत्र से सुंबुंगधत िस्तुओुं का प्रचार-प्रसार करने का माध्यम है। इसके माध्यम स े
ग्राफफक डडजाइन का उपयोग बबिी बढ़ाने या ब्ाुंड को प्रससद्ध करने के सलए फकया जाता है। 
 

3. वीडियो और फफल्म डिज इनर 
यह एक ऐसा व्यिसाय है स्जसमें फकसी चलती हुई दृश्य सामग्री (िीडडयो) की पषृ्ट्ठभूसम, रुंग, 
आकार या फकसी अन्द्य प्रकार की सामग्री को जोडने आटद का काया करता है। यह ग्राफफक 
डडज़ाइन से सुंबुंगधत एक बेहतरीन व्यिसाय का क्षेत्र है, स्जसमें आपके कौशल और सशक्षा का 
उपयोग फकसी भी स्स्टगचुंग दृश्य सामग्री को ऑडडयो और विज़ुअल रूप में पररितान करने के सलए 
फकए जाते हैं। 
 

4. रचन त्मक कल  डिज इनर 
यह व्यिसाय पूणा रूप से आपकी रुगच पर तनभार करता है। इसकी सहायता से व्यस्क्त अपने खचा 
के आधार पर फकसी दृश्य सामग्री का उपयोग कर सकत ेहैं स्जसे आपके द्िारा तनधााररत मूल्य 
पर पहचाना जाता है। 
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5. पैकेक्जंग डिज इनर 
इस ग्राफफक डडज़ाइन के माध्यम से िस्तु के रूप में सुरक्षा प्रदान करने के सलए लेबल का 
तनमााण फकया जाता है। इस प्रकार के व्यिसाय में काया करन ेके सलए ग्राफफक डडज़ाइनरों को कैड 
सॉफ़्टिेयर की आिश्यकता होती है। िह फकसकी सहायता से दृश्य की सुंरचना में अपनी 
आिश्यकता के अनुसार पररितान करता है। 
 
6. वेब डिज इनर 
यह व्यिसाय ग्राफफक डडज़ाइनर को घर बैठे अपने कौशल का उपयोग करने की अनुमतत देता है। 
इसकी सहायता से िह विसभन्द्न प्रकार की िेबसाइटों के पेज, लोगो और उसकी सुंरचना में 
पररितान करने का काया करते हैं। 
 
7. मल्ट मीडिय  डिज इनर 
इसे व्यिसाय, उद्योग और विज्ञापन से जुड े क्षेत्रों के सलए उपयोग फकया जाता है। इसमे 
एतनमेशन की सहायता से दृश्य सामग्री की सुंरचना में बदलाि कर उसे ड्रू बनान ेका काम फकया 
जाता है। 
 
8. ववज्ञ पन डिज इनर 
इसमें डडज़ाइनर अपनी कला का उपयोग फकसी कुं पनी से जुड े
उत्पादों का प्रचार-प्रसार करने िाला उन्द्हें बेचने एिुं लोगों का 
उस िस्तु की ओर ध्यान आकवर्ात करने के सलए करते हैं। यह 
ग्राफफक डडजाइन में सबसे अगधक आय का स्रोत प्रदान करने 
िाला मुख्य साधन हैं। इस व्यिसाय की माुंग भी बाजार में अत्यगधक मात्रा में है। 
 
कौशल  
रचनात्मक कौशल (Creative skill), तकनीकी कौशल (Technical skill), सुंचार कौशल 
(Communication skill), फोटोग्राफी (Photography, योजना (Planning), समस्या-समाधान 
कौशल (Problem solving skill), अनुभि कौशल (Experience skill), फोटोशॉप, इलस्रेटर और 
इन-डडजाइन कौशल (Photoshop, Illustrator & In Design skill) – यह सभी कौशल ग्राफफक 
डडज़ाइनर का काया उत्तम तरीके से करन ेका साधन हैं। इनकी सहायता से आप दृश्य सामग्री के 
रुंग, आकार, सुंरचना, रेखा, पषृ्ट्ठभूसम, प्रभािोत्पादकता (Background, Effeteness) एिुं अपने 
विचारों को रश्य रूप प्रदान करने में सहायक हैं। 
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ग्र फ़िक डिज इननगं कैसे करें  
 

ग्राफफक डडजाइतनुंग करने के सलए आपका रचनात्मक होना बहुत जरुरी है. अगर आप एक 
रचनात्मक इुंसान है तो ग्राफफक डडजाइतनुंग के क्षेत्र में आपका भविष्ट्य उज्जिल हो सकता है। 
एक इुंसान की रचना उसे बेहतरीन ग्राफफक डडज़ाइनर बनाती है। 
 

जब आपके अन्द्दर रचनात्मकता है तो आप ग्राफफक डडजाइतनुंग के कोसा कर सकत ेहैं और इसके 
सलए आिश्यक टूल का इस्तेमाल करना सीख सकते हैं। जब आप टूल का इस्तेमाल करना सीख 
जाते हैं तो आप आसानी से ग्राफफक डडजाइतनुंग कर सकते हैं। 
 

अगर सुंपेक्ष में कहें तो ग्राफफक डडजाइतनुंग सीखने के सलए आपको टूल का इस्तेमाल करने के 
साथ – साथ रचनात्मक भी होना चाटहए तभी आप अच्छे ग्राफफक डडजाइन कर सकते हैं। 
 

ग्र फ़िक डिज इननगं के उपयोग  
 

ग्राफफक डडजाइतनुंग का उपयोग आज व्यापक रूप स ेफकया जाता है। इसका उपयोग कई प्रकार के 
कामों के सलए फकया जाता है – 
 

1. प्रागधकरण के लोगो बैनर बनाने में ग्राफफक डडजाइतनुंग काम करता है। 
2. विस्जटटुंग काडा को बनान ेके सलए ग्राफफक डडजाइन का उपयोग फकया जाता है। 
3. अखबार, पबत्रका, फकताबें आटद में ग्राफफक डडजाइतनुंग का इस्तेमाल फकया जाता है। 
4. प्रोडक्ट्स पैक्स में ग्राफफक डडजाइतनुंग का उपयोग होता है। 
5. आप प्रततटदन अपने आस-पास या सोशल मीडडया में अनेक प्रकार के ग्राफफक देखते होंगे 

ये सभी ग्राफफक डडज़ाइनर बनात ेहैं। 
6. कपडों को डडजाइन करने के सलए भी ग्राफफक डडजाइन का उपयोग फकया जाता है। 

 
 
 
 
 



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क्स्प्रंग और क्स्प्रंग बटू में अंिर                                         
- टहमानी गगा 

पररयोजना असभयुंता 
स्स्प्रुंग एक ओपन-सोसा लाइटिेट फे्रमिका  है जो जािा ईई 7 डिेलपसा को सरल, 
विश्िसनीय और स्केलेबल एुंटरप्राइज़ एस्प्लकेशन बनाने में सक्षम बनाता है। यह 
िाुंचा मुख्य रूप से आपके व्यािसातयक िस्तुओुं को प्रबुंगधत करने में आपकी 
सहायता करने के सलए विसभन्द्न तरीके प्रदान करने पर कें टरत है। इसने जािा 
डटेाबेस कनेस्क्टविटी (JDBC), JavaServer Pages (JSP) और Java 
Servlet जैसे क्लाससक जािा फे्रमिका  और एस्प्लकेशन प्रोग्रासमुंग इुंटरफेस (API) की तुलना में 
िेब एस्प्लकेशन के विकास को बहुत आसान बना टदया है। यह िाुंचा उद्यम एस्प्लकेशन को 
विकससत करने के सलए विसभन्द्न नई तकनीकों जैसे पहलू-उन्द्मुख प्रोग्रासमुंग (एओपी), सादा पुराना 
जािा ऑब्जेक्ट (पीओजेओ) और तनभारता इुंजेक्शन (डीआई) का उपयोग करता है। 
 
स्स्प्रुंग बूट पारुंपररक स्स्प्रुंग फे्रमिका  के ऊपर डडजाइन फकया गया है। इससलए यह स्स्प्रुंग की सभी 
विशरे्ताएुं प्रदान करता है और स्स्प्रुंग की तुलना में उपयोग करना अभी भी आसान है। स्स्प्रुंग बूट 
एक माइिोसविास -आधाररत िाुंचा है और बहुत कम समय में प्रोडक्ट तैयार करके एस्प्लकेशन 
बनाता है। स्स्प्रुंग बूट में सब कुछ स्ितः कॉस्न्द्फगर फकया गया है। हमें केिल एक विशरे् 
कायाक्षमता का उपयोग करने के सलए उगचत कॉस्न्द्फगरेशन का उपयोग करने की आिश्यकता 
होती है। यटद हम रेस्ट एपीआई विकससत करना चाहते हैं तो स्स्प्रुंग बूट बहुत उपयोगी है। 
 
क्स्प्रंग और क्स्प्रंग बूट में अिंर: 
 

क्र.स ं क्स्प्रंग क्स्प्रंग बूट 

 
1.  

स्स्प्रुंग एक ओपन-सोसा लाइटिेट फे्रमिका  
है स्जसका व्यापक रूप से उद्यम 
एस्प्लकेशन को विकससत करने के सलए 
उपयोग फकया जाता है। 

स्स्प्रुंग बूट पारुंपररक स्स्प्रुंग फे्रमिका  के 
टॉप पर बनाया गया है, स्जसका व्यापक 
रूप से रेस्ट एपीआई विकससत करने के 
सलए उपयोग फकया जाता है। 

2.  स्स्प्रुंग फे्रमिका  की सबसे महत्िपूणा 
विशरे्ता डडपेंडेंसी इुंजेक्शन है। 

स्स्प्रुंग बूट की सबसे महत्िपूणा विशरे्ता 
ऑटोकॉस्न्द्फगरेशन है। 

3.  यह एक सशगथल युस्ग्मत एस्प्लकेशन यह स्टैंड-अलोन एस्प्लकेशन बनाने में 
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बनाने में सहायता करता है। सहायता करता है। 
4.  स्स्प्रुंग एस्प्लकेशन को चलाने के सलए, 

हमें सिार को स्पष्ट्ट रूप से सेट करना 
होगा। 

स्स्प्रुंग बूट टॉमकैट और जेट्टी आटद 
जैसे एम्बेडडे सिार प्रदान करता है। 

5.  डिेलपसा को pom.xml फाइल में 
मैन्द्युअल रूप से तनभारताओुं को 
पररभावर्त करना अपेक्षक्षत होता है। 

pom.xml फाइल आुंतररक रूप से 
आिश्यक तनभारताओुं को सुंभालती है। 

6.  डिेलपसा को छोटे कायों के सलए 
बॉयलरप्लेट कोड सलखने की आिश्यकता 
होती है। 

स्स्प्रुंग बूट में, बॉयलरप्लेट कोड में कमी 
होती है। 

7.  यह इन-मेमोरी डटेाबेस के सलए सपोटा 
प्रदान नहीुं करता है। 

यह एम्बेडडे और इन-मेमोरी डटेाबेस 
जैसे H2 के साथ काया करने के सलए 
कई प्लगइन्द्स प्रदान करता है। 



 

आप स्जस तरह बोलते है, बातचीत करते है, उसी तरह सलखा भी कीस्जए। भार्ा बनािटी 
नहीुं होनी चाटहए। 

- महािीर प्रसाद द्वििेदी 

अपने देश की आजादी की रक्षा करना केिल सैतनकों का काम नहीुं, बस्ल्क ये पूरे देश का 
कताव्य है। 

– लाल बहादरु शास्त्री 
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वेबस इट डिज इननगं 
- ररतेश कुमार ससुंह 

सीतनयर प्रोजेक्ट इुंजीतनयर 
"िेबसाइट डडजाइतनुंग" उन िेबसाइटों के एक्सटेंशन विन्द्यास (लेआउट) का िणान 
करता है जो ऑनलाइन देखे जाते हैं। प्रफिया सामग्री (सॉफ्टिेयर) विकास के 
बजाए, यह आम तौर पर िेबसाइट विकास के उपयोगकताा अनुभि को सुंदसभात 
करता है। 
 

वेबस इट डिज इननगं तय  है?  
 

िेबसाइट डडजाइतनुंग बहुत महत्िपूणा है क्योंफक आपके दशाकों के सलए अच्छा िेबसाइट डडजाइन 
(Website Design) यह है फक यह उन्द्हें साइट को आसानी से फकसी भी जगह जाने के सलए 
मदद (Navigate) करता है।   
 

िेबसाइट डडजाइतनुंग से असभप्राय िेबसाइटों की योजना बनाना और अपडटे करना होता है। मुख्य 
रूप से, िेब डडजाइतनुंग इस बात की योजना है फक िेबसाइट कैसी टदखनी चाटहए। मतलब िेब 
डडज़ाइतनुंग कुं पनी को अपने व्यिसाय के सलए एक स्पष्ट्ट ब्ाुंड बनाने या बनाए रखने में मदद 
करता है। 
 
दसूरे शब्दों में, यह इलेक्रॉतनक दस्तािेज के सुंग्रह की अिधारणा, 
योजना और तनमााण और हस्ताक्षर (लेआउट), फॉन्द्ट, रुंग, पाठ, शैली, 
सामग्री उत्पादन, सुंरचना, ग्राफ स े गचत्र बनाने की कला (ग्राफफक्स), 
दस्तािेज के रूप और िेबसाइट सुंपूणा व्यस्क्तत्ि को बनाने के सलए 
सुंपूणा सुविधाओुं का उपयोग करने की एक प्रफिया है। जो आपकी साइट के विस्ज़टसा को पेज 
डडलीिर करते हैं। 
 

शब्द "िेब डडज़ाइन" आमतौर पर िेबसाइट के प्रारुंसभक भाग के 
(फ्रुं ट-एुंड) डडज़ाइन से सुंबुंगधत डडज़ाइन प्रफिया का िणान करने 
के सलए उपयोग फकया जाता है। मूल रूप से, िेब डडज़ाइन िह 
है जो फकसी िेबसाइट का उपयोग करते समय उपयोगकताा की 
िहाुं तक पहुुंच बना सकें । 
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िेब डडज़ाइन एक बहु-विर्यक काया है, जहााँ आपको न केिल डडज़ाइन (टाइपोग्राफी, रुंग ससद्धाुंत) 
में ज्ञान की आिश्यकता होती है, बस्ल्क एक िेबसाइट (एच.टी.एम.एल., सी.एस.एस., जािास्स्िप्ट) 
विकससत करने के सलए फुं ड की भी आिश्यकता होती है। 
  

वेबस इट डिज इन के प्रक र   
 

यहाुं छह (6) सबसे अगधक उपयोग फकए जाने िाले िेब या िेबसाइट डडज़ाइन के प्रकार टदए गए 
हैं: 
1. ससुंगल पेज डडजाइन (Single page) 
2. स्स्थर िेबसाइट डडजाइन (Static website) 
3. गततशील िेबसाइट डडजाइन (Dynamic website) 
4. प्रभािी डडजाइन (Responsive Design) 
5. तरल डडजाइन (Liquid Design) 
6. तनस्श्चत डडजाइन (Fixed Design) 

 

एक िेब डडज़ाइनर एक आईटी पेशिेर होता है जो फकसी िेबसाइट के लेआउट, दृश्य रूप और 
प्रभाि को डडज़ाइन करने के सलए स्ज़म्मेदार होता है। मूल रूप से, एक िेब डडज़ाइनर एक 
िेबसाइट का लेआउट और डडज़ाइन बनाता है। 
 

सरल शब्दों में, एक िेबसाइट डडज़ाइनर फकसी िेबसाइट को अच्छा बनाता है। िे दृश्य तत्िों 
(तत्िों) को बनाने के सलए कोडड ुंग और प्रोग्रासमुंग भार्ा और ग्राफफक उपकरण का उपयोग करते 
हैं। िेबसाइट डडज़ाइनसा के पास आम तौर पर प्रत्यक्षीकरण (यूआई) में विसशष्ट्टीकरण होता है, 
स्जसका अथा है फक िे रणनीततक रूप स ेऐसा िेब डडज़ाइन करते हैं जो सुंसाधनों के सलए सहज 
और फकसी भी जगह जाने के सलए (नेविगेट) सरल हो।  
 

एक िेबसाइट डडजाइन करने के सलए आपको यह जानना होगा फक आपको फकस प्रकार के टूल्स 
की जानकारी आ रही है। यहाुं कुछ सबस ेमहत्िपूणा उपकरण के नाम टदए गए हैं स्जनमें आपका 
िेब पेज या िेबसाइट डडजाइन करना सीखना चाटहए: 
 
1. स्केच टूल: एडोब फोटोशॉप, स्केच और नामाुंकन (एडोब इलस्रेटर)। 
2. स्स्थतत: िेबसाइट की सुंरचना के सलए एचटीएमएल का उपयोग करें। 
3. सीएसएस: िेबसाइट या एचटीएमएल तत्िों को स्टाइल करने के सलए। 
4. जािास्स्िप्ट: िेबसाइट डडजाइन को साइट बनान ेके सलए। 
5. बूटस्रैप: मोबाइल में भी अच्छा टदखने के सलए। 
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यटद आप िेब डडजाइतनुंग सीखना शुरू करना चाहते हैं, तो एचटीएमएल से शुरुआत करें। 
 
वेब डिज इननगं से आप तय  समझिे हैं? 
 
िेब डडजाइतनुंग एक िेबसाइट बनान ेऔर बनाए रखने की प्रफिया है। िेब डडजाइतनुंग में विसभन्द्न 
पहल ू शासमल होत े हैं जैस े फक फ्रुं ट और कोडड ुंग, िेबसाइट िायर फे्रम, लेआउट डडजाइन, रुंग 
सुंयोजन, फॉन्द्ट चयन, ग्राफफक डडजाइन, िेबपेज लेटर, यूएक्स और यूआई, एनीमेशन, आटद। 
 
वेब डिज इननगं कैसे सीखें? 
 
िेब डडजाइतनुंग सीखने के सलए आपको ग्राफफक सॉफ़्टिेयर जैस े एडोब फोटोशॉप या एडोब 
इलस्रेटर सीखना होगा और कुछ कोडड ुंग भार्ाओुं जैस े एचटीएमएल, सीएसएस, बूटस्रैप और 
जािास्स्िप्ट का उपयोग करके िेबसाइट डडजाइतनुंग करना होगा। 
 
बूटस्रैप एचटीएमएल और सीएसएस को समलाकर बनाई गई लाइब्ेरी है। 
 

ननष्ट्कर्ष 
 

िेब इुंटरनेट डडजाइन के सलए एक िेबसाइट डडजाइन और विकससत करने का काया है। मूल रूप 
से, िेब डडजाइतनुंग फ्रुं टएुंड का एक टहस्सा है। इसमें तीन िेब प्रौद्योगगफकयाुं, दृश्य, सीएसएस और 
जािास्स्िप्ट, और ओिरव्यू (Overview) शासमल है। 
 

मूल रूप से, िेब डडज़ाइनर कई तकनीकों का उपयोग करते हैं, लेफकन आमतौर पर एचटीएमएल, 
सीएसएस, जािास्स्िप्ट, बूटस्रैप और अततररक्त िेब डडज़ाइन टूल सटहत हाइपरटेक्स्ट और 
हाइपरमीडडया िरीयता पर भरोसा करते हैं। एक पेशिेर िेब डडज़ाइन आपके व्यिसाय को एक 
समान रूप से प्रदसशात करने में सहायता करता है। 



  
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प्र कृनिक ि र्  प्रससं्करण 
- तुर्ार अग्रिाल, 

रेनी 
भार्ाई प्रफिया न्द्यूरल नेटिका  का एक उपयोग है स्जनसे प्राकृततक भार्ाओुं की समझ और प्रसशक्षु 
करने के सलए बनाया गया है, प्राकृततक भार्ा सुंसाधन कहलाता है। प्राकृत भार्ा सुंसाधन 
(एन.एल.पी.) का उद्देश्य, मानि भार्ा को समझने और उसे कुं प्यूटर प्रोग्रामों द्िारा सुंसागधत 
करने की क्षमता प्रदान करना है। यह क्षेत्र विशरे् रूप से भार्ा के साथ जुडी मशीन सुंचालन, 
भार्ा समझने, भार्ा उत्पादन और मशीनों के बीच कम्यूतनकेशन के सलए अल्गािचक तनयमों और 
तकनीकों का अध्ययन करता है। 
 
एन.एल.पी. के कई उपयोग है जो हमारे दैतनक जीिन में प्रभािशाली हैं। एक महत्िपूणा उपयोग 
शब्दकोश और मशीनों में अनुिाद करने की क्षमता है। निीनतम ससस्टम अब उत्पाद सेिाओुं और 
जानकारी को विसभन्द्न भार्ाओुं में प्रदान करने में सहायता करते है। उदाहरण के सलए यटद आप 
अुंगे्रजी में सलखा हुआ एक ई-मेल टहन्द्दी में अनुिाद करना चाहते हैं, तो आप एन.एल.पी. उपयोग 
करके इसे आसानी से कर सकते हैं। ऐसे अनुिाद ससस्टम आपको दो भार्ाओुं के बीच करने में 
सहायता करते हैं, जो लोगों की बीच सुंचार को आसान बनाते है और समदृ्ध साुंस्कृततक 
वितनयोग को बढ़ािा देते है। 
 
एन.एल.पी. का और एक महत्िपूणा उपयोग है, सामास्जक मीडडया विश्लेर्ण। विसभन्द्न प्लेटफामों 
पर लोग दैतनक जीिन के विर्यों पर टटप्पणी करते हैं और विसभन्द्न विर्यों पर बातचीत करत े
हैं। एन.एल.पी. के उपयोग से हम सामास्जक मीडडया पोस्ट, टीट्स टटक-टटक िीडडयो आटद का 
विश्लेर्ण कर सकते हैं और जान सकते हैं फक लोग क्या सोच रहे हैं और कैसे उनकी प्रततफियाएुं 
हो रही हैं। इस ेव्यापार, राजनीतत और सामास्जक अध्ययन के क्षेत्र में उपयोगी जानकारी का स्रोत 
बनाया जा सकता हैं। 
 
एन.एल.पी. के अन्द्य उपयोगों में मशीन अनुभार्ण, िॉयस ररकस्ग्नशन, स्िर और िाक्य सुंशोधन, 
िाक्य सुंरचना विश्लेर्ण और स्रोत ही विचारों का प्रबुंधन शासमल है। यह सुविधाएुं हम अपने 
स्माटाफोन पर भी प्राप्त कर सकते हैं। 
 

 
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एच.एम.वी. के ग्र मोफोन पर ररकॉिष फकए गए पहले शसद कौन से थे? 
 

- प्रीतत राज़दान, 
िररष्ट्ठ तनदेशक 

टहज मास्टसा िॉयस' (एच.एम.िी.) ने एक बार ग्रामोफोन ररकॉडा का इततहास 
बताते हुए एक पुस्स्तका प्रकासशत की थी। ग्रामोफोन का आविष्ट्कार थॉमस अल्िा 
एडडसन ने 19िीुं सदी में फकया था। इलेस्क्रक लाइट और मोशन वपक्चर कैमरा 
जैसे कई अन्द्य उपकरणों का आविष्ट्कार करने िाले एडडसन अपने समय में भी 
एक फकुं िदुंती बन गए थे। जब उन्द्होंने ग्रामोफोन ररकॉडा का आविष्ट्कार फकया, जो 
आने िाली पीटढ़यों के सलए सामान्द्य मानि की आिाज को ररकॉडा कर सकता था, इससलए सबस े
पहले एक प्रततस्ष्ट्ठत विद्िान की आिाज ररकॉडा करना चाहते थे। इसके सलए उन्द्होंने इुंग्लैंड के 
प्रोफेसर मैक्स मूलर (राष्ट्रीयता जमान) को चनुा, जो 19िीुं सदी के एक और महान व्यस्क्तत्ि थे। 
 
उन्द्होंने मैक्स मूलर को पत्र सलखकर कहा, “मैं आपसे समलना चाहता हूुं और आपकी आिाज 
ररकॉडा करना चाहता हूुं, कब आ सकता हूाँ?" क्योंफक मैक्स मूलर एडडसन का बहुत सम्मान करते 
थे, इससलए उन्द्हें उपयुक्त समय पर आने के सलए कहा जब यूरोप के अगधकाुंश विद्िान इुंग्लैंड 
में एकबत्रत होंगे। तदनसुार, एडडसन समुरी जहाज द्िारा इुंग्लैंड चले गये। िहाुं पर उनका 
विद्िानों से पररचय कराया गया। सभी ने एडडसन की उपस्स्थतत की सराहना की। 
 
बाद में एडडसन के अनुरोध पर मैक्स मूलर मुंच पर आये और उन्द्होंने ग्रामोफोन के सामने भार्ण 
टदया। फफर एडडसन अपनी प्रयोगशाला में िापस चले गए और दोपहर बाद एक डडस्क लेकर 
िापस आए और उसे ग्रामोफोन पर बजाया। ग्रामोफोन से मैक्स मूलर की आिाज सुनकर दशाक 
रोमाुंगचत हो गए। उन्द्हें ख़शुी थी फक मैक्स मूलर जैसे महान व्यस्क्त की आिाज़ को भािी पीढ़ी 
के लाभ के सलए सुंगहृीत फकया जा सकता है। कई बार तासलयों की गडगडाहट और थॉमस 
एडडसन को बधाई देने के बाद मैक्स मूलर मुंच पर आए और विद्िानों को सुंबोगधत करते हुए 
उनसे पूछा, “आपने सुबह मेरी मूल आिाज़ सुनी। फफर दोपहर के समय आपने िही आिाज इस 
युंत्र से तनकलती हुई सुनी। क्या आप समझते हैं फक मैंने सुबह क्या कहा या आपने दोपहर को 
क्या सुना?” 
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दशाक चपु हो गए क्योंफक िे उस भार्ा को समझ नहीुं पाए स्जसमें मैक्स मूलर ने बात की थी। 
जैसा फक िे कहते हैं, यह उनके सलए 'ग्रीक और लैटटन' था। लेफकन अगर यह ग्रीक या लैटटन 
होता, तो िे तनस्श्चत रूप से समझ जाते क्योंफक िे यूरोप के विसभन्द्न टहस्सों से सुंबुंध रखते थे। 
यह आिाज एक ऐसी भार्ा में थी स्जसे यूरोपीय विद्िानों ने कभी नहीुं सुनी थी। फफर मैक्स 
मूलर ने अपनी बात बताई। उन्द्होंने कहा फक िह स्जस भार्ा में बोले थे िह सुंस्कृत थी और 
उसमें ऋग्िेद का पहला श्लोक था, स्जसमें कहा गया है "अस्ग्न मीले पुरोटहतम"्। 
 
यह ग्रामोफोन प्लेट पर पहला ररकॉडा फकया गया सािाजतनक सुंस्करण था। 
 
अस्ग्नमीळे पुरोटहतुं यज्ञस्य देिुं रत्िीजम। 
होतारुं रत्नधातमम।। (Rig Veda 1.001.01) 
 
मैक्स मूलर ने दशाकों को सुंबोगधत करते हुए कहा, “िेद मानि जातत का सबसे प्राचीन ग्रुंथ हैं। 
और "अस्ग्न मीले पुरोटहतम"् ऋग्िेद का पहला श्लोक है। 
 
पहले आटदम समय में, जब लोग यह भी नहीुं जानते थे फक कैसे अपने शरीर को िाँकना है, और 
सशकार करके जीिन यापन करते थे और गुफाओुं में रहते थे, उस समय भारतीयों ने उच्च 
सभ्यता प्राप्त की थी और उन्द्होंने विश्ि को िेदों के रूप में सािाभौसमक दशान टदया।” जब "अस्ग्न 
मीले पुरोटहतम" को पुन: दोहराया गया, तो सभी दशाक सम्मान के प्रतीक के रूप में मौन खड ेहो 
गए। 
 
श्लोक क  अथष है: “हे अस्ग्न स्िरूप परमात्मा, इस यज्ञ के द्िारा मैं आपकी आराधना करता 
/करती हूुं। ससृ्ष्ट्ट के पूिा भी आप थे और आपके अस्ग्नरूप से ही ससृ्ष्ट्ट की रचना हुई। हे 
अस्ग्नरूप परमात्मा, आप सब कुछ देने िाले हैं। आप प्रत्येक समय एिुं ऋत ुमें पूज्य हैं। आप ही 
अपन ेअस्ग्नरूप से जगत ्के सब जीिों को सब पदाथा देने िाले हैं एिुं ितामान और प्रलय में 
सबको समाटहत करने िाले हैं। हे अस्ग्नरूप परमात्मा आप ही सब उत्तम पदाथों को धारण करने 
एिुं करान ेिाले हैं।” 
 
बाद में जब सभी लोग विद्िान के चारों ओर एकबत्रत हुए तब उन्द्हें यह ज्ञात हुआ फक सभी 
श्लोक हजारों िर्ों से चले आ रहे हैं, ध्िन्द्यात्मक तरीके से, प्रत्येक पीढ़ी ठीक िही बोलती है जो 
वपछली पीढ़ी द्िारा उसके कान में  बताया गया था। 
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िास्तविक घटना का उल्लेख “Autobiography Memories and Experiences of Moncure 
Daniel Conway –Volume 2 “ नामक पुस्तक में समलता हैI 
 
पुस्तक से प्रासुंगगक उद्धरण नीच ेप्रस्तुत फकया गया है- 

 
िास्ति में हमें प्राचीन गौरिशाली भारतीय सभ्यता का टहस्सा होन ेपर गिा की अनुभूतत होनी 
चाटहए। 
 

 

  

िरा सोहिए 

 

हिन्दी िमारी रािभाषा ि ै

हिन्दी िमारी राष्ट्रभाषा ि ै

हिन्दी िमारी राज्यभाषा ि ै

 

फिर हिन्दी के कायय में सकंोि क्यों? 

हिन्दी में कायय करें, राष्ट्र का हनमायण करें। 
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12व ं ववश्व टहन्द्द  सम्मेलन 
(15 से 17 फरवर , 2023) 

 
 
 
 
 
 
 
 

- ओम प्रकाश शमाा, 
टहन्द्दी परामशाकार  

विश्ि टहन्द्दी सम्मेलन की पररकल्पना राष्ट्र भार्ा प्रचार ससमतत,  िाधाा द्िारा 
1973 में की गई थी। इसके पररणामस्िरूप पहला विश्ि टहन्द्दी सम्मेलन साढ़े 
चार दशक पहले 10 से 12 जनिरी, 1975 को नागपुर, भारत में आयोस्जत 
फकया गया था। अब तक 12 विश्ि टहन्द्दी सम्मेलन विश्ि के विसभन्द्न भागों में 
आयोस्जत फकए जा चकेु हैं। िर्ा 2018 में मारीशस में आयोस्जत 11िें विश्ि 
टहन्द्दी सम्मेलन के दौरान अगला विश्ि टहन्द्दी सम्मेलन फफजी में आयोस्जत करने की अनुशुंसा 
की गई थी। विश्ि टहन्द्दी सम्मेलन में दतुनयाभर के टहन्द्दी प्रेमी, शोधकताा, साटहत्याकार, भार्ा 
विज्ञानी, विर्य विशरे्ज्ञ और पत्रकार इस आयोजन में शासमल होते हैं। शुरुआत में यह हर 4 
साल में आयोस्जत फकया जाता है लेफकन अब यह हर 3 साल में आयोस्जत फकया जाता है। 
 
12 िें विश्ि टहन्द्दी सम्मेलन का आयोजन विदेश मुंत्रालय, भारत सरकार द्िारा फफजी सरकार के 
सहयोग से 15 से 17 फरिरी, 2023 तक फफजी देश के नाुंदी शहर में आयोस्जत फकया गया। 
इस सम्मेलन का आयोजन स्थल देनाराउ आईलैंड कन्द्िेंशन सेंटर नाुंदी, फफजी में था। सम्मेलन 
का मुख्य विर्य "टहन्द्दी - पारुंपररक ज्ञान से कृबत्रम बुद्गधमत्ता तक" था। 
 
अपने अद्भुत उदबोधन भार्ण में भारत सरकार के विदेश मुंत्री श्री एस जयशुंकर ने टहन्द्दी की 
महत्ता पर प्रकाश डाला एिुं फफजी सरकार को धन्द्यिाद ज्ञावपत फकया। फफजी के राष्ट्रपतत श्री रातू 
विल्यम मैिलीलीकाटोतनिेरे ने अपने उद्बोधन सुंबोधन में भारत का धन्द्यिाद अदा फकया और 
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कहा फक सुंभितः यह फफजी में फकसी भी स्तर पर आयोस्जत होने िाला सबसे बडा अुंतरराष्ट्रीय 
सम्मेलन है। 12िें विश्ि टहन्द्दी सम्मेलन में 30 से अगधक देशों के प्रतततनगध शासमल हुए और 
कुल प्रतततनगधयों की सुंख्या लगभग 1400 थी। सम्मेलन में भारत और फफजी के प्रतततनगधयों के 
अततररक्त जापान, श्रीलुंका, मॉरीशस, बत्रतनदाद एिुं टोबैगो, बब्टेन, सूरीनाम, अमेररका, दक्षक्षण 
अफ्रीका, उज्बेफकस्तान, मलेसशया, आस्रेसलया, न्द्यूजीलैंड आटद देशों के प्रतततनगध भी शासमल हुए। 
 
इस सम्मेलन में तनम्न विर्यों पर सत्र आयोस्जत फकए गए: 

1. गगरसमटटया देशों में टहन्द्दी 
2. फफजी और प्रशाुंत क्षेत्र में टहन्द्दी 
3. सूचना प्रौद्योगगकी और 21िीुं सदी की टहन्द्दी 
4. मीडडया और टहन्द्दी का विश्िबोध 
5. भारतीय ज्ञान परुं पराकािैस्श्िक सुंदभा और टहन्द्दी 
6. भार्ाई समन्द्िय और टहन्द्दी अनुिाद 
7. टहन्द्दी ससनेमा के विविध रूप : िैस्श्िकपररदृश्य 
8. विश्ि बाजार और टहन्द्दी 
9. बदलते पररदृश्य में प्रिासी टहन्द्दी साटहत्य 
10. देश विदेश में टहन्द्दी सशक्षण : चनुौततयाुं और समाधान 
 

सम्मेलन स्थल पर टहन्द्दी भार्ा के विकास से जुडी कई प्रदशातनयों का आयोजन भी फकया गया। 
सम्मेलन के दौरान साुंस्कृततक सुंबुंध पररर्द नई टदल्ली द्िारा साुंस्कृततक कायािम और कवि 
सम्मेलन भी आयोस्जत फकए गए। 
 
टहन्द्दी को विश्ि मुंच पर स्थावपत करने के सलए भारत के अलािा विश्ि की विसभन्द्न टहन्द्दी 
सुंस्थाओुं द्िारा इस लक्ष्य को ध्यान में रखते हुए तनरुंतर प्रयास जारी हैं फक आने िाले समय में 
विश्ि स्तर पर टहन्द्दी को उसका वितनटदाष्ट्ट स्थान अिश्य प्राप्त होगा। इसी कडी में 13िाुं विश्ि 
टहन्द्दी सम्मेलन इुंडोनेसशया के बाली में आयोस्जत फकया जाएगा। 

 


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आ्ुननक ि रि 
- रवि कुमार ससुंह, 

पी.एस.एस. 
हमारा देश भारत 15 अगस्त 1947 को स्ितुंत्र हुआ था। आज हमारे देश भारत 
को आजाद हुए 75 साल पूरे हो गए है। इतने सालो में हमने क्या अस्जात फकया 
है इसकी समीक्षा करे तो पाएुंगे फक आधतुनक शब्द कई मायनों में भारत के 
सलए बहुत बडा है। 
 
हमारा भारत फकतना आधतुनक हुआ है इससे समझने के सलए हमें अपने पडोसी देश चीन की 
तरफ रूख करना चाटहए। आज उसकी गगनती विश्ि के विकससत देशों में की जाती है। इसकी 
तुलना में हमारा आधतुनक भारत महज एक बड ेबाजार के रूप में देखा जाता है। 7 दशकों में हम 
गरीबी को 25 प्रततशत से 15 प्रततशत तक ला पाए है। लोगों को रोजगार समल रहा है। सडके, 
कृवर्, टेसलफोन आटद सुकून देने िाले क्षेत्र है। पर आज भी 30 करोड लोग गरीबी रेखा के नीचे 
जीिन जीने को मजबूर हैं। उनका जीिन सुंघर्ा की तरह बीत रहा है। स्ितुंत्रता समलने के बाद 
हमने कपडा टेक्सटाइल, कृवर् उद्योग, पररिहन तथा सुंचार के क्षेत्र में बहुत तरक्की की है। आज 
हमारा देश पूणा रूप से कृवर् में आत्मतनभार होने के साथ ही उत्पादनों का तनयाात भी करता है। 
 
नरेन्द्र मोदी सरकार की मेड इन इुंडडया, फास्ट इुंडडया, डडस्जटल इुंडडया जैसे कदमों से भारत की 
आिश्यकता की गई चीजे अब देश में ही तनसमात हो रही है। रक्षा अनुसुंधान एिुं विकास सुंगठन 
भारत की रक्षा एिुं अन्द्य उपकरणों का तनमााण स्िदेश में ही कर रहा है। इसरो आए टदन 
अुंतररक्ष में भारत की सफलता के नए कीततामान रच रहा है। 
 
विश्ि के बाजर में भी भारत ने अपने उत्पादों की विश्िसनीयता तथा गुणित्ता का लोहा मनिाया 
है। सरकार आयात को कम करने तथा तनयाात को बढ़ाने का प्रयास कर रही है। पयाटन के 
सलहाज से स्टेच्यू ऑफ यूतनटी, अयोध्या, राम सतेु, बुद्ध सफका ट जैसी नई पयाटन योजनाओुं पर 
काम चल रहा है। देश में तीन तलाक, धारा 370 का हटना, राम मुंटदर, नागररकता बबल, 
िेशभूर्ा कोड जैसे कानून आए है। भारतीय समाज में धमा के नाम पर खोदी गई खाई को भरने 
में ये सारे कानून मदद करेंगे। भारतीय समाज सामास्जक, आगथाक एिुं साुंस्कृततक क्षेत्रों में 
उन्द्नतत कर रहा है। 
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देश की विकास दर बहुत तेजी से बढ़ रही है। प्रत्येक भारतीय को बबजली, शौचालय, पेयजल, 
गचफकत्सा, सशक्षा के सुलभ अिसर प्रदान करने की योजनाओुं पर तेजी से काम चल रहा है। देश 
में जहाुं लोग अपनी सुंस्कृतत को अपनाने से दरूी बना रहे हैं िही विदेशो में भारतीयों तथा भारत 
की सुंस्कृतत को सम्मान समल रहा है। योग को विश्िभर में अपनाया जाना प्रगततशील भारत के 
बढ़ते प्रभाि की तनशानी है। 
 

जब हम आधतुनक भारत की बात कर रहे है तो हमें अपनी उपलस्ब्धयों के साथ-साथ समस्याओुं 
को ध्यान में रखना होगा। आज भारत की सबस ेबडी समस्या बेरोजगारी है। करोडों युिा उच्च 
सशक्षा प्राप्त करने के बाद भी उन्द्हें कोई काम नहीुं समल रहा है। स्जससे उनके अुंदर आिोश भर 
गया है। युिा नशाखोरी की प्रितृत में सलप्त हो रहे हैं। 
 

आधतुनक भारत की दसूरी बडी समस्या सशक्षा है। सशक्षा का अगधकार अगधतनयम को लागू हुए 
एक दशक से अगधक समय हो गया है पर इसके बाद भी तनम्न िगा के बच्च ेसशक्षा से िुंगचत हैं। 
हमारी सशक्षा का स्िरूप रोजगारोन्द्मुख नहीुं है और न ही जीिन के सलए उपयोगी है स्जससे 
युिाओुं में कौशल विकससत फकया जाए। हाल ही में भारत सरकार ने नई सशक्षा नीतत जारी की है 
स्जससे सशक्षा को साथाक एिुं जीिन उपयोगी बनाने में मदद समलेगी। 
 

देश की तीसरी बढ़ी समस्या गरीबी और महुंगाई है। गरीब आए टदन गरीब होता जा रहा है और 
अमीर तनरुंतर अमीर होता जा रहा है। देश के मध्यम िगा को अपनी कमाई का एक बडा टहस्सा 
कर के रूप में देता है िह भी महुंगाई की समस्या से त्रस्त नजर आता है। यटद सरकार युिाओुं 
को प्रसशक्षण देकर उत्पादन के काया में लगाए तो तनश्चय ही तीनों बडी समस्याओुं का समाधान 
फकया जा सकेगा। 
 

भ्रष्ट्टाचार भारत की एक विकराल समस्या है जो देश को उुंच ेपदागधकाररयों से लेकर चपरासी तक 
सभी लोगों में है। भ्रष्ट्टाचार के कारण ही देश का अपार धन दसूरे देश के बैंको में जमा है। यटद 
सरकार इस टदशा में कोई साथाक कदम उठाएुं तो न केिल भारत के लोगों के जीिन स्तर में 
बस्ल्क देश की अथाव्यिस्था में सुधार आ सकता है। 
 

भ्रष्ट्टाचार को जड से समटाने के सलए जरूरी नहीुं है फक सरकार कोई कानून बनाए बस्ल्क समाज 
भी स्िेच्छा से पहल करे और इस समस्या का खात्मा करे तभी भारत भ्रष्ट्टाचार मुक्त हो सकता 
है। देश की अन्द्य बडी समस्याओुं में आतुंकिाद एिुं नक्सलिाद भी है स्जससे हमारे सुरक्षा बल 
तनपट रहे हैं।  
 

  
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दह  की कीमि 
- अतनल कुमार, 

पी.पी.एस. 
जब एक शख्स लगभग पैंतालीस िर्ा के थे तब उनकी पत्नी का स्िगािास हो 
गया था। लोगों ने दसूरी शादी की सलाह दी परन्द्तु उन्द्होंने यह कहकर मना कर 
टदया फक पुत्र के रूप में पत्नी की दी हुई भेंट मेरे पास हैं, इसी के साथ पूरी 
स्जन्द्दगी अच्छे से कट जाएगी।  
 
पुत्र जब ियस्क हुआ तो पूरा कारोबार पुत्र के हिाले कर टदया। स्ियुं कभी अपने तो कभी दोस्तों 
के ऑफफस में बैठकर समय व्यतीत करने लगे। पुत्र की शादी के बाद िह और अगधक तनस्श्चत 
हो गए। पूरा घर बहू को सुपुदा कर टदया। पुत्र की शादी के लगभग एक िर्ा बाद दोहपर में खाना 
खा रहे थे, पुत्र भी लुंच करने ऑफफस से आ गया था और हाथ–मुाँह धोकर खाना खाने की तैयारी 
कर रहा था। उसने सुना फक वपता जी ने बहू से खाने के साथ दही मााँगा और बहू ने जिाब टदया 
फक आज घर में दही नहीुं है। खाना खाकर वपताजी ऑफफस चले गये। थोडी देर बाद पुत्र अपनी 
पत्नी के साथ खाना खाने बैठा। खाने में प्याला भरा हुआ दही भी था। पुत्र ने कोई प्रततफिया 
नहीुं दी और खाना खाकर स्ियुं भी ऑफफस चला गया। 
 
कुछ टदन बाद पुत्र ने अपने वपताजी से कहा- ‘‘पापा आज आपको कोटा चलना है, आज आपका 
वििाह होने जा रहा है।’’ वपता न ेआश्चया स ेपतु्र की तरफ देखा और कहा-‘‘बेटा मुझ ेपत्नी की 
आिश्यकता नही है और मैं तुझ ेइतना स्नेह देता हूाँ फक शायद तुझ ेभी मााँ की जरूरत नहीुं है, 
फफर दसूरा वििाह क्यों?’’ पुत्र ने कहा ‘‘वपता जी, न तो मै अपने सलए मााँ ला रहा हूाँ न आपके 
सलए पत्नी, मैं तो केिल आपके सलये दही का इन्द्तजाम कर रहा हूाँ। कल से मैं फकराए के मकान 
मे आपकी बहू के साथ रहूाँगा तथा आपके ऑफफस में एक कमाचारी की तरह ितेन लूाँगा ताफक 
आपकी बहू को दही की कीमत का पता चले।’’ 
 
मााँ-बाप हमारे सलये ए.टी.एम. काडा बन सकते है तो, हम उनके सलए आधार काडा तो बन ही 
सकते हैं। 


 

  



 

61 

 

 

कमो क  फल 
- लसलता राित, 

डाटा इन्द्री ऑपरेटर 
"कमष की गठर  ब ाँ् के, जग में फफरे इंस न, जैस  करे वैस  िरे, 

ववध् क  यह  वव् न।" 
 
जीिन के टदन रात के रहस्य को हम समझ नहीुं पाते ससृ्ष्ट्ट के िैज्ञातनक तत्ि 
समझ आते है फकन्द्तु मनो िैज्ञातनक समझ नहीुं पाते। प्रत्येक जीि स्जसमें साुंस 
चल रही है कहीुं सुखीुं और कही दखुी है। चाहे मनुष्ट्य हो या पशु पक्षी ऐसा क्यों? क्या कारण हैं 
क्या रहश्य हैं? अच्छा कमा करने िाले कष्ट्ट पाते देखें हैं बुरे कमा करन ेिाले सुखी है। यह सब 
कमो का फल हैं। सच तो यह हैं कमो का फल समलता जरूर हैं चाहे हमसे छोटा सा अनजाने में 
ही दोर् क्यों ना हो जाये। िह सुंस्कार सामास्जक, नैततक मूल्यों से प्रभावित होता ही है यटद 
प्रास्श्चत हो जाये तो सुधर भी जाते हैं। फकन्द्तु कभी -कभी विपरीत अ िश्य में असहाय हो जाते हैं। 
इन पररणामो से परमात्मा भी बच नहीुं पाए साधारण मनुष्ट्य की तो बात ही क्या हैं। 
 
महाभारत और रामायण के कुछ उदाहरण हैं जो कमा के फल को स्पशा करते हैं। रोपती का चीर 
हरण:-  रोपती ने श्री कृष्ट्ण को सहायता के सलए पुकारा है प्रभु मेरा इसमें क्या दोर् है श्री कृष्ट्ण 
का प्रततउत्तर था बहन तुम भूल रही हो दयुोधन को तुमने अट्हास करके व्युंग फकया था फक अुंधे 
का पुत्र अुंधा होता है। दयुोधन ने इसी उपहास का प्रततशोध सलया था जुए पर हारने पर चीरहरण 
करिाया था, यह कमो का फल ही तो है।  
 
इसी प्रकार महाभारत के युद्ध में भीष्ट्म वपतामह सरसैया पर कष्ट्ट भोग रहे थे भीष्ट्म वपतामह ने 
श्री कृष्ट्ण से पूछा प्रभु मेरा क्या दोर् है जो मै इतना कष्ट्ट पा रहा हू तो प्रभु ने कहा भूल रहे हो 
जब तुम पर एक सपा आकर गगरा था तब तुमने उसे कुं टीली झाडडयों पर फें क टदया था िह 
तनकल नहीुं पाया तो उसी के शाप से तुम यह कष्ट्ट भोग रहे हो। 
 
हमारे दैतनक जीिन में भी बहुत उदाहरण हैं हम समझ नहीुं पाते उनके पररणामों के बारे में बबना 
सोच ेआनुंद लेना, सुखी अनुभि करना इस प्रकार के कई अदृश्य काया है स्जनके पररणाम अच्छे 
और बुरे समलत ेहैं कुछ के पररणाम नकारात्मक होते हैं और कुछ के सकारात्मक। आज जो कमा 
हम कर रहे हैं पररपक्ि होकर उनसे ही हमारे भाग्य की रचना होती है। हमारे भाग्य के तनमााता 
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हम खदु ही है और प्रत्येक मनुष्ट्य को उसके भाग्य के अनुसार उसे फल या कुफल अिश्य भोगना 
पडगेा ही। इस समय हम जो दखु भुगत रहे है। भगिान ्का एक विधान यह है फक हमारे कमा, 
विचार और भािना के अनुसार ही हमें सुख या दःुख की प्रास्प्त होगी और िह सुख या दःुख हमें 
खदु ही भोगना पडगेा। मनुष्ट्य के कब फकए हुए पाप का फल कब समलेगा इसका कुछ पता नहीुं 
है। 
 
कुछ कमा तो ऐसे भी है स्जनके पररणामो के बारे में जानते हुए भी हम कर रहे है क्योफक इसमें 
मनुष्ट्य को आनुंद की प्रास्प्त तो हो रही है पर इसके फल के बारे में हम सोचना नहीुं चाहते हैं। 
स्जसका उदाहरण आजकल के खान-पान, आराम दायक िस्तुए, आजकल का रहन सहन है कोई 
धनी कोई तनधान तरह के कई उदाहरण हैं। अतः बडो का मानना है फक अपने अनुभि से, धासमाक 
ग्रुंथो से सीखकर हम कुछ अच्छे और बुरे काया कर जाते हैं स्जसका पररणाम हमको भुगतना 
पडता है। स्जस प्रकार आजकल के लोगो का खान-पान बदल गया हैं इसका सीधा असर हमारे 
स्िस्थ पर पडता है इससे इतनी बीमाररयााँ हो रही हैं पर फफर भी हमको वपज़ा, बगार, गचल्ली 
पोटैटो आटद ही खाना है कोल्डडड्र ुंक जो स्िास््य के सलए हातनकारक है ये बाते जानते हुए भी 
हमको िही पीनी है जाने अनजाने में हम िही काया करते जा रहे है स्जनके पररणाम अुंततः 
घातक साबबत होंगे। 
 
जो हम मोबाइल का इतना ज्यादा इस्तेमाल कर रहे है इसका सकारात्मक प्रभाि के साथ साथ 
नकारात्मक प्रभाि भी पडगेा और पड भी रहा है मोबाइल के इतने ज्यादा उपयोग से भी कई 
पररणाम हमको भोगने पड सकते हैं और हम भुगत भी रहे हैं। फफर भी हम कमा करते ही जा रहे 
है हमारा कमा की और ध्यान नहीुं जाता फल के सलए फकसे दोर् दें। इसके बारे में मनन करने की 
आिश्यकता है। 
 

 

  

टहन्द्दी फकसी एक प्रदेश की भार्ा नहीुं बस्ल्क देश में सिात्र बोली जाने िाली भार्ा है। 
- विसलयम केरी 
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ि रि की सनु्द्दरि  एवं लेखक रक्स्कन बॉन्द्ि 
- राजेश नेगी 

कायाालय सहायक 
रस्स्कन बॉन्द्ड बब्टटश मूल के एक विजेता भारतीय लेखक हैं, जो भारत में 
बच्चों के साटहत्य को बढ़ािा देने में उनकी भूसमका के सलए बहुत प्रससद्ध हैं। 
उन्द्होंने 500 से अगधक लघु कथाएाँ, तनबुंध और उपन्द्यास सलखे हैं। उनका 
लोकवप्रय उपन्द्यास “द ब्लू अम्ब्ेला” हैं उसी नाम की एक टहुंदी फफल्म भी 
बनाई गयी थी। स्जसे 2007 में सिाशे्रष्ट्ठ बाल फफल्म के सलए राष्ट्रीय फफल्म 
पुरस्कार से सम्मातनत फकया गया था। रस्स्कन बॉन्द्ड बच्चों के सलए 50 से 
अगधक पुस्तकों और आत्मकथा के दो खुंड के लेखक भी हैं। एक बब्टटश जोडें के बेटे के रूप में 
जन्द्मे जब भारत औपतनिेसशक शासन के अधीन था।  
 
उनके काम की प्रेरणा हमेशा टहमालय की तलहटी में स्स्थत टहल स्टेशन रहे हैं। यहीुं पर उन्द्होंन े
अपना अगधकाुंश बचपन बबताया। जब िे युिा थे तब उनके कुछ उपन्द्यास उस तरह के जीिन 
और अनुभिों को प्रततबबुंबबत करते थे, जब िे देहरादनू में रहते थे। िह िहाुं अपने कुछ दोस्तों के 
साथ एक छोटे से फकराए के मकान में रहता था। “रेन इन द माउुं टेन्द्स” नामक उनकी 
आत्मकथात्मक कृतत में मसूरी में बबताया गया उनका जीिन प्रमुख रूप से शासमल है। “द रूम 
ऑन द रूफ” नामक पुस्तक तब सलखी गई थी जब िह मात्र 17 िर्ा के थे और इसमें उनके उस 
समय के अनुभि शासमल थे जब िह इुंग्लैंड में रह रहे थे और भारत िापस आने के सलए उत्सुक 
थे। इसमें उनके माता-वपता कैसे थे और उनके साथ उनके ररश्ते के बारे में भी बहुत सारी 
जानकारी उपलब्ध है। इस पुस्तक के प्रकाशन के बाद ही उन्द्होंने अुंततः लेखन को अपना पेशा 
बनाने का तनणाय सलया। 
 
व्यक्तिगि जीवन (Personal Life) 
 
एक बब्टटश जोड ेके बेटे रस्स्कन बॉन्द्ड का जन्द्म बब्टटश भारत के कसौली में 19 मई 1934 को 
हुआ था तब भारत औपतनिेसशक शासन के अधीन था। रस्स्कन बॉन्द्ड न ेकभी शादी नहीुं की। िह 
मसूरी में अपने दत्तक पररिार के साथ रहते हैं। 
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रक्स्कन बॉन्द्ि क  कैररयर (Career) 
 
रस्स्कन बॉन्द्ड ने अपने कामों के सलए प्रकाशक खोजने की कोसशश करते हुए एक फोटो स्टूडडयो 
में कुछ समय के सलए काम फकया। एक बार जब उन्द्होंने अपने लेखन से पैसा कमाना शुरू कर 
टदया, तो िे भारत िापस चले आए और देहरादनू में बस गए। उन्द्होंने अगले कुछ साल स्ितुंत्र 
लेखक के रूप में बबताए, अखबारों और पबत्रकाओुं के सलए लघु कथाओुं और कविताओुं को 
कलमबद्ध फकया। 1963 में, िे मुंसूरी में रहने चले गए जहााँ उन्द्होंने अपने लेखन कैररयर को 
आगे बढ़ाया। 
 
इस समय तक िह एक लोकवप्रय लेखक थे और उनके तनबुंध और लेख कई पबत्रकाओुं और 
समाचार पत्रों में प्रकासशत होते थे। जैसे फक ‘द पायतनयर’, ‘लीडर’, ‘द टरब्यून’ और ‘द टेलीग्राफ’। 
उन्द्होंने चार िर्ों तक एक पबत्रका का सुंपादन भी फकया। 
 
1980 में रस्स्कन बॉन्द्ड के सबसे लोकवप्रय उपन्द्यासों में से एक ‘द ब्लू अम्ब्ेला’ प्रकासशत हुआ 
था। एक लेखक के रूप में उनकी बढ़ती प्रससद्धी ने पेंगुइन बुक्स का ध्यान खीुंचा। प्रकाशकों ने 
1980 के दशक में बॉन्द्ड से सुंपका  फकया और उन्द्हें कुछ फकताबें सलखने के सलए कहा। उनके 
वपछले उपन्द्यासों में से दो, “ऑन द रूम”, “ऑन द रूफ” और इसके सीक्िल इन िगैुंटेंट्स इन द 
िैली को 1993 में पेंगुइन इुंडडया ने एक खुंड में प्रकासशत फकया था। 
 
रस्स्कन बॉन्द्ड की पुस्तकें  (Ruskin Bond Books) 
 
उनकी कई रचनाएाँ स्जनमें उनके नॉन-फफक्शन लेखन सुंग्रह में तनम्नसलखखत पुस्तकें  हैः 

• हमारे पेड ग्रो इन देहरा (Our Trees Still Grow In Dehra) 
• द नाइट रेन एट देिली (The Night Train at Deoli) 
• टाइम स्टॉप्स इन शामली (Time Stops At Shamli) 
• एक चहेरा अुंधेरे में और अन्द्य अड्डा (A Face in the Dark and other Hauntings’) 
• भूतों का मौसम (A Season of Ghosts) 
• राज कृत भूत की कहातनयाुं (Ghost Stories from the Raj) 
• द बेस्ट ऑफ रस्स्कन बॉन्द्ड 
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रस्स्कन बॉन्द्ड का लेखन कैररयर पाुंच दशकों से अगधक समय तक फैला रहा है, स्जसमें उन्द्होंने 
विसभन्द्न शैसलयों के साथ प्रयोग फकया, स्जसमें कल्पना, तनबुंध, आत्मकथात्मक, गैर-कल्पना, 
रोमाुंस और बच्चों के सलए फकताबें शासमल हैं। उन्द्होंने 500 से अगधक लघु कथाएाँ, तनबुंध और 
उपन्द्यास, बच्चों के सलए 50 से अगधक पुस्तकें  और दो आत्मकथाएाँ (two volumes of 
autobiography), एक लेखक के जीिन के दृश्य (Scenes from a Writer’s Life) और द लैंप 
इज द सलट (The Lamp is Lit) सलखी हैं। समय-समय पर रस्स्कन चाइल्ड डिेलपमेंट के सलए 
भी टटप्स देते रहते हैं।          
 
िे टटप्स जो बच्चों को आगे बढ़ने और सफलता पाने में सहायक हो सकते हैं- 
 
1.  अपनी रुधच के क्षेि को पहच नें 
 
रस्स्कन मसूरी के लुंिौर के आइिी कॉटेज में रहते हैं। िे सप्ताह में एक टदन शाम में लुंिौर के 
एक बुक शॉप पर जाते हैं। िे बच्चों को फकताबें पढ़ने के सलए प्रेररत करते हैं और उन्द्हें सफलता 
हाससल करने के सलए टटप्स भी देते हैं। एक बार उन्द्होंने बच्चों और पेरेंट्स से कहा था, ‘आप 
अपनी रुगच (interest) जानने की कोसशश करें। उस टदशा में बढ़ने का प्रयास करें। सक्सेस पाने 
के सलए बड ेहोने का इुंतज़ार न करें। ससफा  अपने इुंटरेस्ट को स्स्कल के साथ मजबूती देने की 
कोसशश करें।’ खदु रस्स्कन ने मात्र 17 साल की उम्र में “द रूम ऑन द रूफ” नॉिेल सलखा था। 
इस फकताब को कई पुरस्कार भी समले हैं। 
 
2. जुनूनी बनें 
 
रस्स्कन को लेखक बनने की धनु सिार थी। लेखक बनने के सलए उन्द्होंने हर छोटे-बड ेकाम फकए। 
छोटे काम को करने में उन्द्होंने कभी सुंकोच महसूस नहीुं फकया। कई बार उनकी कहातनयाुं ररजेक्ट 
हुईं, पर िे हताश नहीुं हुए। िे लेखन के मैदान में डटे रहे। एक इन्द्टरव्यू के दौरान बच्चों से भी 
रस्स्कन ने कुछ ऐसा ही कहा था। उन्द्होंने कहा, ‘यह सुंभि है फक आप अपने प्रयास में कई बार 
असफल हों। असफलता से परेशान होकर अपनी फील्ड कभी नहीुं बदलें। क्योंफक सक्सेस आपको 
अपनी रूगच के क्षेत्र में ही समलेगी। 89 साल की उम्र में भी िे अपने पैशन को फॉलो कर रहे हैं। 
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3. नए आइडिय ज को ध्य न में रखें 
 

एक बार एक प्रोग्राम में रस्स्कन टदल्ली आये थे। उस समय उनकी उम्र लगभग 80 िर्ा थी। 
प्रोग्राम के दौरान िे एक कागज पर नोट करत ेजा रहे थे। जब उनस े पूछा गया, तो उन्द्होंने 
बेहतरीन जिाब टदया। उन्द्होंने कहा, ‘मैं हमेशा अपने साथ नोटबुक और पेंससल रखता हूुं। जब भी 
मेरे टदमाग में कुछ आईडडया आता है, तो मैं उन्द्हें नोट कर लेता हूुं। इससे आगे उस पर काम 
करने में सुविधा होती है। बच्चों को भी उन्द्होंने सुंदेश टदया, ‘ यटद आप तुरुंत माइुंड में आये 
आइडडयाज को याद नहीुं रखते हैं, तो उसे भूल जाने की सुंभािना बनी रहती है। नोट कर लेने 
पर आप उस पर काम कर सकते हैं। 
 

4. कुछ नय  करने से िरें नह ं 
 

उस समय रस्स्कन बहुत छोटी उम्र के थे। जब भी फकसी के पूछने पर िे जिाब देते-मैं बडा होकर 
लेखक बनूुंगा। इतना सुनते ही लोग हुंसने लगते। उस समय लेखन को कररयर के रूप में 
अपनाना नई बात थी। लोगों के उपहास उडाने के बािजूद िे कभी हताश नहीुं हुए। अपनी कोसशश 
जारी रखी। बच्चों और उनके पेरेंट्स को रस्स्कन टटप्स देते हैं, यटद खदु पर भरोसा है,तो कुछ 
नया और अलग करने स ेकभी नहीुं डरें। 
 

5. प्रयोग से आि  है पसषनैभलट  में पररपतवि     
 

“पेरेंटस बच्चों को एक्सपेररमेंट करने से कभी नहीुं रोकें । गलततयों से ही व्यस्क्त सीखता है। 
गलततयाुं कर उन्द्हें सुधार करना नहीुं भूलें। इसस ेआपका व्यस्क्तत्ि मजबूत बनकर सामने आता 
है।’ यह बात रस्स्कन की फकसी भी बातचीत या उनकी सलखी फकताब में आसानी से समल सकती 
है। 
 

पुरस्क र और उपलक्स्य ं 
 

रस्स्कन बॉन्द्ड को 1992 में (Our Trees Still Grow In Dehra) के सलए साटहत्य अकादमी 
पुरस्कार समला। उन्द्हें 1999 में पद्म श्री और 2014 में पद्म भूर्ण से सम्मातनत फकया गया 
था। िह मसूरी में रहते हैं और आप उनसे अपनी फकताबों पर हस्ताक्षर करिा सकते हैं और हर 
शतनिार को मॉल रोड के पास उनके साथ शानदार बातचीत भी कर सकत ेहैं।  



 
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मटहल ओं की सम ज में िभूमक  
- वप्रयाुंशी, 

एम.सी.ए. छात्रा 
प्रस्ि वन  
 
मटहलाओुं की समाज में एक महत्िपूणा भूसमका है। मटहलाएुं एक घर को बनाती है, घर पररिार 
बनाता है, पररिार समाज बनाता है, समाज देश बनाता है। अगर एक मटहला सशक्षक्षत होगी तो 
एक घर सशक्षक्षत होगा और अगर एक घर सशक्षक्षत होगा तो एक पररिार सशक्षक्षत होगा, एक 
पररिार सशक्षक्षत होगा तो एक समाज सशक्षक्षत होगा, एक समाज सशक्षक्षत होगा तो एक देश सशक्षक्षत 
होगा। इससलए मटहलाएुं एक देश को बनाने में एक अहम भूसमका रखती हैं। 
 

मटहल एं घर बन िी है, घर पररव र बन ि  है। 
पररव र सम ज बन ि  है, सम ज देश बन ि  है।। 

 
मटहलाएुं आगथाक, सामास्जक, राजनीततक, व्यािसातयक सभी क्षेत्रों में लडकों से आगे है। लेफकन 
आज भी लडफकयाुं लडकों से पीछे हैं। हमारे देश में लडफकयों के सलए फकतनी सारी योजनाएुं 
चलाई जाती है। “बेटी बचाओुं बेटी बढ़ाओुं” लेफकन िास्ति में कुछ लोग आज भी अलग बेटी या 
बेटे को पढ़ाने की बात आएगी तो एक बेटे की पढ़ाई पर ज्यादा ध्यान देंगे। ऐसे क्यों? 
 

पढ -भलखी िो तय  हुआ, हो िो िुम लडकी। 
ज ंब कर ल  िो तय  हुआ, हो िो िुम लडकी।। 

 
लडकी ज्य द  पढ-भलख ल  िो अच्छ  ररश्ि  कह ं से आएग । 
लडक  ज्य द  पढ-भलख भलय  िो घर दहेज से िर ज एग ।। 

 
आजकल के माता-वपता इससलए एक लडकी को ज्यादा पढ़ाने से भी इससलए डरते हैं फक अगर 
हमारी बेटी ज्यादा पढ़-सलख ले तो इसके सलए इतना काबबल लडका कहाुं से िूुंिेंगे और कहाुं से 
इसका वििाह करेंगे। लेफकन अगर एक लडके को पढ़ाने की बात आए तो नहीुं सोचा जाएगा फक 
कहाुं से इसके सलए लडकी िूिेंगे, क्योंफक हमारे समाज में दहेज की कुप्रथा अभी भी चल रही है। 
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दहेज के कारण न जान े फकतनी लडफकयाुं टहुंसा का सशकार होती हैं। घर में जलाई जाती हैं, 
उत्पीडन फकया जाता है और न जाने फकतने अत्याचार स्जनका हम अुंदाजा भी नहीुं लगा सकते। 
इससलए हमारे समाज में दहेज से ज्यादा एक लडकी को सशक्षक्षत करने पर ध्यान देना चाटहए, 
क्योंफक अगर िो सशक्षक्षत होगी तो उसे फकसी काया को करने के सलए न माता-वपता, भाई-पतत इन 
सबकी सहमतत की जरूरत नहीुं पडेंगी। िह अपन ेफैसले स्िुंय ले सकती है। 
 

र ि क  अं् ेर  है िुम्ह रे भलए खिरन क, 
िुमसे ह  ऊंची-नीची होिी ख नद न की न क। 
मि िूलों न सम ज बदल  है न ह  हमलोग, 
बेटटय ं आज िी हैं ब प के कं्ों क  बोझ। 

बेट  जव न है िो ब प क  सह र , 
बेट  जव न है िो ब प बेच र । 

 
कभी कोई लडकी अकेले बाहर नहीुं जा सकती। उससे बचपन से ही ससखाया जाता है फक बेटी 
ऐसा मत करना। इससे तुम्हारे खानदान का ससर झुक जाएगा। लेफकन अगर बेटे को नहीुं ससखाया 
जाएगा तो एक बेटा कभी एक लडकी को बराबर का सम्मान नहीुं देगा। और ये समाज आज भी 
नहीुं बदला। आज भी कई घरों में बेटटयों को बाप के कुं धे का बोझ माना जाता है। अगर हम एक 
बेटी को पढ़ाते भी हैं तो उसे बेटी को अपने माता-वपता का सहारा बनने के सलए भी उसके 
ससुराल की सहमतत लेनी पडगेी। ऐसा क्यों? अगर एक माता-वपता अपने बेटे को पढ़ाते हैं तो, 
इस उम्मीद में फक बुढ़ापे में िह उसका सहारा बनेगा। लेफकन बेटटयाुं क्यों एक माता-वपता का 
सहारा नहीुं बन सकती। अगर एक लडकी लडके से ज्यादा पढ़-सलख लेगी तो उसके आत्म-सम्मान 
पर बात आ जाएगी। 
 
देश में मटहलाएुं आई.ए.एस. ऑफफसर बनकर फकतने महत्िपूणा पद सुंभाल रही हैं। फफर भी 
प्रततटदन अखबार में लडफकयों को छेड ेजाने की खबरें छपती रहती हैं, उसमें भी एक लडकी की ही 
गलती मानी जाती है। 
 

किी कोई लडकी नछडी िो “दोर्ी” लडकी ह  होगी। 
जरूर कपडें “िंग” होंगे िो र ि में ननकल  होगी।। 

उसके कपड ेनह ं िुम्ह र  म नभसकि  “िंग” है। 
अपने अध्क रों की ख निर लडनी अब हमें जंग है।। 
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आश ओं की फकरण टदखी है, सवेर  होन  ब की है। 
नई सुवह की एक फकरण, अं् ेर  चीरने को क फी है।। 

 
अगर हम अपने घर में लडके और लडफकयों को बराबरी का दजाा दें तो शायद सुंपूणा समाज से 
मटहलाओुं पर जो अत्याचार हो रहे है, शायद िह कभी होंगे नहीुं। उसे रात में तनकलने में सोचना 
नहीुं पडगेा। उससे एक तनभाय समाज का तनमााण होगा। इससलए एक लडके को लडकी का 
सम्मान करना आना चाटहए। हमारे समाज में नाररयाुं सभी क्षेत्रों में महत्िपूणा काया कर रही है। 
जैस-े 
(क) नारी समाज की जननी है। 
(ख) नारी चररत्र का तनमााण करती है। 
(ग) अगर नारी सशक्षक्षत होगी तो एक देश सशक्षक्षत होगा। 
(घ) नारी आगथाक क्षेत्र में भी महत्िपूणा भूसमका तनभाती है। 
(ङ) व्यािसातयक क्षेत्र में। 
(च) प्रशासतनक क्षेत्र में। 

 
समाज को एक नई टदशा देने िाली एक नारी ही है। कहा जाता है जहाुं एक नारी की पूजा होती 
है िहाुं देिता रमन करत ेहैं। 
 

यि न यषस्िु पूज्यन्द्ि,े रमन्द्िे िि देवि ः 
 

बहुि हुआ सम्म न 
अब होगी आर-प र की लड ई। 

बर बर  क  हक िुम िीख में तय  दोगे, 
पूर  क यन ि है हम र ।। 

उपसंह र 
 

हमारे देश में लडफकयों को सम्मान प्राप्त करने के सलए फकसी की आिश्यकता नहीुं है। आजकल 
की मटहलाएुं स्ियुं इतनी सक्षम हैं फक िह पूरा समाज चला सकें । फकसी भी क्षेत्र में मटहलाओुं को 
अपना कताव्य तनभाने के सलए फकसी की सहमतत की जरूरत नहीुं है। 
 

 

 
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बहुि र्ी भशक्ष  के भलए प्रौदयोधगकी क  उपयोग: चुनौनिय  ंऔर अवसर 
 

- ओम प्रकाश शमाा 
परामशाकार (टहन्द्दी) 

आज की तेजी से िैश्िीकृत दतुनया में, बहुभार्ािाद का महत्ि पहले से कहीुं 
अगधक है। बहुभार्ी सशक्षा, स्जसमें कई भार्ाओुं में सशक्षण शासमल है, 
साुंस्कृततक समझ को बढ़ािा देने, सुंचार बढ़ाने और सुंज्ञानात्मक विकास में 
सुधार करने में सहायता कर सकती है। बहुभार्ी सशक्षा को लागू करना 
चनुौतीपूणा काया हो सकता है, विशरे्कर सीसमत सुंसाधनों िाले क्षेत्रों में। 
प्रौद्योगगकी बहुभार्ी सशक्षा के प्रसार के सलए इन चनुौततयों और अिसरों का समाधान प्रदान 
करती है। 
 
बहुि र्ी भशक्ष  की चनुौनिय ाँ 
 
बहुभार्ी सशक्षा की मुख्य चनुौती पाठ्यपुस्तकों, प्रसशक्षक्षत सशक्षकों और उपयुक्त सशक्षण सामग्री 
सटहत सुंसाधनों की कमी है। यह उन क्षेत्रों में विशरे् रूप से लागू होता है जहाुं भार्ाओुं की काफी 
ज्यादा विविधता है या जहाुं तनदेशन के सलए एक आम भार्ा की कमी है। पररणामस्िरूप छात्रों 
की सशक्षा की समान गणुित्ता तक पहुुंच नहीुं हो सकती है, जो फक उनकी मूल भार्ा में पढ़ाई 
जाती है। 
 
बहुभार्ा सशक्षा के सलए एक और चनुौती मानकीकृत पाठ्यिम और आकलन की कमी है। इससे 
सशक्षकों के सलए यह सुतनस्श्चत करना मुस्श्कल हो जाता है फक छात्र समान सीखने के उद्देश्यों 
को पूरा कर रहे हैं, और यह सशक्षा की गुणित्ता में असमानता भी पैदा कर सकता है। 
 
अुंततम चनुौती योग्य एिुं प्रसशक्षक्षत सशक्षकों की सीसमत उपलब्धता है जो कई भार्ाओुं में कुशल 
और प्रसशक्षक्षत हों। छात्रों को प्रभािी रूप से तनदेशन देने के सलए सशक्षकों के पास उन भार्ाओुं पर 
मजबूत पकड होनी चाटहए, स्जनमें िे अध्यापन कर रहे हैं, और यह उन क्षेत्रों में खोजना और भी 
कटठन हो सकता है जहाुं कई भार्ाएुं बोली जाती हैं। 
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बहुि र्ी भशक्ष  में प्रौदयोधगकी के अवसर 
 

प्रौद्योगगकी बहुभार्ी सशक्षा की चनुौततयों का सामना पाने के अिसर प्रदान करती है। डडस्जटल 
उपकरणों, इुंटरनेट कनेस्क्टविटी और सीखने के प्लेटफॉमा की बढ़ती उपलब्धता के साथ, 
प्रौद्योगगकी बहुभार्ी सशक्षण सुंसाधनों तक पहुुंच प्रदान कर सकती है। 
 
सीखने को सपोटा करने के सलए एक अिसर मशीनी अनुिाद का उपयोग है। मशीनी अनुिाद एक 
ऐसी तकनीक है जो एक भार्ा से दसूरी भार्ा में पाठ का अनुिाद कर सकती है। जबफक मशीनी 
अनुिाद सटीक नहीुं है, यह छात्रों को उनकी मलू भार्ा में शैक्षक्षक सामग्री तक पहुुंच प्रदान कर 
सकता है, स्जससे सशक्षण को और अगधक सुलभ बनाया जा सकता है। 
 
एक अन्द्य अिसर डडस्जटल लतनिंग प्लेटफॉमा का उपयोग है जो बहुभार्ी सुंसाधन प्रदान करता है। 
ये प्लेटफॉमा छात्रों को विसभन्द्न भार्ाओुं में िीडडयो, पॉडकास्ट और इुंटरैस्क्टि अभ्यास सटहत 
विसभन्द्न प्रकार की सशक्षण सामग्री तक पहुुंच प्रदान कर सकते हैं। िे मूल्याुंकन उपकरण भी 
प्रदान कर सकते हैं जो सशक्षकों को छात्र प्रगतत की तनगरानी करने और लक्षक्षत प्रततफिया प्रदान 
करने की सुविधा प्रदान करते हैं। 
 
अुंत में, प्रौद्योगगकी बहुभार्ी सशक्षकों के प्रसशक्षण की सुविधा प्रदान कर सकती है। ऑनलाइन 
व्यािसातयक विकास पाठ्यिम और िेबबनार सशक्षकों के सलए बहुभार्ी छात्रों को पढ़ाने में सिोत्तम 
अभ्यास सीखने में सहायता कर सकते हैं, और उन्द्हें उनके तनदेशन को सपोटा करने के सलए 
सुंसाधन प्रदान कर सकते हैं।  
 

ननष्ट्कर्ष 
 

साुंस्कृततक समझ और सुंज्ञानात्मक विकास को बढ़ािा देने के सलए बहुभार्ी सशक्षा महत्िपूणा है। 
बहुभार्ी सशक्षा को लागू करना चनुौतीपूणा काया हो सकता है, यद्यवप विशरे्कर सीसमत सुंसाधनों 
िाले के्षत्रों में। प्रौद्योगगकी बहुभार्ी सशक्षण के सुंसाधनों तक पहुुंच प्रदान करके और बहुभार्ी 
सशक्षकों के प्रसशक्षण का सपोटा करके इन चनुौततयों से तनपटने के अिसर प्रदान करती है। जबफक 
प्रौद्योगगकी एक अचकू अस्त्र नहीुं है, परन्द्तु इसके िाबजूद भी यह बहुभार्ी सशक्षा को सपोटा 
करने और सभी छात्रों के सलए समान सीखने के अिसरों को बढ़ािा देने में महत्िपूणा भूसमका 
तनभा सकती है। 



 
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स म क्जक मीडिय  क  युव ओं पर नक र त्मक प्रि व 
 

- तनतेश कुमार, 
कायाालय सहायक 

दतुनया में प्रौद्योगगकी की प्रगतत मानि के सलए एक िरदान रही है; और आज 
कुं प्यूटर और मोबाइल उपकरण हमारे दैतनक जीिन का एक टहस्सा बन गए हैं। 
इुंटरनेट भी इन्द्हीुं तकनीकों का एक टहस्सा है स्जसकी हम में से कई लोग 
सराहना भी करते आए हैं। मूल रूप से, इुंटरनेट ही है जो इन टदनों दतुनया को 
मुट्ठी में कर देता है। उदाहरण के सलए, सामास्जक मीडडया, स्जसने दतुनया भर 
में लोगों के बीच बातचीत करने के सलए एक आधार पैदा फकया है। 
 
सामास्जक मीडडया के द्िारा हो रहे नकारात्मक प्रभािों पर अगर प्रकाश डाला जाए तो आपको 
ज्ञात होगा की यह हमारे सलए बड ेही अफसोस की बात है फक हमारे फकशोरों और युिाओुं को इस 
के इस्तेमाल से लेकर उनको विलुप्त होने तक ले जाया गया है। अगर उनकी तनगरानी नहीुं की 
गई या प्रततबुंगधत नहीुं फकया गया, तो इससे उनकी भलाई नहीुं होगी और गुंभीर प्रभाि भी पड 
सकते हैं।युिा सामास्जक मीडडया पर बहुत समय बबताते हैं इस सलए यह जानना महत्िपूणा है फक 
यह फकशोरों को कैसे प्रभावित करता है। फकशोरों पर इसका प्रभाि खतरनाक हो सकता है। आइए 
फकशोरों पर सामास्जक मीडडया के नकारात्मक प्रभािों की चचाा करते हैं। 
 
फकशोरों पर स म क्जक मीडिय  क  नक र त्मक प्रि व  
 
सामास्जक मीडडया फकशोरों को कैसे प्रभावित करता है? हमें इस त्य को स्िीकार करना चाटहए 
फक यह फकशोर जीिन के विकास और विकासात्मक पहलुओुं के सलए बेहद सुंिेदनशील हैं। और 
इससलए, बच्चों पर सामास्जक मीडडया का उपयोग करने िाले प्रभािों का प्रत्येक ियस्क के सलए 
विशरे् महत्ि होना चाटहए। बच्चों पर पडने िाले इसका नकारात्मक प्रभािों को समय-समय पर 
देखा जाना चाटहए। 
 
सामास्जक मीडडया एक महान सामास्जक नेटिका  उपकरण के रूप में जाना जाता है, समाज में 
इसकी बुराइयों को भी नजरअुंदाज नहीुं फकया जा सकता है। फकशोरों में विशरे् रूप से इसका 
उपयोग से सुंभावित नुकसान की आशुंका होती है। सामास्जक मीडडया के इन नकारात्मक प्रभािों 
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को अगर समय पर नहीुं पहचाना गया और तनयुंबत्रत नहीुं फकया गया तो यह आपके बच्चों के 
स्िास््य और सामास्जक कल्याण के सलए जोखखम भरा हो सकता है। युिाओुं पर सामास्जक 
मीडडया के नकारात्मक प्रभाि तनम्नानुसार हैं: 
 
1.  सह  से गलि प्रयोजन की ओर ले ज न   
 
बच्चों की आसान सीखने और पकडने की योग्यता फफर से सामास्जक मीडडया द्िारा विसभन्द्न 
आकर्ाक विज्ञापनों द्िारा पॉप अप की जा रही है और गेसमुंग जोन की ओर उनका ध्यान भटका 
रही है। अगर कोई बच्चा अध्ययन सामग्री की खोज करने की कोसशश भी करता है, तो भी 
विज्ञापन उसका ध्यान भटकाने के सलए काफी होते हैं। साथ ही सामास्जक मीडडया पर तनधााररत 
आयु सीमा इतनी अस्पष्ट्ट है फक कोई भी बच्चा इुंटरनेट की दतुनया की बकिास सामग्री में प्रिेश 
पाने का मागा प्रशस्त कर सकता है, स्जतना फक अश्लील सामग्री। प्रदसशात सामग्री की सुरक्षा और 
सुरक्षा की कुल कमी के साथ, हम कैसे आशा कर सकते हैं फक हमारी सुंस्कृतत सही रास्ते पर 
आगे बढ़ रही है? बच्चों का मन इन कूडा-करकट से समलािटी हो जाता है; भविष्ट्य के भारत की 
सीढ़ी होने के नाते, िे तनस्श्चत रूप से हमारी सुंस्कृतत और छवि को सािाभौसमक रूप से बागधत 
कर रहे हैं। 
 
2. स इबर-्मकी य  स इबरबुभलगं:- एक साइबर बुली (बदमाश) विसशष्ट्ट सामास्जक मीडडया 
उपयोगकतााओुं को झूठी, शमानाक या शत्रतुापूणा जानकारी देने के सलए इसका उपयोग करता है। 
लुंबे समय तक साइबर बदमाशी के सशकार लोग अक्सर अिसाद, अलगाि, अकेलापन, तनाि और 
गचुंता में डूबे रहते हैं िह अपने आत्मसम्मान में कमी को महसूस करता है और कुछ तो 
आत्महत्या तक कर बैठते हैं। साइबरबुसलुंग के प्रभािों को कैसे रोका जाए इसके सलए तनम्न उपाए 
फकये जा सकते हैं:- 
i. उन प्रभािों को समझें जो फकशोरों के सलए जोखखम पैदा करते हैं। 
ii. सभी सामास्जक मीडडया प्लेटफॉम्सा से खदु को भी पररगचत करें। 
iii. सामास्जक मीडडया पर दसूरों का ध्यान आकवर्ात करने के सलए फकशोर क्या करते हैं, इसका 

ध्यान रखें। 
iv. अपने बच्च ेके साथ इस विर्य पर बातचीत करें। 
v. सामास्जक मीडडया के उपयोग पर कुछ तनयम तनधााररत करें। 
vi. आपके बच्च े के डडिाइस पर सामास्जक मीडडया उपयोग के तनगरानी के सलए ऐप जरुर 

इसतेमाल करें। 
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3. नींद न आन :- सामास्जक मीडडया आज फकशोरािस्था में नीुंद न आने के प्रमुख कारणों में से 
एक है। िे लगातार इस बात को लेकर गचुंततत रहते हैं फक उनके दोस्त क्या पोस्ट कर रहे हैं और 
क्या साझा कर रहे हैं। और अगर ि ेविशरे् रूप से सोने के समय या सोने से ठीक पहले ऐसा 
करते हैं, तो उनकी नीुंद बागधत होने की बहुत अगधक सुंभािना है। 
 
यटद उनको रुकने के सलए प्रेररत नहीुं फकया गया तो फकशोर अगधक अिगध तक सामास्जक 
मीडडया पर सफिय रह सकते हैं। इसका अधयन आपको नीुंद के महत्ि और नीुंद के नुकसान के 
जुड ेजोखखमों को समझने में मदद कर सकता है। 
 
4. फेसबुक, इंस्र ग्र म, इंस्र ग्र म अवस द:- फेसबुक, इुंस्राग्राम अिसाद एक भािनात्मक 
असुंतुलन है जो सामास्जक मीडडया के उपयोग से जुडा है। जब एक फकशोर को अपने सामास्जक 
मीडडया के दोस्तो में हीनता महसूस करत ेहैं, तो िे अक्सर अिसाद यानी अिसाद में पड जाते हैं 
स्जसे आमतौर पर फेसबुक, इुंस्राग्राम अिसाद यानी अिसाद कहा जाता है। 
 
ऐसे फकशोरों के सलए उनके फेसबुक, इुंस्राग्राम या ट्विटर समत्रों द्िारा उनके सलए खड ेहोने या 
उसे स्िीकार फकए जाने की आिश्यकता होती है जो ऐसे युिाओ को अिसाद के इस रूप से बचा 
सकते हैं। 
 
5. इंटरनेट की लि:- फकशोरों में अतनयुंबत्रत सामास्जक मीडडया के उपयोग से इुंटरनेट की लत 
लग जाती है। बच्च े स्जतना अगधक समय सामास्जक मीडडया पर बबताते हैं, िे उतनी ही नई 
कहातनयों और विचारों के सुंपका  में आ जाते हैं जो िे तलाशना चाहते हैं। यह आदत अुंततः एक 
लत में बदल जाती है। अगर जल्द सुंभाला नहीुं गया तो उनकी स्कूल पढ़ाई, मानससक स्िास््य 
और यहाुं तक फक व्यस्क्तगत विकास भी प्रभावित हो सकता है। 
 
6. आत्म-सम्म न कम होन :- ज्यादातर फकशोर लडफकयाुं सामास्जक मीडडया पर समय बबताने के 
बाद मशहूर हस्स्तयों से अपनी तुलना करना शुरू कर देती हैं और उनकी तरह पतली, सुुंदर और 
अमीर टदखना चाहती हैं। फकशोरािस्था में, उन व्यस्क्तयों को कॉपी करना सामान्द्य है स्जन्द्हें िे 
अपना आदशा मानते हैं और स्जसका िे प्रशुंसा करते हैं। यह नकल उनके स्िासभमान और गररमा 
को नकारात्मक रूप से प्रभावित कर सकती हैं। 
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अलग-अलग अध्ययनों से पता चलता है फक जो लडफकया सामास्जक मीडडया पर अगधक समय 
बबताते हैं िह अपने आपको उन मशहूर हस्स्तयों के समान गचबत्रत करने के सलए अपने समत्र 
मुंडसलयों से अलग हो जाती हैं। और आखखर में होता यह है फक उनके दोस्त उन्द्हें स्िीकार नहीुं 
करते हैं। और फफर िे धीरे-धीरे अपना आत्म-सम्मान खो देती हैं। 
 
7. दैननक गनिववध्यों में कमी:- सामास्जक मीडडया का बहुत ज्यादा उपयोग करने िाले फकशोर 
उन गततविगधयों पर पयााप्त समय नहीुं बबताते हैं जो तनस्श्चत रूप से मानससक क्षमताओुं, कौशल 
और शारीररक क्षमताओुं को बढ़ाते हैं। 
 
जो लोग रोजाना व्यायाम करते हैं, उनका शरीर एुंडोफफा न छोडता है जो फक हमारे मस्स्तष्ट्क को 
सकारात्मक रहने और अिसाद को कम करने का सुंकेत देता है। इस प्रकार घटी हुई दैतनक 
गततविगधयााँ एुंडोफफा न के श्रोतों को कम करती हैं और इससे अिसाद एक आम समस्या बन जाती 
हैं। 
 

8. एक ग्रि  (ध्य न) में कमी:- आज छात्रों पर सामास्जक मीडडया के नकारात्मक प्रभाि को 
आसानी से देखे जा सकते हैं। विसभन्द्न कायों, जैसे फक स्कूलिका , क्लासिका  या होमिका , फकसी 
भी महत्िपूणा चीज़ से तनपटने के सलए अगधक एकाग्रता (ध्यान) की आिश्यकता होती है, लेफकन 
अब फकशोरों को सामास्जक मीडडया का उपयोग करने की आदत लग गई है। उनमें स ेज्यादातर 
इसे मल्टीटास्स्कुं ग मानते हैं लेफकन िास्ति में ऐसा नहीुं है। शोध बताते हैं फक तनरुंतर सामास्जक 
मीडडया का उपयोग ध्यान पर प्रततकूल प्रभाि डालता है, और यह अध्ययन, सीखने और प्रदशान 
में रुकािट पैदा करता है। 
 

ननष्ट्कर्ष:- विर्य के गहन विश्लेर्ण के साथ, हम सामास्जक मीडडया को एक ऐसे उपकरण के रूप 
में मान सकते हैं, स्जसके सलए अत्युंत सािधानी से बरतने की आिश्यकता है। अगर सही तरीके 
से इस्तेमाल फकया जाए तो यह बेहद फायदेमुंद हो सकता है। तनस्सुंदेह, सामास्जक मीडडया हमारी 
सुंस्कृतत पर बहुत अच्छा प्रभाि डाल सकता है और हमारी पुरानी परुंपरा को अपार खशुी और 
प्रततष्ट्ठा के साथ फैलाने में मदद कर सकता है। केिल एक दृढ़ टदमाग, सद्बुद्गध अच्छी बुद्गध 
और उपलब्ध स्रोत के सलए एक सभ्य दृस्ष्ट्टकोण की आिश्यकता है। इस प्रकार से हम कह सकते 
हैं फक सामास्जक मीडडया का भारतीय सुंस्कृतत पर सकारात्मकता के साथ-साथ नकारात्मक प्रभाि 
भी काफी हद तक टदखाई देते हैं।  



 
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ि रिीय ससं्कृनि 
सुंजय कुमार, 
पी.एस.एस. 

प्रस्ि वन :- 
 

भारत सुंस्कृततयों से समदृ्ध देश है, जहााँ अलग-अलग सुंस्कृततयों के लोग रहते हैं। 
हम भारतीय सुंस्कृतत का बहुत सम्मान और आदर करते हैं। सुंस्कृतत सब कुछ है 
जैसे दसूरों के साथ व्यिहार करने का तरीका, विचार, प्रथा स्जसका हम अनुसरण 
करते हैं। कला, हस्तसशल्प, धमा, खाने की आदत, त्यौहार, मेले, सुंगीत और नतृ्य 
आटद सभी सुंस्कृतत का टहस्सा हैं। भारतीय सुंस्कृतत विसभन्द्नता में एकता का अनूठा सुंगम प्रस्तुत 
करती है। 
 

ि रि की ववभिन्द्न संस्कृनिय ाँ:- 
ि र् , ्मष और पंथ:- भारत की राष्ट्रीय भार्ा टहन्द्दी है हालााँफक विसभन्द्न राज्यों और केन्द्र शाससत 
प्रदेशों में लगभग 22 आगधकाररक भार्ाएाँ और 400 दसूरी भार्ाएाँ प्रततटदन बोली जाती हैं। इततहास के 
अनुसार, टहन्द्द ूऔर बुद्ध धमा जैसे धमों की जन्द्मस्थली के रुप में भारत को जाना जाता है। भारत 
की अगधकाुंश जनसुंख्या टहन्द्द ूधमा से सुंबुंध रखती है। टहन्द्द ूधमा की दसूरी विविधता शैि, शक्त्य, 
िैष्ट्णि और स्माताा है। 
 

वेशिूर्  और ख नप न:- भारत अगधक जनसुंख्या के साथ एक बडा देश है जहााँ विसभन्द्न धमों के लोग 
अपनी अनोखी सुंस्कृतत के साथ एकसाथ रहते हैं। देश के कुछ मुख्य धमा टहन्द्द,ू मुस्स्लम, ससक्ख, 
ईसाई, जैन और यहूदी हैं। भारत एक ऐसा देश है जहााँ देश के अलग-अलग टहस्सों में सभन्द्न – सभन्द्न 
भार्ाएाँ बोली जाती हैं। आमतौर पर यहााँ के लोग िशेभूर्ा, सामास्जक मान्द्यताओुं, प्रथा और खाने की 
आदतों में सभन्द्न होते हैं। 
 

पवष और जयंनिय ाँ:- विसभन्द्न सामास्जक कायािमों सटहत हम कुछ राष्ट्रीय उत्सिों को एकसाथ मनात े
हैं जैसे गणतुंत्र टदिस, स्ितुंत्रता टदिस, गााँधी जयुंती आटद। बबना एक-दसूरे में टााँग अडाये बेहद खुशी 
और उत्साह के साथ देश के विसभन्द्न भागों में विसभन्द्न धमों के लोग अपने त्योंहारों को मनाते हैं। 
 

ननष्ट्कर्ष:- कुछ कायािम जैसे बुद्ध पूखणामा, महािीर जयुंती, गुरु पिा आटद कई धमों के लोगों द्िारा 
एकसाथ मनाया जाता है। भारत अपने विसभन्द्न साुंस्कृततक नतृ्यों जैसे शास्त्रीय (भरत नाट्यम, 
कथक, कथक कली, कुच्ची पुडी) और अपने क्षेत्रों के लोक नतृ्यों के अनुसार बहुत प्रससद्ध हैं। पुंजाबी 
भााँगडा करत ेहैं, गुजराती गरबा करते हैं, राजस्थानी घुमर करत ेहैं, आसामी बबहू करत ेहैं। इससलए 
भारत दतुनया भर में अपने विविध सुंस्कृततयों के सलए प्रससद्ध है। 

 
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जीवन क  सदेंश 
राज, 

पी.एम.जी. टदशा 
लगभग 10 साल का बालक एक मकान का गेट बजा रहा है। 
तभी मकान का गेट खलुा। 
मालफकन- बाहर आकर पूछी क्या है? 
बालक- आुंटी जी क्या मैं आपका गाडान साफ कर दूुं? 
मालफकन- नहीुं करिाना... 
बालक- हाथ जोडते हुए दयनीय स्िर में, प्लीज आुंटी जी करा लीस्जए न, अच्छे 
से साफ करूुं गा। 
मालफकन- रवित होते हुए, अच्छा ठीक है, फकतने पैसे लेगा? 
बालक- पैसा नहीुं आुंटी जी खाना दे देना.. 
मालफकन- ओह, आ जाओ अच्छे से काम करना.. 
(लगता है बेचारा भूखा है पहले खाना दे देती हूुं... मालफकन बुदबुदायी) 
मालफकन- ऐ लडके, पहले खाना खा ले, फफर काम करना... 
बालक- नहीुं आुंटी जी, पहले काम कर लूुं, फफर आप खाना दे देना... 
मालफकन- ठीक है, कहकर अपने काम में लग गई। 
बालक- एक घुंटे बाद आुंटी जी देख लीस्जए, सफाई अच्छे से हुई फक नहीुं.. 
मालफकन- अरे िाह, तूने तो बहुत बटढ़या सफाई की है, गमले भी करीने से जमा टदए, यहाुं बैठ 
मैं खाना लाती हूाँ.. 
जैसे ही मालफकन ने उसे खाना टदया, बालक जेब से पन्द्नी तनकाल कर उसमें खाना रखने लगा... 
मालफकन- भूखे काम फकया है, अब खाना तो यहीुं बैठ कर खा ले, जरूरत होगी तो और दे दूुंगी.. 
बालक- नहीुं आुंटी, मेरी माुं घर पर है.. सरकारी अस्पताल से दिा तो समल गई है, पर डॉ. साहब 
ने कहा है दिा खाली पेट नहीुं खाना है। 
मालफकन रो पडी.. और अपने हाथों से मासूम को उसकी दसूरी माुं बनकर खाना खखलाया.. 
फफर.. उसकी माुं के सलए रोटटया बनाई... और साथ उसके घर जाकर उसकी माुं को रोटटयाुं दे 
आयी.. 
बहन आप तो बहुत अमीर हो.. जो दौलत आपन ेअपने बेटे को दी है िो हम अपने बच्चों को 
नहीुं दे पाते हैं। ईश्िर बहुत नसीब िालों को ऐसी औलाद देता है। 



  
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एक देवी 
- एडसमरल के. एस. नूर 

(पतत डॉ. आरती नूर) 
शाुंत शासलनी देिी थी िो  
समय की ठोकर खाई हुई  
सरकारी दफतर में टदखती  
सहमी सी घबराई हुई। 

देख के लगता था ऊुं च ेघर  
पली बढ़ी होगी शायद  
फूल बबखरत,े उसके मुख से  
बातें मीठी जैसे शहद।  

लेफकन उसके अुंतर में  
एक हीन भािना टदखती थी, 
मगर साथ कुल की मयाादा 
सुंस्कृतत खूब झलकती थी।  

सुनते थ ेउसके अपन े 
अपनान ेसे कतराते थे  
गैरों को अपना बैठे थे  
और उसको ठुकराते थे।  

पूरे साल, तो सारे जन  
उसको मुुंह नहीुं लगात ेथे,  
पर कभी-कभी सब समलकर एक टदन  
उसकी गाथा गाते थे।  

उत्सुकता में जाकर एक टदन  
मैंने पूछा उसका नाम  
बोली “नाम खो गया बेटे!  
अब तो बस समझो गुमनाम।  

जब अपने ही ना अपनाएुं, 
उससे बढ़कर क्या अपमान?  
भारत की रहन ेिाली हूाँ  
“टहन्द्दी भार्ा मेरा नाम!” 

 
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योग क  महत्व 
- राजेन्द्र ससुंह भुंडारी, 
पररयोजना अगधकारी 

 
खाली इक्कीस को नहीुं हर टदन कीजै योग, 
हल्का फुल्का तन रहे और काया रहे तनरोग। 
 
तुम खानपान से लीस्जए अब तो जा के जोग,  
भूल के ना कीस्जयो जो चाहो सो भोग। 
 
परण आज ही लीस्जयो सीने को तुम थोक 
मन तो ललचाएगा तू जाकर इस को रोक। 
 
जो फकया नहीुं परहेज तो घेर ही लेगा रोग, 
खदु ही खुदको डाुंट लो खदु ही डालो टोक। 
 
ये जीिन इसकी देन है समझो इसे सुंयोग, 
जो सुध ना ली आपने कल को होगा शोक। 
 
बेिा फकतने हो गए फकतनी ही सूनी कोख, 
स्जसने मेरी ना सुनी िो चला गया परलोक। 



 
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अनमोल वचन 
सुंकलनकत्ताा 

- सुदेश शमाा 
(धमापत्नी श्री ओम प्रकाश शमाा)  

1. धैया और शाुंतत दो शस्क्तशाली ऊजाा हैं। 
धैया हमें मानससक रूप से मजबूत बनाता है, 
और शाुंतत हमें  स्िाभाविक रूप स,े  
शस्क्तशाली बनाती हैं। 

2. पराजय तब नहीुं होती, 
जब आप गगर जाते हैं। 
पराजय तब होती है,  
जब आप उठने से इन्द्कार कर देते हैं। 

3. सफलता का कोई रहस्य नहीुं है  
यह तैयारी, कडी महेनत और  
असफलता से सीखने का पररणाम है। 

4. यटद कुछ करना आपके सलए महत्िपूणा है  
तो आप कोई रास्ता िूुंड लेंगे। 
अगर महत्िपूणा नहीुं है,तो आप कोई बहाना िूुंड लेंगे। 

5. यटद आप जीतते हैं  
यह तनसशचत रूप से महत्िपूणा काया है  
लेफकन अगर आप हारत ेहैं तो  
आपको इसे सकारात्मक रूप से लेना चाटहए। 

6. जीत और हार मन पर तनभार हैं,  
मान सलया तो हार  
और ठान सलए तो जीत। 

7. गलत लोगों के साथ  
तका -वितका  करने स ेकहीुं बेहतर  है  
सही लोगों से समन्द्िय करना। 
ठीक उसी प्रकार एक साथाक चुप्पी कहीुं बेहतर है  
व्यथा के शब्दों से। 



 
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म ाँ 
- अतनल कुमार 

पी.पी.एस. 
जब अकेला रहा तो उसकी याद आई 
अाँधेरे में था तो उसकी याद आई। 

जब भूख लगी तो उसकी याद आई 
नीुंद नहीुं आई तो उसकी याद आई। 

सोचने में फकतनी आसान लगती थी ये स्जुंदगी 
जब खदुसे जीना सीखा था तो उसकी याद आई। 

तभी तो लगा की मााँ इतनी मतलबी कैसे हो सकती है 
हमसे भी ज्यादा हमारे सलए कैसे सो सकती है। 

लेफकन सच तो ये है की िो मााँ ही होती है 
जो हमारा पेट भर कर खदु भूखी रह लेती है। 




--------------------------------------------------------------------------------------------- 

उसकी अहभमयि बि न  िी जरूर  है 
- सुंजय कुमार, 

पी.एस.एस. 
उसकी अहसमयत है क्या, बताना भी ज़रूरी है ! 
है उससे इश्क़ अगर तो जताना भी ज़रूरी है !! 

अब काम लफ़्फाज़ी से तमु कब तक चलाओगे !  
उसकी झील सी आुंखों में डूब जाना भी ज़रूरी है !! 

टदल के ज़ज़्बात तुम टदल मे दबा कर मत रखो ! 
उसको देख कर प्यार से मुस्कुराना भी ज़रूरी है !! 
उसे ये बारहा कहना िो फकतना ख़बूसूरत है ! 
उसे नग्मे मोहब्बत के सनुाना भी ज़रूरी है !! 
फकसी भी हाल में तुम छोडना हाथ मत उसका ! 
फकया है इश्क़ गर तुमन,े तनभाना भी ज़रूरी है !! 

सहर अब रूठना तो इश्क़ में है लाज़मी लेफकन ! 
कभी महबूब गर रूठे तो मनाना भी ज़रूरी है !! 

 
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असहनशीलि  क  र ग 
- सुदेश शमाा 

(धमापत्नी श्री ओम प्रकाश शमाा)  
असहनशीलता राग के बारे में क्या बताएुं,  
जो इस राह को अपनाए िह अुंत में पछताए। 

जरा - जरा सी बात पर िोध में आ जाए, 
झुुंझुलाने, आपा खोने की आदत उनकी बन जाए। 

एुंग्री युंगमेन की छवि जो अपनी बनाए,  
शालीनता और सहनशीलता व्यिहार में ना लाए। 

लक्ष्य से अपने भटक जाए, फूल भला जाए, 
पर फसलत कभी ना हो पाए। 

जरा-जरा सी बात पर पल भर में रूठ जाए, 
अच्छे-बुरे की समझ ना रह जाए। 

सामान्द्य स्स्थतत में ना िह रह पाए, 
मानि नहीुं िह अमानि कहलाए। 

असहनशीलता का हो जब िातािरण, 
कौन खशु रह सकता है ऐसे में। 

एक तरफ ऐसी हिा फैल जाए 
फक आरोप-प्रत्यारोप का दौर शुरू हो जाए। 

चचाा है आजकल इसी बात की, 
जमाना असटहष्ट्णु होता जा रहा है। 

कोई देता है िापस तगमा, 
तो कोई घर छोड जा रहा है। 

कोई इस राह को न अपनाए 
ताफक उसे कोई कष्ट्ट ना सताए। 

कोई ऐसा राग न अपनाए, 
है यही विनती हमारी। 



 
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चंद्रय न 

 

 

 

 

 

 

- चन्द्र मोहन, 
पररयोजना सहायक 

चााँद की सतह पे जब गाड टदया झुंडा 
पूरी दतुनया में भारत का डुंका बज रहा है 
समली कामयाबी और कर टदया शुंखनाद 
इसरो ने यान जब चााँद पे उतारा है। 

भारत का साम्या कम ना आुंको 
बच्चा बच्चा अब इसरो का नाम ले रहा है 
नासा-चुंसा-जाक्सा-ईसा-रॉसकॉसमॉस देख रहे 
वििम ने ये पााँि कैसे चााँद पे टटकाया है। 

चुंरयान भेजा और समली हमें कामयाबी 
समशन गगनयान अब लाुंच की तैयारी है 
ऐसी सफलताएाँ देख हो रही जय जयकार 
विश्ि गुरु बनने की अब फफर से तैयारी है। 

चुंदा मामा चुंदा मामा दरू बहुत बोल सलए 
चुंदा मामा के अब टूर लगाने की बारी है 
बेशक चुंरयान एक महाअसभयान है यारो 
चााँद के भी उस पार अब जाने की तैयारी है। 

 

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सफलि  की आ् रभशल  
सुंकलनकताा 

- निीन चन्द्र, पी.एस.एस. 
जीिन एक चमत्कार है- इसकी प्रशुंसा कीस्जए 
जीिन एक प्रततभा है – इसका सदपुयोग कीस्जए 
जीिन एक रहस्य है – इसे प्रकट कीस्जए 
जीिन एक चनुौती है – इसे स्िीकार कीस्जए 
जीिन एक लालसा है – इसे तनयुंबत्रत कीस्जए 
जीिन एक खजाना है – इसकी सुरक्षा कीस्जए 
जीिन एक िरदान है – इसे धारण कीस्जए 
जीिन एक कला है – इसे सुुंदर बनाइए 
जीिन एक िास्तविकता है – इसे पहचातनए 
जीिन एक अिसर है – इसको तनखाररए 
जीिन एक गीत है – इसे गुनगुनाइए 
जीिन एक यात्रा है – इस ेरोमाुंगचत बनाइए 
जीिन एक पहेली है – इसे सुलझाइए 
जीिन एक व्यागध है – इसका उपचार कीस्जए 
जीिन एक पाठ है – इससे कुछ सीखखए 
जीिन एक घणृा है – इसे दरू कीस्जए 
जीिन एक शाप है – इसे हटाइए 
जीिन एक उपहार है – इसका आनुंद मनाइए 





 

अगर आप तेजी से चलना चाहते है तो अकेले चसलए, 
लेफकन अगर आप दरू तक चलना चाहते है तो साथ समलकर चसलए। 

- रतन टाटा 
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न र  सशक्तिकरण 
                                                       -  राम बबलास चौधरी, 

                                                     कतनष्ट्ठ सहायक 
मटहला है त ूनारी है फफर तू क्यों बनी बेचारी है? 
तू क्यों करती दतुनया की गचुंता, इस गचुंता में तो ही तू हारी है। 
तू तोड समाज के बुंधन को, हाथो में जकड ेकुं गन को। 
राह न तेरी है भटकी सी, तू खुद ही समाज में अटकी सी। 
तू क्यों भूलती बार बार यहाुं, फक तुझसे ही सुंसार यहाुं। 
साहस से तू आगे बढ़, कुरीततयों से तनडरता से लड। 
अकेली है तू सोच ना ये, साहस हर पल साथ तेरे। 
तू दगुाा है तू काली है, तू कहाुं इनके आगे झुकने िाली है। 
यह बस तझु में समाया डर है यहाुं, तू बनी ममता की मूरत है यहाुं। 
पर अब खुद की तू पहचान बना, तू भी है कुछ, लोगों को जना। 
तुझसे ही जन्द्में है, भारत के लाल यहाुं, तू चाहे तो बन जा काल यहाुं। 
इस वपत ृसमाज से लड जा तू, सफलता को लेके अड जा तू। 
जीिन को जीिन जान ले तू, खुद को भी अब कुछ मान ले तू। 
तेरी इस ताकत के आगे, समाज भी डरेगा यहीुं। 
तुझ ेरोकने की टहम्मत आगे से ये, करेगा नहीुं। 
बस तुझ ेकभी चुप रहना नहीुं है, अपने ऊपर ददा सहना नहीुं है। 
दतुनया की तू गचुंता छोड, सफलता के पथ पे त ूलुंबा दौड। 
हाससल कर िो जो तुझ ेकरना  है, फकसी से नहीुं तझु ेअब डरना है। 
इस सामास्जक दबाि में तझु ेनहीुं बबखरना है, इसी पल में तो तझु ेअब तनखरना है। 
सुंघर्ा का असभप्राय है त,ू तनडरता और साहस का पयााय है तू। 
बुंटदशों को तू सारी तोड दे अब, अुंधकार को तू छोड दे अब। 
सबको ताक़त अपनी टदखला दे अब, सफलता का रुख़ अपनी ओर मोड दे अब। 
तू हुंस तू मुस्करा, तनम्न मानससकता को तू ठुकरा। 
लोगों के तरीकों से तू बहुत जी चुकी, ये सामास्जक ज़हर बहुत पी चुकी। 
अब खुद के सलए कुछ कर ले तू, जीिन को आनुंटदत होकर जी ले त।ू 
तू मटहला है तू नारी है, फक तू क्यों बनी बेचारी है? 
तू क्यों करती दतुनया की गचुंता, इस गचुंता में तो ही तू हारी है। 



  
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श्रद् ंजल  
त्रबरजू मह र ज 

 

 

 

 

 

 

 

- ओम प्रकाश शमाा, 
टहन्द्दी परामशाकार 

पुंडडत बजृ मोहन समश्र (स्जन्द्हें बबरजू महाराज भी कहा जाता है) का जन्द्म 04 फरिरी,1938 को 
कत्थक नतृ्य के सलए प्रससद्ध जगन्द्नाथ महाराज के घर हुआ था, स्जन्द्हें लखनऊ घराने के 
अच्छन महाराज कहा जाता था, ये रायगढ़ रजिाड ेमें दरबारी नताक हुआ करते थे। इनका नाम 
पहले दखुहरण रखा गया था, क्योंफक ये स्जस अस्पताल में पैदा हुए थे, उस टदन िहाुं पर इनके 
अलािा केिल कन्द्याओुं का ही जन्द्म हुआ था, इस कारण इनका नाम बजृमोहन रख टदया गया। 
यही नाम आगे चलकर बबगड कर “बबरजू” और उससे “बबरजू महाराज” हो गया। 
 
इन्द्होने अपने चाचा लच्छू महाराज एिुं शुंभू महाराज से गायन का प्रसशक्षण प्राप्त फकया तथा 
अपने जीिन का प्रथम गायन इन्द्होन ेसात िर्ा की आयु में टदया। 20 मई,1947 को जब ये 
केिल नौ िर्ा के ही थे, इनके वपता का तनधन हो गया। इसके कुछ िर्ों बाद इनका पररिार 
टदल्ली में आकर रहने लगा। 
 
बब्जू महाराज ने मात्र 13 िर्ा की आयु में ही नई टदल्ली के सुंगीत भारती में नतृ्य की सशक्षा 
देना आरुंभ कर टदया था। इसके पश्चात उन्द्होंने टदल्ली में ही भारतीय कला कें र में सशक्षण शुरू 
फकया। कुछ समय के बाद इन्द्होंने कथक कें र (सुंगीत नाटक अकादमी की एक इकाई) में सशक्षण 
काया आरुंभ फकया। यहााँ ये सुंकाय के अध्यक्ष थे तथा तनदेशक पद पर भी कायारत रहे। यहााँ स े
िर्ा 1998 में सेिातनितृत के बाद “कलाधाम” नाम से टदल्ली में ही एक नाटक विद्यालय की 
स्थापना भी की थी।  
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इन्द्होने सत्यजीत राय की फफल्म ”शतरुंज के खखलाडी” की सुंगीत रचना की तथा उसके दो गानों 
पर नतृ्य के सलए गायन भी फकया। इसके अलािा िर्ा 2002 में बनी टहन्द्दी फफल्म “देिदास” में 
एक गाने “काहे छोड छोड मोहे” का नतृ्य सुंयोजन भी फकया। इसके अलािा अन्द्य कई टहन्द्दी 
फफल्मों जैसे “डेढ़ इस्श्कया”, “उमराि जान” तथा सुंजय लीला बुंसाली तनदेसशत फफल्म “बाजी राि 
मस्तानी” में भी कत्थक नतृ्य के सुंयोजन फकए। 
 
बबरजू महाराज को अपने क्षेत्र में आरुंभ से ही काफी प्रशुंसा और सम्मान समले, स्जनमें िर्ा 1986 
में “पदम ् विभूर्ण, सुंगीत नाटक अकादमी पुरस्कार तथा कासलदास सम्मान विशरे् रूप से 
उल्लेखनीय हैं। इसके अलािा ही इन्द्हें काशी टहन्द्द ूविश्िविद्यालय एिुं खैरागढ़ विश्िविद्यालय से 
डॉक्टरेट की मानद उपागध से भी निाजा गया। िर्ा 2016 में टहन्द्दी फफल्म “बाजीराि मस्तानी” में 
“मोहे रुंग दो लाल” गाने पर नतृ्य-तनदेशन के सलए फफल्मफेयर पुरस्कार समला। िर्ा 2012 में 
फफल्म “विश्िरूपम” में सिाशे्रष्ट्ठ तनदेशन के सलए “राष्ट्रीय फफल्म पुरस्कार” से सम्मातनत फकया 
गया। 
 
शास्त्रीय कथक नतृ्य के प्रततपादक बबरजू महाराज का 17 जनिरी, 2022 को तनधन हो गया। 
भारत के इस सुप्रससद्ध कलाकार को अश्रपुूणा आाँखों से हमारी भािभीनी श्रद्धाुंजली!   
 

  

--------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 
 

“क” क्षेत्र : बबहार, छतीसगढ़, हररयाणा, टहमाचल प्रदेश, झारखण्ड, मध्य प्रदेश, 
राजस्थान, उत्तर प्रदेश और उत्तराखुंड राज्य, राष्ट्रीय राजधानी क्षेत्र टदल्ली 
और अुंडमान तनकोबार द्िीप समूह सुंघ राज्य क्षते्र। 

 

“ख” क्षेत्र : गुजरात, महाराष्ट्र, पुंजाब राज्य, चुंडीगढ़, दामन ि द्िीप, दादरा ि नगर 
हिेली सुंघ राज्य क्षेत्र। 

 

“ग” क्षेत्र : उपरोक्त “क” और “ख” क्षेत्र में शासमल नहीुं फकए गए अन्द्य सभी राज्य/सुंघ 
राज्य क्षेत्र। 

 
  

र जि र्  ननयम 3 के अनुस र र जि र्  क य षन्द्वयन हेि ुक्षेिों क  वगीकरण 
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श्रद् ंजल  
र ज ूश्रीव स्िव 

 
 
 
 
 
 
 

 
(जन्द्म : 25 टदसुंबर 1963 - 21 ससतम्बर 2022) 

- सुनीता अरोडा, 
सह तनदेशक 

 
राजू श्रीिास्ति भारत के प्रससद्ध हास्य कलाकार थे िह मुख्यत: आम आदमी और रोज़मराा की 
छोटी- छोटी घटनाओुं पर व्युंग करने के सलए जाने जाते थे। 
 
श्रीिास्ति 1993 से हास्य की दतुनया में काम कर रहे थे। उन्द्होंने कल्याण जी आनुंद जी, बप्पी 
लाहरी एिुं तनततन मुकेश जैसे कलाकारों के साथ भारत ि विदेश में काम फकया है। िह अपनी 
कुशल समसमिी के सलए जाने जाते हैं। उनको असली सफलता गे्रट इुंडडयन लाफ्टर चलैेंज से 
समली। इस शो में अपने कमाल के प्रदशान की बदौलत िह घर-घर में सबकी जुबान पर आ गए। 
उन्द्होंने बबग बॉस 3, में टहस्सा सलया और 2 महीने तक घर में सबको गुदगुदाने के बाद 4 
टदसम्बर, 2009 को िोट आउट कर टदए गए। 
 
2010 में, श्रीिास्ति अपने शो के दौरान अुंडरिल्डा डॉन दाऊद इब्ाटहम और पाफकस्तान पर व्युंग 
भी फकया करते थे लेफकन उन्द्हें पाफकस्तान से धमकी भरे फोन आए और चतेािनी दी फक िे इन 
पर व्युंग न करे। 
 
राजू श्रीिास्ति मनोरुंजन उद्योग में 1980 के दशक के अुंत से एस्क्टि थे, लेफकन िह 'द गे्रट 
इुंडडयन लाफ्टर चलैेंज' के पहले सीजन में भाग लेने के बाद लोकवप्रय हुए। उन्द्होंने 'मैंने प्यार 
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फकया', 'बाजीगर', 'बॉबे टू गोिा' और 'आमदनी अठन्द्नी खचाा रुपैया' में एस्क्टुंग की। श्रीिास्ति जी 
ने बबग बॉस 3  (Bigg Boss 3) में भी भाग सलया। बाद में उन्द्होंने कॉमेडी शो, कॉमेडी का महा 
मुकाबला में भाग सलया। 2013 में, राजू ने अपनी पत्नी के साथ नच बसलए सीजन 6 में भाग 
सलया। समाजिादी पाटी (SP) ने 2014 के लोकसभा चनुाि के सलए राजू श्रीिास्ति को कानपुर 
से मैदान में उतारा। लेफकन 11 माचा 2014 को श्रीिास्ति ने यह कहते हुए टटकट िापस कर 
टदया फक उन्द्हें पाटी की स्थानीय इकाइयों से पयााप्त सहयोग नहीुं समल रहा है। उसके बाद, िह 
19 माचा 2014 को भारतीय जनता पाटी में शासमल हो गए. प्रधानमुंत्री नरेंर मोदी ने उन्द्हें 
स्िच्छ भारत असभयान का टहस्सा बनने के सलए नासमत फकया। 
 
सीने में ददा की सशकायत के तुरुंत बाद, उन्द्हें 10 अगस्त 2022 को टदल का दौरा पडा, जब िे 
स्जम में व्यायाम कर रहे थे। उनकी एुंस्जयोप्लास्टी हुई और उन्द्हें िेंटटलेटर पर रखा गया। उनके 
उपचार के दौरान उनके मस्स्तष्ट्क में सूजन देखी गई थी और उनका इलाज भी न्द्यूरोलॉस्जस्ट 
द्िारा फकया गया। जब से उन्द्हें टदल का दौरा पडा, तब से उनकी हालत गुंभीर बताई गई और 
21 ससतुंबर 2022 को टदल्ली एम्स में इलाज के दौरान उनकी मतृ्यु हो गई। राजू श्रीिास्ति के 
मौत की खबर आने के बाद पूरे देश में शोक की लहर दौड गई। हास्य एिुं कमेडी की दतुनया के 
बेताज बादशाह को नम आुंखों से हमारी भािभीनी श्रद्धाुंजली। 
 

 

 

 

  

भारत का विूद ि ैहिन्दी, 

हिन्दी दशे के हलए उपयोगी, 

िर भारतीय के फदल में मौिूद ि ैहिन्दी 

एक सिि अहभव्यहि ि ैहिन्दी। 
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र जि र्  क नषर 
 

सी-िकै, नोएि  में र जि र्  टहदं  क  क य षन्द्वयन: ररपोटष- 2022-23 
             

- निीन चन्द्र, 
पी.एस.एस.   

प्रगत सुंगणन विकास केन्द्र (सी-डकै), भारत सरकार के इलेक्टॉतनकी और सूचना 
प्रौद्योगगकी मुंत्रालय के तहत एक िैज्ञातनक सुंस्था है। सी-डकै आज देश में 
सूचना, सुंचार प्रौद्योगगफकयों एिुं इलेक्रॉतनक्स के प्रमुख अनुसुंधान एिुं विकास 
सुंगठन के रूप में उभरा है, जो िैस्श्िक विकास के सुंदभा में राष्ट्रीय 
प्रौद्योगगकीय क्षमताओुं को सशक्त बनाने पर काया कर रहा है। सूचना 
प्रौद्योगगकी के क्षेत्र में तनरुंतर नए कीततामान स्थावपत करने के साथ-साथ सी-डकै, नोएडा सुंघ 
सरकार की राजभार्ा कायाान्द्ियन के क्षेत्र में भी सफिय रूप से काया कर रहा है। 
 
इस दौरान  इस कें र में राजभार्ा कायाान्द्ियन सुंबुंधी आदेशों का दृढ़तापूिाक अनुपालन सुतनस्श्चत 
और  कमाचाररयों को टहुंदी में सरकारी कामकाज तनष्ट्पाटदत करने के सलए प्रोत्साटहत करने हेतु 
टहुंदी में मूल टटप्पण एिुं आलेखन योजना में प्रततभागगता करने के सलए प्रेररत फकया गया । 
तनयसमत आधार पर टहुंदी कायाशालाओुं का आयोजन करके कमाचाररयों को टहुंदी में सरकारी 
कामकाज करने के सलए प्रोत्साटहत  फकया गया। कमाचाररयों में टहुंदी के प्रतत जागरूकता को 
बढ़ाने के सलए सी डकै मुख्यालय, पुणे के सौजन्द्य से प्रतत माह “ऑनलाइन राजभार्ा प्रश्नोत्तरी 
प्रततयोगगता” का आयोजन फकया गया और इसमें अगधक से अगधक कमाचाररयों की भागीदारी 
सुतनस्श्चत की गई। िर्ा 2022-23 के दौरान राजभार्ा कायाान्द्ियन के क्षेत्र में उत्कृष्ट्ट काया 
तनष्ट्पादन के सलए नगर राजभार्ा कायाान्द्ियन ससमतत (कायाालय) नोएडा द्िारा इस कें र को 
राजभार्ा शील्ड और प्रशस्स्त पत्र प्रदान करके सम्मातनत फकया गया है।     
 
टहन्द्दी टदिस 2022 के अिसर पर कायाकारी तनदेशक महोदय द्िारा इस केन्द्र की गहृ पबत्रका 
”असभव्यस्क्त” के 14िें अुंक का विमोचन फकया गया। इस पबत्रका का डडस्जटल सुंस्करण सी-डकै 
की िेबसाइट www.cdac.in पर भी अपलोड फकया गया है। कोरोना महामारी से बचाि सुंबुंधी 
सरकारी टदशा-तनदेशों का पालन करते हुए 14-28 ससतम्बर, 2022 तक टहन्द्दी पखिाडा मनाया 
गया। इस आयोजन के अुंतगात विसभन्द्न टहन्द्दी प्रततयोगगताओुं का ऑनलाइन/ऑफलाइन मोड में 
सफलतापूिाक आयोजन फकया गया। स्जनमें 43 कमाचाररयों ने उत्साहपिूाक भागीदारी की। इन 
प्रततयोगगताओुं के विजेता/पुरस्कृत प्रततभागगयों का वििरण नीच ेटदया गया हैः 
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इसके अलािा सी-डकै कॉपोरेट, पुणे द्िारा अुंतर सी-डकै स्तर पर ऑनलाइन मोड में आयोस्जत 
की गई विसभन्द्न टहन्द्दी प्रततयोगगताओुं में भी इस कें र के 24 विजेता प्रततभागगयों ने भाग सलया 
और 08 कमाचाररयों ने पुरस्कार हाससल करके इस केन्द्र को गौरिास्न्द्ित फकया। 
 
केन्द्द्र स्िर य प्रनियोधगि  
 

प्रनियोधगि  क   न म ववजेि  क  न म एवं पदन म 
वीडियो प्रस्िुनि प्रनियोधगि  
प्रथम पुरस्कार (सुंयुक्त रूप से) 
(सुंयुक्त प्रविस्ष्ट्ट) 

श्री आशुतोर् कुमार, िररष्ट्ठ तकनीकी अगधकारी 

 श्री सुदीप राय, िररष्ट्ठ पररयोजना असभयुंता 
 श्री ररतेश कुमार ससुंह, पररयोजना असभुंयता 
द्वितीय पुरस्कार श्री दीपक कुमार आया, प्रधान तकनीकी अगधकारी 
ततृीय पुरस्कार  )सुंयुक्त रूप 
से(  

श्री असमय मोहुंती, पररयोजना असभयुंता 

 श्री तनतेश कुमार, कायाालय सहायक 
पॉवर प्रेजेंटेशन (पीपीट ज) प्रनियोधगि  
प्रथम पुरस्कार श्री भूपेन्द्र कुमार, सुंयुक्त तनदेशक 
द्वितीय पुरस्कार श्री दीपक कुमार आया, प्रधान तकनीकी अगधकारी 
टहन्द्द  ननबन्द्् लेखन प्रनियोधगि  
प्रथम पुरस्कार श्री रवि कुमार ससुंह, पी.एस.एस. 
द्वितीय पुरस्कार श्री भुबन दास, पी.एस.एस. 
ततृीय पुरस्कार सुश्री समताली जैन, पुंजाबी अनुिादक 
पोस्टर प्रस्िुनि 
प्रथम पुरस्कार श्री दीपक कुमार आया, प्रधान तकनीकी अगधकारी 
द्वितीय पुरस्कार श्री आशुतोर् कुमार, िररष्ट्ठ तकनीकी अगधकारी 
ततृीय पुरस्कार श्री सुदीप राय, िररष्ट्ठ पररयोजना असभयुंता 
घोर् व तय/ब्रीद व तय  
प्रथम पुरस्कार श्री ररर्भ ससुंह, पररयोजना असभयुंता 
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द्वितीय पुरस्कार श्री असमय मोहुंती, पररयोजना असभयुंता 
ड्र इंग/धचि ंकन प्रनियोधगि   
प्रथम पुरस्कार श्री आशुतोर् कुमार, िररष्ट्ठ तकनीकी अगधकारी 
द्वितीय पुरस्कार सुश्री लसलता राित, डाटा इन्द्री ऑपरेटर 
स्वरधचि कववि  प्रनियोधगि  
प्रथम पुरस्कार सुश्री काुंतत ससुंह सेंघर, प्रधान तकनीकी अगधकारी 
द्वितीय पुरस्कार श्री देि कुमार समश्रा, िररष्ट्ठ सहायक 
ततृीय पुरस्कार सुश्री टहमानी गगा, पररयोजना असभयुंता 
शुद् टहन्द्द  : फकसमें फकिन  है दम प्रनियोधगि - 2 व्यक्ति 2 भमनट केवल टहदं  के संग 
प्रथम पुरस्कार श्री तनतेश कुमार, कायाालय सहायक 
 श्री राजेश नेगी, कायाालय सहायक 
द्वितीय पुरस्कार श्री देि कुमार समश्रा, िररष्ट्ठ सहायक 
 श्री आशीर् असािा, पररयोजना अगधकारी 
ततृीय पुरस्कार सुश्री पारूल भारद्िाज, पी.एस.एस. 
 सुश्री कुमारी नीता, िररष्ट्ठ पररयोजना असभयुंता 

 
कॉपोरेट स्िर य प्रनियोधगि  
क्र.सं. प्रनियोधगि   ववजेि  

1 तनबुंध लेखन द्वितीय श्री रवि कुमार ससुंह, पी .एस.एस.  
2 पी.पी.टी. 

प्रस्तुतत 
ततृीय श्री दीपक कुमार आया, प्रधान तकनीकी अगधकारी 

3 िीडडयो प्रस्तुतत प्रोत्साहन पुरस्कार 
(सुंयुक्त प्रविस्ष्ट्ट) 

श्री आशुतोर् कुमार, प्रधान तकनीकी अगधकारी, 
श्री सुदीप राय, िररष्ट्ठ पररयोजना असभयुंता, 
श्री ररतेश कुमार ससुंह, पररयोजना असभुंयता    

  प्रोत्साहन पुरस्कार श्री दीपक कुमार आया, प्रधान तकनीकी अगधकारी 
          



 
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ववभिन्द्न गनिववध्यों की धचिमय झलफकय  ं
  

टदनाुंक 01.02.2023 को आयोस्जत नगर राजभार्ा कायाान्द्ियन ससमतत (कायाालय), नोएडा 
की 44िीुं बैठक में उपस्स्थत सदस्य कायाालयों के कायाालय प्रमुख। 

टदनाुंक 23.08.2023 को आयोस्जत नराकास, नोएडा की 45िीुं बैठक में िर्ा 2022-23 के 
दौरान राजभार्ा कायाान्द्ियन के क्षेत्र में उत्कृष्ट्ट काया तनष्ट्पादन के सलए राजभार्ा शील्ड प्राप्त 
करत ेहुए सुश्री सुनीता अरोडा, सह तनदेशक एिुं श्री ओम प्रकाश शमाा, टहन्द्दी परामशाकार। 
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टहन्द्दी पखिाडा 2022 पुरस्कार वितरण समारोह के अिसर पर कायाकारी तनदेशक के साथ 
विजेता प्रततभागी। 

टहन्द्दी िाद वििाद प्रततयोगगता में प्रथम विजेता टीम का पुरस्कार कायाकारी तनदेशक से प्राप्त 
करत ेहुए सुश्री पारूल भारद्िाज एिुं सुश्री कुमारी नीता। 
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अुंतर सी-डकै प्रततयोगगता में तनणाायक की भूसमका के तनिाहन के सलए कायाकारी तनदेशक से 
स्मतृत गचह्न प्राप्त करत ेहुए सुश्री प्रीतत राजदान, िररष्ट्ठ तनदेशक। 

अुंतर सी-डकै तनबुंध प्रततयोगगता के विजेता श्री रवि कुमार ससुंह, पी.एस.एस. कायाकारी तनदेशक 
से स्मतृत गचह्न एिुं प्रमाण पत्र प्राप्त करत ेहुए। 
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बच्चों की फुलव र  
  

अनुष्ट्क  
कक्षा दसिीुं 

सुपुत्री निीन चन्द्र 

अनन्द्य  
कक्षा चौथी 

सुपुत्री निीन चन्द्र 

म ह  ि रदव ज 
कक्षा ततृीय 
सुपुत्री काजल 
भारद्िाज 
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श्रद्ािंली 

स्व. लभलि कुम र शम ष 
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