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संदेश 

 

स्ितुंरता के पश्चात सुंविधान सभा द्िारा गहन विचार विमशा एिुं मुंथन करने के 
बाद देिनागरी मलवप में मलखखत हहन्द्दी को सुंघ की राजभाषा के रूप में प्रनतजष्ट्ठत 
करने का सुविचाररत ननणाय मलया गया। अत: इसके अुंतगात बनाए गए अधधननयमों, 
ननयमों का अनुपालन करना साुंविधधक अननिायाता है। सरकारी कमाचारी होने के 
नाते हमारा यह परम कताव्य है कक हम अपने दैननक सरकारी कामकाज में हहन्द्दी 
का प्रयोग अिश्य करें और इसके ननरुंतर प्रयोग को बढािा देने में अपना सकिय योगदान दें। इसको 
दृजष्ट्टगत रखते हुए हहन्द्दी में मौमलक लेखन को प्रोत्साहहत करने के उद्देश्य से सी-डैक, नोएडा द्िारा 
िषा 2009 से गहृ पबरका “अमभव्यजक्त” का प्रकाशन ककया जा रहा है। 
 

यह पबरका हमारे केन्द्र में राजभाषा हहन्द्दी के प्रचार-प्रसार के मलए ककए गए सतत प्रयासों का एक 
आइना है। हम सूचना प्रौद्योधगकी की नई-नई तकनीकों का विकास करने के साथ-साथ मौमलक हहन्द्दी 
लेखन को भी प्रोत्साहहत करने में भी ककसी से पीछे नहीुं है। हमारे कमाचाररयों की हहन्द्दी में मौमलक 
सोच कल्पनाओुं की अनूठी उडान है, जो तकनीकी लेखों, कविताओुं और गैर तकनीकी लेखों का स्िरूप 
लेकर आगे बढी है। हमारा यह प्रयास होगा कक यह पबरका अपने कलेिर को और अधधक सुंिारे 
ननखरे। राजभाषा हहन्द्दी के प्रयोग के सुंिैधाननक प्रािधानों के ननिााहन की हदशा में महत्िपूणा भूममका 
ननभाते हुए यह पबरका मील का पत्थर साबबत होगी, ऐसा हमारा मानना है। 
 

सी-डैक, नोएडा की गहृ पबरका “अमभव्यजक्त” का 14िाुं अुंक अपने आकषाक कलेिर में आपके समक्ष 
प्रस्तुत करते हुए हमें अपार हषा हो रहा है। हमें विश्िास है कक इसके तकनीकी लेख, कविताओुं और 
गैर तकनीकी लेख आपके मलए उपयोगी होंगे। आशा है कक गहृ पबरका का यह अुंक आपको पसुंद 
आएगा। कृपया अपने बहुमूल्य सुझाि देकर आगामी अुंकों को और भी आकषाक बनान ेमें हमें सहयोग 
प्रदान करें। अगर ककसी कारणिश आपने इस अुंक के मलए नहीुं मलखा है तो अगले अुंक के मलए पूरे 
मनोयोग से लेख तैयार रखें। 
 

अुंत में मैं, इस पबरका के मलए रचनाओुं का योगदान देने िाले और इसके प्रकाशन से जुड ेकमाचाररयों 
को उनके सराहनीय योगदान के मलए हाहदाक बधाई देता हूुं और इस पबरका के अनिरत प्रकाशन की 
कामना करता हूुं।  

(वििेक खनेजा) 
कायाकारी ननदेशक 

सी-डैक, नोएडा 
  

संरक्षक की कलम से 
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सपं दकीय 
 

भाषा की बात करना राष्ट्रीय महत्ि का विषय है। राजभाषा हहन्द्दी एक िैज्ञाननक एिुं ध्िन्द्यात्मक 
भाषा है। उच्चारण तथा लेखन में एकरूपता इसकी िैज्ञाननकता का आधार है। गहृ पबरका 
“अमभव्यजक्त” को स्तरीय एिुं सफल बनाने के दृजष्ट्टगत इसमें प्रकामशत सामग्री को लेखों, कविताओुं 
एिुं आलेखों के रूप में सूचनाप्रद, तथ्यात्मक, तकनीकी एिुं रोचक होने के साथ-साथ आिश्यकतानुसार 
शुद्ध, साहहजत्यक, सरल, भािपूणा एिुं पररमाजजात भाषा शैली से सुंपन्द्न होना चाहहए, ताकक िह पाठकों 
के मानस पटल पर अपन ेरचना कौशल की अममट छाप छोड सके। 
 

सी-डैक इस िषा अपनी स्थापना की 35िीुं िषागाुंठ मना रहा है। अपनी अनके विशषेताओुं में सी-डैक 
की प्रमुख विशषेता बहुयामी तकनीक का विकास करना है, कुं प्यूटर, मोबाइल आहद उपकरणों पर 
चलकर जनसाधारण के जीिन को सुगम बनाने के साथ-साथ सरकार को भी ई-गिनेंस और डडजजटल 
इुंडडया के लक्ष्यों को प्राप्त करने में सी-डैक सहायता कर रहा है। भारत में भाषा प्रौद्योधगकी के क्षेर 
में हो रहा विकास पाश्चत्य देशों के िैज्ञाननकों के मलए उत्सुकता और कौतुहल का विषय बन चुका है। 
सुंसदीय राजभाषा सममनत की दसूरी उप सममनत द्िारा 17 हदसम्बर, 2021 को ककए गए इस केन्द्र के 
राजभाषा ननरीक्षण के दौरान सी-डैक में भाषा सुंबुंधी हो रहे तकनीकी विकास की भूरी-भूरी प्रशुंसा की 
गई है। 
 

“अमभव्यजक्त” के 14िें अुंक में शाममल की गई रचनाओुं की ननष्ट्पक्षता स ेजााँच-परख करके आपके 
समक्ष प्रस्तुत ककया जा रहा है। आपके सुभािों का सदैि स्िागत है। पुरस्कार की शे्रणी में भाषा, भाि, 

तथ्य, मौमलकता और तारतम्यता का ध्यान रखकर रचनाओुं की परख की गई है। इन रचनाओुं का 
पबरका में प्रकाशन यह दशााता है कक हमारी सोच कल्पनाओुं की ऐसी उडान है, जजसका लक्ष्य और 
इरादे ऊुं चे हैं। हमें एक ऐसा मानक स्थावपत करना होगा जो पबरकाओुं की पुंजक्त में एक ममसाल 
स्थावपत कर सके। पबरका के इस अुंक में दैननक जीिन के मलए उपयोगी आधुननक तकनीकों से 
पररपूणा तकनीकी लेख, सोचने को वििश करने िाली आज की जीिुंत समस्याओुं पर लेख ि कविताएुं 
सरल हहन्द्दी भाषा में प्रस्ततु की गई हैं।  
 

हमे पूणा विश्िास है कक “अमभव्यजक्त” का यह अुंक आपको पसुंद आएगा तथा अन्द्य कमाचारी भी 
भविष्ट्य में इस पबरका के मलए रचनाओुं का योगदान देने के मलए पे्रररत होंगे। रचनाओुं का योगदान 
देने िाले कमाचाररयों एिुं उत्साहिधान करने िालों को हदय से आभार व्यक्त करते हुए “अमभव्यजक्त” 

का 14िाुं अुंक आप सभी को समवपात है। 
 

शुभकामनाओुं के साथ,  

- सुंपादक 

                                                                               
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स्म टष क िष: ववशभन्द्न र ष्ट्र य सेव ओ ंके शलए एक सम ् न (सॅलशूनॅ) 
 

स र (Abstract)          - सौरीश बेहेरा, 
  सह ननदेशक  

डडजजटल रूप से सक्षम सेिाएुं प्रदान करना सरकार की प्राथममकता बन गई है। 
स्माटा काडा गेम चेंजर बन गया है, क्योंकक इसमें डडलीिरी प्रकिया की दक्षता के 
स्तर को बढाने की क्षमता है। ई-गिनेंस एजप्लकेशन, ई-पासपोटा आहद के प्रसार 
के कारण स्माटा काडा की माुंग में तेजी आई है, जो स्माटा काडा बाजार के 
चालक बने हुए हैं। दरूसुंचार के साथ-साथ ई-गिनेंस स्माटा काडा के मलए सबसे 
बड ेबाजारों में से एक है। 

 

I. प्रस्त वन  (Introduction) 

 

स्माटा काडा का एक लुंबा इनतहास रहा है, यद्यवप हाल के िषों में उनका प्रसार हुआ है। भारतीय 
बाजार में, प्रारुंभ में ि ेमखु्य रूप स ेदरूसुंचार क्षेर में प्रयोग में लाए जाते थे, तथावप विमभन्द्न क्षेरों 
में उपयोग ककए जाने िाले उत्पाद की तीव्र माुंग और विविधीकरण के साथ इस पररदृश्य में काफी 
पररितान आया है। स्माटा काडा, काडा पर डटेा को सुंसाधधत करने का एक सुरक्षक्षत तरीका या 
दरूस्थ डटेा तक पहुुंचने का एक सुरक्षक्षत तरीका उपलब्ध करता है। स्माटा काडा अपनी 
कम्प्यूटेशनल और सुरक्षा विशषेताओुं के कारण अधधक बहुमुखी (Versatile) हैं। 

 

स्माटा काडा के कई उपयोग या फायदे हैं, जैसे उच्च स्तर की सुरक्षा, अधधक मेमोरी, उपयोग में 
आसानी, विश्िसनीयता, कम लागत आहद। एक स्माटा काडा अननिाया रूप से तीन मुख्य कायों को 
जोडता है: पहचान, प्रमाणीकरण और डटेा भुंडारण। 

 

स्म टष क िष एप्ल केशन (Smart card application) 

 

इसके कुछ प्रमुख एप्लीकेशन ननम्नमलखखत हैं: 
• दरूसुंचार 

• सािाजननक वितरण प्रणाली 
• पे टीिी 
• वित्तीय सेिाएुं 
• यारा पहचान 
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• स्िास्थ्य सेिा 
• पररिहन/स्िचामलत ककराया सुंग्रह 

 

धचर 1: भारतीय स्माटा काडा माकेट शयेर एजप्लकेशन (gminsights.com के अनुसार) 
 

स्म टष क िष मूल ब तें: (Smart card basics) 

 

स्माटा काडा में एक सुरक्षक्षत माइिोप्रोसेसर कोर, मेमोरी और इसके कामकाज को शजक्त देने के 
कुछ और साधन शाममल होते हैं। 

 

प्रोसेसर (Processor): प्रोसेसर तेजी से विकमसत हो रहे अनुप्रयोगों (Applications), बढती मेमोरी 
और त्िररत आिश्यकताओुं, सख्त लागत ननयुंरण और कम बबजली की खपत की आिश्यकताओुं 
को पूरा करने के मलए ननरुंतर विकमसत हो रहे हैं। प्रोसेसर आमतौर पर चीन, यूरोप, ताइिान और 
अमेररका से आयात ककए जाते हैं। यह बहुत बडी ननभारता है। सरकार की मेक इन इुंडडया और 
डडजजटल इुंडडया पहल अब इन ननभारताओुं को समाप्त करने के मलए डडजजटल इुंफ्रास्रक्चर 
ननमााण करने पर ध्यान कें हरत कर रही है। इसका धचपसेट (chipset) कुल लागत का 40-50 
प्रनतशत भाग होता है, जबकक काडा, ओएस और एकीकरण लागत शषे लागत में शाममल होता है। 

 

सुरक्षा (Security) स्माटा काडा घटकों के बारे में बात करें तो सुरक्षा पर विशषे ध्यान देने की 
आिश्यकता होती है। इसे वपन, पासिडा, बायोमेहरक्स या एजन्द्िप्शन कुुं जी (Key) के रूप में 
कायााजन्द्ित ककया जाता है। 

 

सामान्द्य प्रोसेसर बहुत कम या कहें कक कोई सुरक्षा प्रदान नहीुं करता है। दसूरी ओर एक सुरक्षक्षत 
प्रोसेसर कोर छेडछाड-प्रनतरोधी (tamper-resistant) होता है और यह FIPS 140 और EAL 5 जैसे 
प्रमाणन के साथ, साइड चनैल हमले जैसे सबसे पररष्ट्कृत भौनतक हमलों के दौरान भी ऑन-धचप 
जानकारी की पुनप्रााजप्त या सुंशोधन को रोकने में सक्षम होता है। 

 
 

ऑपरेटटगं शसस्टम (Operating System) 

 

यह हाडािेयर-विमशष्ट्ट फमािेयर है जो ऑन-काडा स्टोरेज, प्रमाणीकरण, एजन्द्िप्शन और सुंचार 
प्रोटोकॉल के प्रबुंधन के मलए सुरक्षक्षत पहुुंच के मलए बुननयादी कायाक्षमता प्रदान करता है। 
अधधकाुंश ओ.ई.एम. स्माटा फोन की तरह एक देशी ओएस देंगे। ड्राइविुंग लाइसेंस में इस्तेमाल 
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होने िाले स्कोस्टा (SCOSTA) जैसे मानकों पर विशषे बल हदया जाना चाहहए। यह भी सरकार के 
राजपर अधधसूचना में प्रकामशत ककया गया है। सी-डकै ने अपने ग्राहकों के मलए SCOSTA-PKI और 
इसके सुंस्करण (जैसे कक MISCOS, e-Passport) भी विकमसत ककए हैं। 

 

के.एम.एस. (KMS): के.एम.एस. एक अन्द्य घटक (component) हैं जो स्माटा काडा पाररजस्थनतकी 
तुंर में सुरक्षा को सक्षम बनाता है। इसकी कुुं जी (key) एक गुप्त पासिडा है जजसका उपयोग 
जानकारी को एजन्द्िप्ट या डडकिप्ट करने के मलए ककया जाता है। यह केएमएस (KMS) एक 
किप्टोमसस्टम में किप्टोग्राकफ़क कुुं जजयों (keys) के प्रबुंधन को सुंदमभात करता है। इसमें कुुं जजयों 
(keys) के ननमााण, विननमय, भुंडारण, विनाश (destruction) और प्रनतस्थापन (replacement) से 
ननपटना शाममल है। फ़ाइल मसस्टम या ले आउट तक पहुुंच को सुरक्षा शतों के माध्यम स े
ननयुंबरत ककया जा सकता है, जैसा लागू हो। 

 

मेमोर  आवश्यकत एँ (Memory requirements): 

 

अनुप्रयोग की बढती जहटलता और कड ेसुरक्षा उपायों दोनों को पूरा करने के मलए अधधक मेमोरी 
(memory) की आिश्यकता होती है। 256+ AES जैसे सुरक्षा एल्गोररदम को बडी कुुं जजयों (keys) की 
आिश्यकता होती है, बायोमेहरक पहचान में बड ेडेटा सेट और ऑपरेहटुंग मसस्टम शाममल होते हैं 
और इससे फ़ाइल मसस्टम बढ सकते हैं। इस तरह की मेमोरी आिश्यकताओुं को माइिो प्रोसेसरों 
की ितामान पीढी में उच्च कोड घनत्ि और 32/64 बबट एड्रमेसुंग का उपयोग करके पूरा ककया 
जाता है। 

 

पॉिर (Power): स्माटा काडा के सुंचालन को पॉिर प्रदान करने के मलए, विशषे रूप से सुंचार काया 
के मलए पॉिर  की आिश्यकता होती है। जबकक सुंपका  आधाररत काडा को स्रोत पॉिर स ेसुंपका  की 
आिश्यकता होती है, सुंपका  रहहत काडा रीड ऑपरेशन के दौरान टममानल से ही (आर.एफ. के 
माध्यम से) पॉिर (Power) सुंग्रहहत करने में सक्षम होते हैं। 

 

िटे  पढ़ने के शलए स्म टष क िष र िर य  टशमषनल (Smart card readers or terminal to read the 

data): 
 

रीडर फॉमा फैक्टर (जैसे िॉल माउुंट, हैंडहेल्ड आहद) स्माटा काडा एजप्लकेशन पर ननभार करता है। 
सामान्द्यत:, एक स्माटा काडा रीडर/टममानल को दो प्रकारों में िगीकृत ककया जा सकता है:- 
यू.एस.बी. या पोटा आधाररत स्माटा काडा रीड/राइट पेररफेरल डडिाइस (पी.सी./एस.सी.) के साथ 
पी.सी./िका स्टेशन या स्ियुं ननहहत िायडा या िायरलेस एम्बेडडे मसस्टम जो काडा रीडर/राइटर को 
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एकीकृत कर सकता है, जजसे पेररफेरल (प्िाइुंट ऑफ सेल एप्लीकेशन) के रूप में प्रयोग ककया 
जाना है। 

 

संच र प्रोटोकॉल और म नक (Communication protocol & standards) 

 

इसके अनतररक्त, स्माटा काडा कॉन्द्टैक्ट या कॉन्द्टैक्टलेस या ड्यूल मोड में काम कर सकते हैं। 
कॉन्द्टैक्टलेस सेटअप विमभन्द्न सुंचार तकनीकों जैसे आरएफ इुंडक्शन का उपयोग करत े हैं। 
आरएफ सुंचार को एल.ओ.एस. (LOS) की आिश्यकता नहीुं होती है। 

 

आई.एस.ओ. मानकों (ISO Standards) के अनुसार, T0  करैक्टर (character) स्तर पर सुंचरण 
प्रोटोकॉल है और T1, ISO,IEC-7816-3 में पररभावषत ब्लॉक स्तर सुंचरण है, जबकक ISO/IEC 14443 

सुंपका  रहहत इुंटरफेस के माध्यम से ननयुंबरत होता है। IS 16695 Part-I (SCOSTA: मूल कमाुंड सेट) 
और Part-II (SCOSTA:-PKI)) बी.आई.एस. (BSI) द्िारा प्रकामशत हाल ही का मानक हैं। 
 
 

 

II  स्म टष क िष के घटक (Components of Smart Card) 

 

Smart Card 
Applications 

Host Connectivity 
& UI 

Maintenance/ Security 
& Diagnostics 

Application 

Smart Card(ICC) Service Provider Smart Card 
Cryptographic Service 
Provider 

Smart Card 
Middleware 

Smart Card (ICC) Resource Manager 
OS 

Other Devices &  Processor Specific Package Hardware 
Abstraction Layer, 
Low Level Driver 

SCR Driver LCD Driver Serial 
Port 
Driver 

USB port driver 

Hardware 
 

धचर. 2. स्माटा काडा के घटक (Components of Smart Card) 
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III. ववननदेश (Specifications): 
 

स वषिननक ववतरण प्रण ल  (Public Distribution Systems) 
 

सािाजननक वितरण प्रणाली (पी.डी.एस.) अिैध जमाखोरी, अयोग्य पक्षों को सामग्री की अनधधकृत 
बबिी और गरीबों को िुंधचत करने, पुराने और सड ेहुए सामानों की बबिी और हर अन्द्य कल्पनीय 
रहुटयों से रस्त है। स्माटा काडा का उपयोग इस उपयोग के मामले को सही करता है। 
 

स्माटा काडा में प्रामाखणक और सत्यावपत उपयोगकताा डटेा मौजूद होता है, जो उपयोगकताा को 
विमशष्ट्ट रूप से पहचानने में सहायता करता है। यह स्माटा काडा सरकार द्िारा प्रदान ककए गए 
विमभन्द्न राशन स्कीम का लाभ उठाने में सक्षम बनाता है और मध्य स्तर पर ककसी भी कुप्रबुंधन 
को समाप्त करता है। 
 

स्म टष क िष संबं्ी भववष्ट्य के रुझ न (Smart Card Future Trends) 
 

वहृत क्षमत  (Larger capacities) : स्माटा काडा को एजप्लकेशन के अनुसार अधधक वििरण 
सुंग्रहहत करने के मलए िहृत मेमोरी की आिश्यकता होगी, दरूसुंचार जगत में भी डडिाइस, सामग्री 
और सेिाओुं का एक अमभसरण है जजसके मलए स्माटा काडा (एक बडी क्षमता के मलए मसम) की 
आिश्यकता होती है। 
 

ऑटोमेशन और रोबोटटक्स में बढ़  हुआ अनुप्रयोग (Increased application in automation 
and robotics) : मशीन-मशीन (M2M) सुंचार स्माटा काडों की माुंग में िदृ्धध को बढािा देने 
िाले प्रमुख एप्लीकेशनों में से एक है। M2M सुंचार बबना ककसी मानिीय हस्तक्षेप के कई मशीनों 
या मशीनों और सिार के बीच सुंचार को सुंदमभात करता है। यह सेंसर का एक नेटिका  हो सकता 
है, जो तापमान और आराता जैसे विमभन्द्न मापदुंडों को मापता है और उन्द्हें एक सिार को सुंप्रेवषत 
करता है। 
 

एनएफसी (NFC): - यह एक छोटी रेंज, उच्च आिवृत्त सुंचार तकनीक है, जो आपके मोबाइल 
फोन को एक स्माटा काडा रीडर और राइटर के रूप में काया करन ेमें सक्षम बनाती है और इसे 
एक बहुत शजक्तशाली डडिाइस में पररिनतात करती है। यह स्माटा काडा के मलए एक पूरक तकनीक 
के रूप में भी उभर रहा है। यह एक दसूरे से 10 सेमी दरूी के भीतर उपकरणों के बीच डटेा के 
आदान-प्रदान को सक्षम बनाता है। NFC ISO/IEC 14443 प्रॉजक्सममटी काडा मानक का एक 
विस्तार है, जो एक स्माटा काडा और एक रीडर के इुंटरफेस को एक डडिाइस में जोडता है। 
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ररमोट बैंककंग के शलए प्रम णीकरण (Authentication for remote banking): SMS+NFC 
अगली पीढी की बैंककुं ग के मलए एक घातक सुंयोजन हो सकता है। स्माटा काडा इस िाुंनत में 
महत्िपूणा भूममका ननभाएुंगे, क्योंकक इनमें फुलप्रूफ प्रमाणीकरण की आिश्यकता बहुत मजबतू 
(Strong) है। 
 

IV. स र ंश (Summary) 
 

जबकक बाजार, सरकार द्िारा सुंचामलत पररयोजनाओुं, जजनमें मोडल राुंसपोटा से लेकर ई-पेमेंट्स 
शाममल है, धचप सप्लायर और काडा मैन्द्युफैक्चरसा टेक्नोलॉजी ड्राइिर हैं। देश भर में स्माटा काडा 
का सफल कायाान्द्ियन ई-गिनेंस पररयोजनाओुं को देश भर में न केिल सफल बनाता है, बजल्क 
इसका सफल कायाान्द्ियन, अुंतरााष्ट्रीय स्तर पर भारत की छवि को बदलने में भी महत्िपूणा 
भूममका ननभा सकता है। इसके प्रमुख सकारात्मक आधथाक और सामाजजक ननहहताथा होंगे, जजसमें 
प्रौद्योधगकी का अधधक महत्िाकाुंक्षी और गहन रूप से लाभ उठाने के पयााप्त अिसर उपलब्ध 
होंगे। 
 

संदभष (Reference) 
[1] www.gminsights.com 

[2] विककपीडडया 
 

  

जरा सोभिए 
 

भिन्दी िमारी राजिाषा ि ै

भिन्दी िमारी राष्ट्रिाषा ि ै

भिन्दी िमारी राज्यिाषा ि ै
 

फिर भिन्दी के कायय में संकोि क्यों? 

भिन्दी में कायय करें, राष्ट्र का भिमायण करें। 
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स्म टष फ़ोन सरुक्ष  क्य  है और अपने स्म टष फ़ोन को कैसे सरुक्षक्षत रखें 
 

- काजल कश्यप, पररयोजना अमभयुंता 
- बलराम रक्सिाल, पररयोजना अमभयुंता 

स्माटाफोन आई.टी. और सुंचार पररदृश्य को काफी हद तक बदल 
रहे हैं। एक स्माटाफोन लगभग हर िह काम कर सकता है जो 
एक कुं प्यूटर कर सकता है। यह कहना सही होगा कक हमारे 
मोबाइल उपकरणों ने हमारे जीिन पर पूरी तरह से ननयुंरण कर 
मलया है. लोग अपने मोबाइल डडिाइस पर हदन में कम से कम 
4-5 घुंटे बबता रहे हैं। आज अधधकाुंश कॉपोरेट कमाचारी अपने स्माटाफ़ोन पर स्थावपत ई-मेल 
क्लाइुंट के माध्यम स ेअपने आधधकाररक ई-मेल का उपयोग करते हैं। मूिी हटकट बुक करने से 
लेकर फुं ड राुंसफर करने तक, सभी ई-कॉमसा और ऑनलाइन बैंककुं ग लेनदेन के मलए स्माटाफोन 
का उपयोग कर रहे हैं। 
 

4G की उच्च गनत के साथ, स्माटाफोन विशषे रूप से कामकाजी पेशिेरों और छारों के बीच अधधक 
लोकवप्रय हो रहे हैं। इसके अलािा, मोबाइल डडिाइस अब दनुनया भर में िेबसाइट रैकफ़क के बहुमत 
55% के मलए जजम्मेदार हैं, जो यह साबबत करते हैं कक िे हमारे जीिन में ककतने महत्िपूणा हैं। 

 

स्म टष फोन को सुरक्षक्षत करने की आवश्यकत  क्यों है? 
 

जजस मोबाइल पर आप इतना भरोसा कर रहे हैं उस मोबाइल 
डडिाइस के अुंदर नछपे सुरक्षा खतरों के बारे में जानकार आप 
आश्चयाचककत हो जायेंगे। 

 

1. गोपनीय ि नक र  क  चोर  हो ि न   (ि ट  ल केि) 
 

मोबाइल ऐप्स अक्सर अनजाने में डटेा लीक होने का कारण 
बनते हैं। ऐसे ऐप मोबाइल उपयोगकतााओुं के मलए एक 
िास्तविक समस्या है जो उन्द्हें व्यापक अनुमनत देते हैं, लेककन 
हमेशा सुरक्षा जाुंच नहीुं करते हैं। ये आम तौर पर अधधकाररक 
ऐप स्टोर में पाए जाने िाले मुफ्त ऐप होत ेहैं, जो विज्ञापन के रूप में प्रदमशात करते हैं, लेककन 
व्यजक्तगत और सुंभावित कॉपोरेट डटेा भी एक ररमोट सिार पर भेजते हैं, जहाुं इसे 
विज्ञापनदाताओुं द्िारा और कभी-कभी साइबर अपराधधयों द्िारा चलाया जाता है। 
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2. असुरक्षक्षत व ई-फ ई 
 

अगर आप कही भी ककसी भी िाई-फाई से अपने मोबाइल को कनेक्ट कर लेते हैं तो साइबर 
अपराधी आपकी ऑनलाइन गनतविधधयों को आसानी से देख सकते हैं।  एक साइबर अपराधी एक 
नकली िाईफाई हॉटस्पॉट बना सकता है ताकक उपयोगकतााओुं इससे कनेक्ट करें और उनका डटेा 
साइबर अपराधी चरुा सकें । 

 

3.  कफ़शशगं हमल  (कफ़शशगं अटैक) 
 

साइबर किममनल अक्सर ई-मेल, टेक्स्ट मैसेज और यहाुं तक कक िॉयस कॉल का इस्तेमाल करके 
आपको मूखा बनाने के मलए करते हैं। जैसे कक पासिडा देने, मैलिेयर डाउनलोड करने के मलए मलुंक 
पर जक्लक करने या लेनदेन की पुजष्ट्ट करने के मलए करते हैं- यह एक ऐसी प्रथा है जजसे कफ़मशुंग 
कहा जाता है। "कफ़मशुंग सबसे अधधक उपयोग की जाने िाली और सफल तरकीबों में से एक है 
जजसका उपयोग साइबर अपराधी लोगों को मूखा बनाने के मलए करते हैं। 

 

4. स्प इवेयर (Spyware) 
 

ऐसे ऐप्स से सािधान रहें जो आपके वप्रयजनों और बच्चों की गनतविधध की ननगरानी करने का 
िादा करते हैं-िास्ति में, िे स्पाइिेयर हैं जो "स्माटाफोन के माध्यम से बेहद आिामक डडजजटल 
ननगरानी की अनुमनत देने के मलए डडजाइन ककए गए हैं, साइबर अपराधी (किममनल्स) इन ऐप्स 
का उपयोग टेक्स्ट और ई-मेल पढने,  फोन के स्थान को रैक करने, गुप्त रूप से आस-पास की 
बातचीत सुनने और अन्द्य गनतविधधयों के बीच फोटो लेने के मलए कर सकते हैं 
 

5. कमिोर सुरक्ष  व ले ऐप्स 
 

मजबूत सुरक्षा मानकों के बबना  कई स्माटाफोन ऐप आपकी जानकारी लीक कर सकते हैं। यहद 
ऐप डिेलपर कमजोर एजन्द्िप्शन एल्गोररदम का उपयोग करते हैं, तो उन्द्हें हैक करना आसान 
होता है। 

 

6. कमजोर प सविष 
 

अगर आप कमजोर पासिडा का उपयोग कर रहे हैं, जैसे की ancd@12345 या पासिडा के तौर पर 
अपना नाम या मोबाइल नुंबर तो आपका पासिडा आसानी से हैक हो सकता है। साइबर अपराधी 
ऐसे पासिडा आसानी से अनुमान लगा सकते हैं। 
 

 



 

15 

 

 

7. पुर ने उपकरण (Out of Date Devices) 
 

आखखरी बार आपने अपना फ़ोन कब अपडटे ककया था? यह आपके डडिाइस को मैलिेयर और 
अन्द्य साइबर हमलों से बचाने के मलए महत्िपूणा हो सकता है। जो फ़ोन सुरक्षा अद्यतन प्राप्त 
करने के मलए बहुत पुरान ेहैं, उन्द्हें बदला जाना चाहहए। 
 

8. पहच न की चोर  (आइिेंटटट  थेफ़्ट) 
 

साइबर अपराधी चोरी की गई पहचान का उपयोग नए मोबाइल फोन खाते खोलने, या मौजूदा 
खाते को हाईजैक करने और फोन अपगे्रड करने के मलए कर सकते हैं। पीडडतों को अपने िाहक 
से बड े बबल प्राप्त हो सकते हैं या अन्द्य िाहकों के खातों से शुल्क प्राप्त हो सकते हैं, जजन्द्हें 
पहचान चोरों ने पीडडतों की जानकारी के बबना खोला था।  
 

स्म टष फ़ोन को सुरक्षक्षत कैसे रखें : 
 

 अपने स्माटा फ़ोन में हमेशा लॉक लगा कर रखें। 

 मजबूत (स्राुंग) पासिडा का उपयोग करे पासिडा के रुप में अपना नाम, जन्द्म नतधथ या कफर 
मोबाइल नुंबर बबलकुल ना डालें। पासिडा में विमभन्द्न प्रकार के लेटर, स्टाइल, नुंबर और 
मसुंबल का इस्तेमाल करें। 

 एक ही पासिडा को दो से ज़्यादा बार कहीुं पर भी इस्तेमाल न करें। कोई भी ऐसा पासिडा न 
डालें जो  आसानी से याद ककया जा सके। अपने पासिडा को 6 महीने के अुंतराल पर बदलत े
रहें। 

 अगर आप एुंड्राइड यूजर है तो ऐप्स हमेशा गगूल प्ले स्टोर और आई.ओ.एस. यूजर है तो 
ऐप्स स्टोर से ही डाउनलोड करें। अगर कोई ऐप्स गूगल प्ले स्टोर या ऐप्स स्टोर पर नहीुं 
ममल रही है तो कुं पनी की ऑकफमशयल िेबसाइट से डाउनलोड करें। थडा पाटी िेबसाइट्स से 
कभी भी ऐप्स डाउनलोड न करें। क्योंकक यहााँ आपको िायरस इन्द्फेक्टेड और मामलमसयस 
ऐप्स ममलती हैं। 

 ककसी भी अप्प को डाउनलोड करते समय उसकी ऐप परममशन जरूर पढें। 

 स्माटा फोन ि ऐप को लगातार अपडटे करते रहें। 

 ककसी भी मलुंक पर बबना सोच ेसमझ ेजक्लक ना करें, इस से मैलिेयर और िायरस आपके 
स्माटाफोन में डाउनलोड हो सकता है। 

 अपने स्माटाफोन में एुंटीिायरस डाउनलोड अिश्य करें। 
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 हैकसा आपके स्माटाफोन में कई तरह से प्रिेश कर सकते हैं। ब्लूटूथ, लोकेशन सविास, िाई-फाई 
और सेलुलर डटेा भी हैकसा के मलए एक आमुंरण हो सकते हैं। इसमलए अकारण ब्लूटूथ या 
अन्द्य सेहटुंग्स को खलुा ना छोडें। 

  
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प्रक शमय रेननगं 
(PRAKASHMAY Training) 

(पैनिशेमक र लेटटि अवेयरनेस एण्ि एक्सन स्पोटेि हेल्थ मैनेिमेंट अमॉगष्ट्ट यूथ) 
- िी. के. शमाा, िररष्ट्ठ ननदेशक 

- डॉ. लक्ष्मी कल्याणी, सुंयकु्त ननदेशक 
कोविड-19 महामारी का प्रकोप दनुनया भर के लगभग हर क्षेर में 
देखा जा चुका है और भारत भी इससे िुंधचत नहीुं रह पाया। 
इसमें कोई आश्चया की बात नहीुं है कक इस महामारी से मशक्षा 
ि स्िास्थ्य क्षेर अत्यधधक प्रभावित हुए हैं। 
 

जहाुं तक मशक्षा क्षेर की बात हैं, कोविड-19 महामारी के दौरान, सामाजजक दरूी के मानदुंडों और 
इस िायरस के फैलने के डर के कारण, देश में सभी मशक्षा सुंस्थानों के साथ-साथ मेडडकल 
कॉलेज भी कुछ समय के मलए बुंद कर हदए गए थे। कफर सभी मशक्षा सुंस्थान धीरे-धीरे 
ऑनलाइन मशक्षा की तरफ पररिनतात हुए और बहुत कुशलतापूिाक मशक्षा कफर स ेसुचारात्मक रूप 
से शुरू हो गई। ितामान में भी अब ऑनलाइन मीडडयम ऑफलाइन क्लासेस के साथ-साथ प्रयोग 
ककया जा रहा हैं, ताकक भविष्ट्य में जब कभी भी ऐस ेहालात उत्पन्द्न हों तो धचककत्सा मशक्षा की 
ननरुंतरता को सुचारू रूप से बनाए रखा जा सके। यह जस्थनत मेडडकल सुंस्थानों में भी उत्पन्द्न हुई 
और चूुंकक मेडडकल मशक्षा प्रेजक्टकल–मशक्षा होती हैं, ऑनलाइन मेडडकल मशक्षा की अपनी अलग ही 
चनुौनतयाुं थी। परन्द्त ुमशक्षा को ननरुंतर बनाए रखने के मलए ऑनलाइन अथिा ई-लननिंग माध्यम 
को अपनाना आिश्यक हो गया था। 
 

दसूरी ओर, बहुत सारे अस्पतालों में इस महामारी से ननपटने के मलए अनुभिी ि कुशल डॉक्टरों 
अथिा हैल्थ केयर िका स की कमी हो गई थी। भविष्ट्य में अगर कभी ऐसी जस्थनत सामने आए  
तो उसके प्रबुंधन में कोई लापरिाही या कमी न हो, इस उद्देश्य को ध्यान में रखते हुए भारत 
सरकार के इलेक्रॉननकी और सूचना प्रौद्योधगकी मुंरालय (MeitY) द्िारा प्रायोजजत पररयोजना के 
तहत “फैस्लेहटुंग आई.टी. इनबबल्ड रेननुंग फॉर जेनरेहटुंग जस्कल हैल्थ केयर िका र इन जनरल 
पेनडमेमक मैनेजमेंट और कोविड-19 मैनेजमेंट” नामक प्रोजेक्ट “सेंटर फॉर डिेेलपमेंट ऑफ 
एडिाुंस्ड कुं प्यूहटुंग” द्िारा सुंचामलत ककया गया। 
 

इस कोसा का उद्देश्य कोविड-19 महामारी के प्रमुख मुद्दों से सुंबुंधधत पयााप्त उधचत ज्ञान ि 
कौशल प्रदान करना है ताकक निोहदत डॉक्टरों ि अन्द्य स्नातक छारों ि हेल्थ केयर िका रों को 
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भविष्ट्य में कोविड-19 रोगी प्रबुंधन या अन्द्य ककसी िैजश्िक महामारी में परेशानी का सामना न 
करना पड।े 
 

इसके मलए आिेदन करने हेतु, हेल्थ केयर िका स, एम.बी.बी.एस., अुंनतम िषा ि नमसिंग स्टाफ, 
पोटाल की िेबसाइट (Meet-vt.in) पर पुंजीकरण करते हैं। कोसा में पुंजीकृत छारों को एम्स, हदल्ली 
ि अन्द्य प्रनतजष्ट्ठत मेडडकल सुंस्थानों से चयननत सब्जेक्ट मैटर एक्सपटा द्िारा ऑनलाइन रेननुंग 
MEet पोटाल (meet-vit.in) के माध्यम स ेदी जाती है। 
 

यह ऑनलाइन रेननुंग ब्लेन्द्डडे मोड में करायी जा रही है, जहाुं 6 हदनों तक प्रत्येक हदन 2 घुंटे 
की लाइि क्लास होती हैं और साथ ही साथ छार 15 हदनों तक सेल्फ पेस्ड मोड में पोटाल से ई-
कोसेस ि सेल्फ असेसमेंट ि क्िीज एक्सेस कर सकते हैं। प्रमशक्षण के उपराुंत ऑनलाइन परीक्षा 
में सफल हुए छारों को ई-सहटाकफकेट प्रदान ककये जाते हैं। 
 

इस पररयोजना के अुंतगात प्रथम प्रमशक्षण के शुभारुंभ के अिसर पर डॉ. रणदीप गुलेररया, 
ननदेशक, एम्स, नई हदल्ली, श्री वििेक खनेजा, कायाकारी ननदेशक, सी-डकै, नोएडा, श्री िी. के. 
शमाा, िररष्ट्ठ ननदेशक, सी-डकै, नोएडा और एम्स, हदल्ली एिुं प्रकाशमय टीम के एक्सपटा  
उपजस्थत रहे। इस स्िखणाम अिसर पर डॉ. रणदीप गुलेररया ने बताया कक ई-लननिंग प्लेटफामा पर 
पूणातः सुंचामलत यह कोसा मेडडकल क्षेर के छारों ि हैल्थ केयर िका रों के मलए बहुत उपयोगी 
मसद्ध होगा तथा यह कोसा छारों को व्यापक जानकारी ि उपयुक्त कौशल प्रदान करेगा। 
 

अब तक ऐसे कुल सात प्रमशक्षण सफलतापूिाक सुंपन्द्न कराय जा चकेु हैं, जजसमें देश भर में 
जस्थत लगभग 189 मेडडकल कॉलेजों से 2530 हेल्थ केयर िका र इस कोसा का लाभ ले चकेु हैं। 
ननश्चय ही यह कोसा मेडडकल छारों ि अन्द्य हैल्थ केयर िका स के मलए कोविड-19 जैसी महामारी 
ि भविष्ट्य में अन्द्य विपदाओुं के दौरान रोगी प्रबुंधन में अत्युंत लाभदायक मसद्ध होगा।      
 

 
  

राष्ट्रीय व्यविार के भिए भिन्दी को काम में िािा दशे की शीघ्र उन्नभि 

के भिए आवश्यक ि।ै 

- मिात्मा गााँधी 
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मेट वसष (Metaverse) से वचुषअल दनुनय  में एंर  
- अममय मोहुंती, 

पररयोजना अमभयुंता 
Metaverse के द्िारा आप घर बैठे एक ऐसी दनुनया में प्रिेश करत ेहैं जहाुं 
आपको भौनतक रूप स ेमौजूद रहने की जरूरत नहीुं है, बजल्क आप आभासी रूप 

से (िचुाअली) ककसी खास इिेंट या प्रोग्राम का हहस्सा बन सकते हैं। 
 
मेट वसष क  अथष क्य  है?  
 
Metaverse, दो शब्दों से ममलकर बना है, Meta और Verse. जहााँ, Meta शब्द का अथा है, 
जजसकी कोई सीमा न हो यानन असीममत (limitless) िहीुं, verse शब्द का अथा है, ब्रह्माण्ड 
यानी universe यानी, Metaverse शब्द का अथा है, एक ऐसी दनुनया जजसकी कोई सीमा न हो। 
 
वपछले िषा सोशल मीडडया प्लेटफॉमा Face book ने अपन नाम बदलकर Meta कर मलया था। 
जजसके बाद यह कहा गया था कक कुं पनी अब अपना फोकस Metaverse टेक्नोलॉजी पर केजन्द्रत 
करेगी। इसके पश्चात ही Metaverse नाम चचाा में आया और अब धीरे-धीरे लोगों के बीच इसका 
उपयोग भी ककया जा रहा है। Metaverse में एक साथ कई तकनीकों का उपयोग ककया जाता है, 
इसमें सुंिधधात िास्तविकता, आभासी िास्तविकता, मशीन लननिंग, ब्लॉकचने टेक्नोलॉजी और 
कृबरम बुद्धधमता जैसी तकनीक शाममल हैं। 
 
मेटािसा का अनुभि आप िचुाअल ररयमलटी हेडसेट और हाई-स्पीड इुंटरनेट के बबना नहीुं कर 
सकते। इसमें आग्मेंट ररयमलटी चश्में, स्माटाफोन और मोबाइल एप की जरूरत होती है। मेटािसा 
में ककसी का अितार बनाने के मलए उसकी 360 डडग्री स्कैननुंग होती है। मेटािसा में खरीद-बबिी 
के मलए किप्टोकरेंसी का इस्तेमाल होता है। मेटािसा पूरी तरह से हाई-स्पीड इुंटरनेट, कृबरम 
बुद्धधमता, सुंिधधात िास्तविकता, आभासी िास्तविकता, मशीन लननिंग, ब्लॉकचने टेक्नोलॉजी पर 
आधाररत है। मेटािसा भले ही एक आभासी दनुनया है लेककन इसमें हाडािेयर का प्रयोग व्यापक 
स्तर पर होता है। मेटािसा इुंटरनेट का भविष्ट्य है। 
 
Metaverse जजसमे अलग अलग टेक्नोलॉजी जैस ेकी िचुाअल ररयामलटी, सुंिधधात िास्तविकता 
और िीडडयो जैसे तकनीक का उपयोग करके उन्द्हें सुंघहटत करके उपयोगकताा डडजजटल ब्रह्माुंड में 
live रहेंगे। मेटािसा की मदद से यूजर अपने दसूरे यूजर के साथ काम कर सकेगे, खेल सकें गे 
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और अपने दोस्तो के साथ कनेक्ट हो सकें गे। इसके अलािा एक यूजर ककसी दसूरे यूजर के साथ 
भी अलग अलग कॉन्द्सटा में शाममल हो सकें गे और िचुाअल पूरी दनुनया की सैर कर सकें गे। 
 
जजस प्रकार आज इुंटरनेट पर हम सोशल मीडडया की सहायता स ेअपने दसूरे दोस्तों के साथ 
कनेक्ट होत े है, िैसे ही मेटािसा की मदद स े हम एक दसूरे के साथ लाइि डडजजटल आभासी 
दनुनया (िचुाअल िल्डा) में कनेक्ट हो पाएुंगे। 
 

 
 
कौन कौन सी कंपनी Metaverse पर क म कर रह  है? 
 
Metaverse पर आज की दनुनया में बहुत सारी कुं पननयाुं काम कर रही है। Metaverse पर कई 
बडी-बडी कुं पननयाुं जैसे कक फेसबुक, गूगल, स्नैपचटै और एवपक गेम जैस े बडी-बडी हदग्गज 
कुं पननयाुं काम कर रही हैं। नीच ेमेटािसा के उदारहरण हदए हैं, कुछ बडी कम्पनी के प्रोजेक्ट के 
नाम हदए हैं, जो आज मेटािसा पर काम कर रहे हैं। 
 
मेट  (META) 
हाल ही में फेसबुक में अपना नाम को ररब्राुंड ककया है। जो अब मेटािेसा स े “Meta” शब्द को 
लेकर अपना ररब्राुंड ककया है। tech giant कम्पनी फेसबुक ने पहले से ही virtual reality में 
बहुत इन्द्िेस्ट ककया है, जजसमें 2014 में Oculus का अधधग्रहण भी शाममल है। 
 
Meta एक आभासी दनुनया (िचुाअल िल्डा) की कल्पना करता है, जहाुं डडजजटल अितार VR 
headsets का उपयोग करके यूजर काम, यारा या मनोरुंजन के मलए जुडते हैं। इसके आलािा 
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मेटा के सीईओ माका  जुकरबगा ने भी मेटािसा को लेकर काफी सारे बयान हदए हैं और इसको 
लेकर काफी उत्सुक भी है।  
 
म इक्रोसॉफ्ट (Microsoft) 
 

सॉफ्टिेयर की हदग्गज कुं पनी माइिोसॉफ्ट पहले से ही होलोग्राम का उपयोग करती है और अपन े
माइिोसॉफ्ट मेश प्लेटफॉमा के साथ कुं बाइन और विस्ताररत िास्तविकता (XR) applications को 
विकमसत कर रही है, जो आभासी दनुनया (िचुाअल िल्डा) को सुंिधधात िास्तविकता और आभासी 
िास्तविकता के साथ जोडती है। 
 

अमेररकी सेना भी हाल में माइिोसॉफ्ट के साथ एक augmented reality Hololens 2 हेडसेट 
पर काम कर रही है ताकक सैननकों को train, rehearse और fight के मलए प्रमशक्षक्षत ककया जा 
सके। इसके अलािा, Xbox Live पहले स ेही दनुनया भर में लाखों िीडडयो गेम खखलाडडयों को भी 
जोडता है। 
 
मेट वसष से क्य  ल भ हैं?  
 

जैस-ेजैस े टेक्नोलॉजी का विकास हुआ, िैसे-िैसे लोग डडजजटल मोड जैस े िीडडयो और िेब 
कॉन्द्फरेजन्द्सुंग का प्रयोग आपस में ममलने और बातचीत करने के मलए करने लगे हैं। बस, मेटािसा 
इसी डडजजटल अनुभि को बढाकर एक अगले स्तर पर लेकर जाता है। मेटािसा, न केिल इुंटरनेट 
की दनुनया को बदलने में सक्षम है। बजल्क, इसका प्रभाि मेडडकल फील्ड पर भी पड रहा है। यह 
डॉक्टरों और नसो आहद के मलए एक िरदान है। जहााँ, कई बार भौगोमलक सीमाओुं के कारण, 
रोगी या डॉक्टसा, एक दसूरे से नहीुं ममल सकते हैं, मेटािसा की सहायता स ेअब यह समस्या भी 
हल हो गयी है। 

 
  

भजस दशे को अपिी िाषा और अपि ेसाभित्य के गौरव का अिुिव 

ििीं ि,ै वि उन्नि ििीं िो सकिा।"  

- दशेरत्न डॉ. राजेन्र प्रसाद 
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िीप लननिंग क्य  है? 

- बबीता 
प्रधान तकनीकी अधधकारी  

डीप लननिंग को मशीन लननिंग का एक उपिगा (subset) माना जा सकता है। यह 
एक ऐसा क्षेर है जो कुं प्यूटर एल्गोररदम का परीक्षण करके अपने आप सीखने 
और सुधार करने की अिधारणा पर आधाररत है। डीप लननिंग एक प्रकार की 
मशीन लननिंग और कृबरम बुद्धधमत्ता (artificial intelligence) है, जो मनुष्ट्य के 
सोचने, सीखने और समझने के तरीके से प्रेररत है। डीप लननिंग डाटा विज्ञान का 
एक महत्िपूणा तत्ि है, जजसमें साुंजख्यकी और फ्यूचर वप्रडडक्शन मॉडमलुंग शाममल है। यह डटेा उन 
िैज्ञाननकों के मलए अत्युंत उपयोगी होता है, जजन्द्हें बडी मारा में डाटा को सुंग्रहहत करने, विश्लेषण 
और वििेचन करने का काया सौंपा गया है। डीप लननिंग इस प्रकिया को त्िररत एिुं सगुम बनाता 
है। 
 

डीप लननिंग के प्रकार ननम्नमलखखत हैं :-  

 ऑटोएन्द्कोडसा (Autoencoders) 

 दृढ तुंबरका नेटिका  (Convolutional Neural Networks) 

 बहुपरत परसेप्रोन (Multilayer Perceptron) 

 आित्ताक तुंबरका नेटिका  (Recurrent neural network) 

 डीप बबलीफ नेटिका  (Deep belief network) 
 

िीप लननिंग क्यों महत्वपणूष है? 

असुंरधचत डाटा (unstructured data) के साथ काया (deal) करते समय बडी सुंख्या में विशषेताओुं 
(features) को सुंसाधधत करने की क्षमता डीप लननिंग को बहुत उपयोगी (powerful) बनाती है।  
हालाुंकक, कम मारा में डाटा की समस्याओुं का समाधान करने हेतु डीप लननिंग एल्गोररदम अक्षम 
हो जाते हैं, क्योंकक उन्द्हें प्रभािी होने के मलए बडी मारा में डाटा की आिश्यकता होती है। यहद 
डाटा बहुत कम या अधरूा है, तो डीप लननिंग मॉडल गलत आउटपुट देता है। 
 

िीप लननिंग के क्य  ल भ हैं ? 

आप सोच रहें होंगे क्यों बडी सुंख्या में प्रौद्योधगकी हदग्गज लगातार डीप लननिंग को अपना रहे 
हैं। इसके कारण को समझने के मलए, हमें उन पररणामों को देखना होगा जो डीप लननिंग 
दृजष्ट्टकोण का उपयोग करके प्राप्त ककए जा सकते हैं। इसकी तकनीक का उपयोग करने के कुछ 
प्रमुख लाभ ननम्नमलखखत हैं :- 
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• डीप लननिंग एल्गोररदम अनतररक्त मानिीय हस्तक्षेप के बबना प्रमशक्षण डटेासेट में मौजूद 
सीममत सुंख्या में से नए features तैयार कर सकता है।  

• इसमे उच्च गुणित्ता िाले पररणाम देने की क्षमता होती है। 

• यह अनािश्यक लागतों में कमी करेगा। 

• यह असुंरधचत डाटा (unstructured data) के साथ अच्छी तरह से काया करता है। 

• डीप लननिंग एल्गोररदम अपनी रहुटयों से सीखने की क्षमता रखता है। 

• यह समानाुंतर और वितररत एल्गोररदम को सपोटा करता है। 

 

िीप लननिंग कैसे क यष करत  है? 

अधधकाुंश डीप लननिंग विधधयों में न्द्यूरल नेटिका  आकका टेक्चर का उपयोग ककया जाता है. यही 
कारण है कक डीप लननिंग मॉडल को अक्सर डीप न्द्यूरल नेटिका  कहा जाता है। डीप शब्द आमतौर 
पर तुंबरका नेटिका  में हहडन लेयसा (नछपी परतों)  की सुंख्या को सुंदमभात करता है। पारुंपररक 
तुंबरका नेटिका  में केिल 2-3 नछपी हुई परतें होती हैं, जबकक डीप नेटिका  में इनकी सुंखया 150 
तक हो सकती हैं। डीप लननिंग मॉडल्स बडी मारा में लेबल ककए गए डाटा से रेन (train) हो जाते 
हैं। इनको मैन्द्युअल फीचर एक्सरैक्शन की आिश्यकता नहीुं पडती है। ये अपने आप डाटा स े
फीचसा सीखते हैं। इसमें हर हहडन लेयर एक छोटे प्रॉब्लम का समाधान (solve) करती है और अुंत 
में हर लेयर के सोलूशन्द्स को ममला कर एक कम्पलीट सलूशन बनता है 

 

डीप लननिंग मॉडल कई एल्गोररदम का उपयोग करते हैं। जबकक ककसी एक नेटिका  को पूणा नहीुं 
माना जा सकता है, कुछ एल्गोररदम विमशष्ट्ट कायों को करने के मलए बेहतर उपयोगी होते हैं। 
सही एल्गोररदम चनुने के मलए, सभी एल्गोररदम की को समझना आिश्यक है।  

 

िीप लननिंग के अनुप्रयोग (applications) 
 

ितामान में विमभन्द्न क्षेरों में डीप लननिंग ननम्नमलखखत एप्लीकेशनस प्रयोग ककया जाता है :-  

 धचर/छवि की पहचान करने के मलए (Image Recognition) 

 दृश्य कला सुंसाधन Visual Art Processing) 

 प्रकृत भाषा सुंसाधन (Natural Language Processing) 

 ग्राहक सुंबुंध प्रबुंधन (Customer Relationship Management) 

 वितीय धोखाधडी का पता लगाने के मलए (Financial Fraud Detection) 

 स्िचामलत िाक् पहचान करने के मलए (Automatic Speech Recognition) 

  
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5G नेटवकष  
- अममय मोहुंती 

पररयोजना अमभयुंता 
5जी नेटिका  अब जल्द ही भारत में कदम रखने िाला है। दरूसुंचार विभाग 
(DOT) ने खलुासा ककया है िषा 2022 के अुंत तक भारत के कुल 13 शहरों में 
5जी टेलीकॉम सेिा ममलनी शुरु की जाएुंगी। जजसमें शाममल है हदल्ली, गुरुग्राम, 
मुुंबई, कोलकाता, चने्द्नई, हैदराबाद, अहमदाबाद, लखनऊ, बैंगलोर, चुंडीगढ, 
जामनगर, पुणे और गाुंधीनगर। 
 

5G तकनीक  
 

जैसा कक नाम से ही पता चलता है, 5G पाुंचिीुं पीढी की सेलुलर नेटिका  तकनीक है। यह नेटिका  
कनेक्शन को बेहतर बनाने के मलए डडजाइन ककया गया है। यह तकनीक NSA 5G स्पेक्रम के 
साथ ही सुंभि है, क्योंकक इसमें एक साथ दो रेडडयो कफ्रक्िेंसी का इस्तेमाल ककया जा सकता है। 
जजसकी मदद से डाटा की स्पीड बढ जाएगी और 4G नेटिका  की तुलना में 100 गुना तेज गनत 
से नेटिका  को एक्सेस कर सकें गे। 
 

हालाुंकक विश्ि स्तर पर, 5G नेटिका  पररननयोजन तेजी से परीक्षण से प्रारुंमभक व्यिसायीकरण की 
ओर बढ रहा है। जबकक भारत में, एयरटेल, िोडाफोन आइडडया, ररलायुंस, जजयो, आहद जैसे 
नेटिका  ऑपरेटरों ने 2020 में सेिा के पूिाानुमान िाखणजययक रोलआउट से पहले, इस साल के 
अुंत तक ननयोजजत परीक्षणों के मलए एररक्सन, हुआिेई और सैमसुंग जैस े वििेताओुं के साथ 
भागीदारी की है। 
 

5G तकनीक से भारत के प्रौद्योधगकी क्षेर में एक नए युग की शुरुआत होने की आशा है। जहााँ 
तक प्रौद्योधगकी के राष्ट्रव्यापी पररननयोजन का सुंबुंध है, भारत को अभी भी एक लुंबा रास्ता तय 
करना है। 
 

जजसमें की स्पेक्रम की कीमतों को कम करना और ग्रामीण-शहरी इलाके में तकनीक के अुंतर को 
कम करना, नेटिका  की पहुाँच को देश के हर घर तक बढाना, कुछ ऐसे लक्ष्य हैं जजन पर सरकार 
का ध्यान कें हरत है। 
 
सरकार का अुंनतम लक्ष्य तकनीक में ऐसा बदलाि करना है जो ग्रामीण और शहरी दोनों प्रकार के 
उपयोगकत्तााओुं के साथ ही दरूसुंचार क्षेर की आिश्यकताओुं को भी पूरा करता हो। 
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5G नेटवकष  आककष टेक्चर 
 

5G कोर नेटिका  आकका टेक्चर में अपेक्षाकृत जबरदस्त बदलाि । LTE का मुख्य नेटिका  मूल रूप 
से एक कठोर नेटिका  है। यह कहा जा सकता है कक बेस स्टेशन से सेिारत प्रिेश द्िार, एमएमई 
और पीडीएन गेटिे ऐसे सभी ननजश्चत कनेक्शन हैं, और उनके काया भी कफक्स्ड कायाात्मक 
मॉड्यूल, कफक्स्ड मसग्नल इुंटरैक्शन हैं। 
 

जब हम प्रोटोकॉल के विननदेश को पढते हैं, तो हम यह जान सकते हैं कक प्रोटोकॉल विमभन्द्न 
नोड्स के बीच इुंटरफेस में एक विमशष्ट्ट सुंदेश के प्रसारण को पररभावषत करता है, और उस सुंदेश 
के प्रारूप को पररभावषत करता है। 
 

 
 
हालाुंकक, जब 5G को अपनाया जाता है, तो कोर नेटिका  िास्तुकला में एक असाधारण बदलाि 
होगा। यह भी कहा जा सकता है कक सीटी से आईटी एकीकरण में बदलाि यह है कक एक सुंदेश 
बस प्रकार की िास्तुकला होगी। वपछले सभी फ़ुं क्शुंस प्रत्येक डडिाइस पर तय ककए गए हैं, लेककन 
अब अलग-अलग फ़ुं क्शन मॉड्यूल हो सकते हैं, और प्रत्येक फ़ुं क्शन को इस तथाकधथत सॉफ्ट 
नेटिका  में लाग ू ककया गया है, जजस पर हम कस्टम-पररभावषत नेटिका  फ़ुं क्शुंस और नेटिका  
कनेक्शन तैनात कर सकते हैं। 
 

प्रत्येक फ़ुं क्शन को एक बस के माध्यम से जोडा जा सकता है, और जब इस फ़ुं क्शन की 
आिश्यकता होती है, तो इस बस के इुंटरफ़ेस को बुलाया जाएगा। सुंपूणा नेटिका  का डडिाइस नाम 
भी अपडटे ककया गया है क्योंकक इसके फ़ुं क्शन अपडटे ककए गए हैं। कोर नेटिका  के उपकरणों के 
तीन मुख्य भाग सुंक्षेप में पेश ककए गए हैं: एएमएफ (एक्सेस एुंड मोबबमलटी मैनेजमेंट फुं क्शन), 
एसएमएफ (सेशन मैनेजमेंट फुं क्शन), और यूपीएफ (यूजर प्लेन फुं क्शन)। 



 

26 

 

 

 
5G डिव इसेस  
 
5G डिव इसेस में बहुत बड-ेबड े बदलाि हुए हैं। पहले अलग-अलग रूप कारक हदखाई देते हैं। 
विमभन्द्न उपयोग पररदृश्यों के उद्भि के कारण, टममानल का रूप भी बहुत बदल गया है। यह न 
केिल एक स्माटाफोन है, बजल्क भविष्ट्य में िीआर / एआर ग्लास, और कार के उपकरण, घर पर 
टेलीविजन सेट और रेकफ्रजरेटर, ड्रोन सहहत उपयोग में हैं। 
 
5G के ल भ 
 
मोबाइल टािर दरू होने के बािजूद भी 5G नेटिका  होने से इुंटरनेट चलाने में कोई परेशानी नहीुं 
होगी। मोबाइल की बैटरी भी कम खपत होगी। इसके अलािा इस नेटिका  स ेआप कई डडिाइस 
को एक साथ भी जोड पाने में सक्षम हो पाएुंगे। 
 
5G में नई पीढी के मोबाइल नेटिका  को भारतीय अथाव्यिस्था के मलए व्यापक लाभ प्रदान करने 
की पररितानकारी क्षमता है, जो कृबरम बुद्धधमत्ता के साथ सुंयुक्त होन ेपर एक कनेक्टेड और 
स्िायत्त प्रणाली को एक नया चहेरा प्रदान करती है। 
 
यह नेटिका  मोबाइल बैंककुं ग और स्िास्थ्य जैसी सेिाओुं की पहुुंच में सुधार कर सकता है, और 
बेरोजगार या अल्प-रोजगार िाले लोगों के मलए पूणा और उत्पादक कायों में सुंलग्न होने के 
अिसरों में तेजी से िदृ्धध को सक्षम कर सकता है। 
 
5G भारतीय नीनत ननमााता नागररकों और व्यिसायों को मशक्षक्षत और सशक्त बना सकता है, और 
मौजूदा शहरों को स्माटा शहरों में बदल सकता है। 
 

 
  

https://hindi.careerindia.com/topic/niti-ayog
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स इबर अपर ् : कोववि-19 के ब द घर से क म करने के िोखखम 
- मशिम ममश्रा 

पररयोजना अमभयुंता 
कोविड-19 से आपराधधक गनतविधधयों में बदलाि आया है। जबकक महामारी ने 
शारीररक अपराध के खतरे को कम ककया है। उदाहरण होम ब्रेक-इन (Home 
Break-in) और वपक-पॉकेहटुंग (Pick-pocketing), लक्षक्षत साइबर अपराध बढ 
रहा है क्योंकक अपराधी कोविड-19 के बारे में व्यापक धचुंता का फायदा उठा रहे 
हैं। साइबर अपराधी अपनी रणनीनत अपना रहे हैं और अब लोगों को उनके 
घरों में ननशाना बना रहे हैं, जो कई मामलों में अब उनका कायाालय भी है। जैसे-जैसे घर से काम 
करना डटेा चोरी के नए रूपों का प्रिेश द्िार बन रहा है, कुं पननयों को साइबर जोखखम का सामना 
करना पडता है। हालाुंकक, कॉपोरेट डेटा (Corporate Data), ग्राहक जानकारी और बौद्धधक सुंपदा 
तक पहुुंचने का प्रयास करने िाले साइबर अपराधी व्यिसायों के मलए एकमार खतरा नहीुं हैं - 
कमाचारी भी कॉपोरेट आईटी सुरक्षा प्रणामलयों में एक कमजोर कडी हो सकते हैं। 
 
जैस-ेजैसे अथाव्यिस्था तेजी से डडजजटल (Digital) होती जा रही है, बढता साइबर खतरा अधधकाुंश 
कुं पननयों की इसे प्रभािी ढुंग से प्रबुंधधत करने की क्षमता को पछाड रहा है। सभी प्रकार का डेटा 
- कमाचाररयों की व्यजक्तगत जानकारी, कॉपोरेट डटेा (Corporate Data), ग्राहक जानकारी, 
बौद्धधक सुंपदा और प्रमुख बुननयादी ढाुंचा - जोखखम में है। ितामान में, कोविड-19 सुंकट के 
दीघाकामलक प्रभाि का आकलन करना अभी भी मुजश्कल है, लेककन इसने ननजश्चत रूप से कॉपोरेट 
िातािरण में डडजजटलीकरण को एक महत्िपूणा बढािा हदया है। हालाुंकक, साथ ही, साइबर खतरा 
तेज हो रहा है, और यह तथ्य कक बडी सुंख्या में कमाचारी अब घर से काम कर रहे हैं, नए 
जोखखम प्रस्तुत करता है। 
 
यहद कमाचाररयों को घर से उसी गनत से और कायाालय में समान दक्षता के साथ काम करने में 
सक्षम होना है, तो अधधकाुंश को निीनतम तकनीक की आिश्यकता होगी। इसमें हाई-स्पेक 
हाडािेयर (High Specs Hardware) (लैपटॉप, स्माटाफोन और वप्रुंटर), अप टू डटे सॉफ्टिेयर (Up 
to date software) (िीडडयो-कॉन्द्फ्रें मसुंग टूल (Video-conferencing tool) और डटेा मैनेजमेंट 
मसस्टम (Data Management System), और एक विश्िसनीय इुंटरनेट कनेक्शन (फास्ट ब्रॉडबैंड 
(Fast Broadband) और िीपीएन (VPN) के माध्यम से कॉपोरेट नेटिका  (Corporate 
Network) तक सुरक्षक्षत पहुुंचना शाममल हैं। 
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चूुंकक साइबर और डटेा सुरक्षा समान रूप से महत्िपूणा हैं, भले ही कमाचारी घर से काम कर रहे 
हों या कायाालय में, ननयोक्ता अब साइबर और डटेा सुरक्षा उपायों की एक पूरी श्रृुंखला लगा रहे 
हैं। इससे यह सिाल उठता है कक कमाचारी इन उपायों को कैसे समझते हैं। 
 
उनके ननयोक्ता के उपायों से उनकी आईटी सुरक्षा (IT Security) में ककस हद तक सुधार हो रहा 
है, इसका सटीक आकलन करना मुजश्कल है। कफर भी, यह आश्चयाजनक है कक सिेक्षण के 14% 
उत्तरदाता घर से काम करते समय साइबर और डटेा सुरक्षा के बारे में धचुंनतत हैं। इसके अलािा, 
25% ने कोविड-19 सुंकट की शुरुआत के बाद से धोखाधडी िाले ईमेल (Email), कफ़मशुंग 
(Phishing) प्रयासों और उनके कॉपोरेट ई-मेल पर स्पैम (Spam) में िदृ्धध की ररपोटा की, इस 
मुद्दे के साथ मीडडया किरेज भी आकवषात हुआ। यह स्पष्ट्ट नहीुं है कक ककतने साइबर हमले 
कमाचाररयों द्िारा पहचाने नहीुं गए हैं, लेककन एक सफल हमले से अप्रत्यामशत नुकसान हो 
सकता है। 
 
सिेक्षण के ननष्ट्कषा व्यिसायों के िास्तविक सबूतों की पुजष्ट्ट करते हैं कक इस महामारी ने साइबर 
अपराधधयों से रणनीनत में बदलाि की शुरुआत की है, जजन्द्होंने कमाचाररयों को उनके नए 
कायास्थल - उनके घर में पीछा ककया है। तेजी से, साइबर अपराधी दरूस्थ आई.टी. सुरक्षा 
व्यिस्था में कमजोररयों का फायदा उठाने का प्रयास कर रहे हैं। कुं पननयों को तत्काल घरेल ू
कमाचाररयों के मलए आई.टी. सुरक्षा उपायों को अनुकूमलत करने और उन्द्हें भौनतक कायाालय पर 
लागू उपायों के साथ सुंरेखखत करने की आिश्यकता है। 
 
बाहरी दशु्मन - साइबर अपराधी - केिल उन खतरों में से एक है जजनके बारे में सुरक्षा के प्रनत 
जागरूक कुं पननयों को धचुंनतत होना चाहहए। कुं पननयों को अपने स्ियुं के आुंतररक कमाचाररयों स े
भी खतरों का सामना करना पडता है। 
 
लॉकडाउन की अिधध और इसके आधथाक प्रभाि का मतलब है कक कई कमाचारी अपनी नौकरी की 
सुरक्षा को लेकर धचुंनतत हैं। िास्ति में, सिेक्षण के 26% उत्तरदाताओुं ने एहनतयात के तौर पर 
महत्िपूणा कुं पनी डटेा की प्रनतयाुं बनाने के मलए लुभाने की ररपोटा की। सबसे खराब जस्थनत के 
खखलाफ आुंतररक कुं पनी डटेा को सुंग्रहीत करना बहुत स्पष्ट्ट रूप से दशााता है कक कुं पननयों के 
मलए कॉपोरेट डटेा, बौद्धधक सुंपदा के नुकसान को रोकने के मलए और अधधक व्यापक रूप से, 
कॉपोरेट धोखाधडी के जोखखम से ननपटने के मलए काया करना ककतना महत्िपूणा है। 
अपने आप को कैसे सुरक्षक्षत करें? 
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 कमाचाररयों को इन मुद्दों से अिगत कराएुं, उन्द्हें सुंिेदनशील डटेा के प्रबुंधन में प्रमशक्षक्षत 

करें और उन्द्हें कुं पनी की आचार सुंहहता ननयमािली और सुंबुंधधत ननयमों का स्मरण 
कराएुं। घर से काम करने से नए साइबर जोखखम पैदा होते हैं और कमाचाररयों को उनकी 
जजम्मेदाररयों में पयााप्त रूप से प्रमशक्षक्षत होने की आिश्यकता है। 

 ननयममत रूप से जाुंच करें कक तैनात ककए गए नए और सामररक आईटी समाधानों 
(क्लाउड-आधाररत समाधानों सहहत) की सुरक्षा के मलए ककए गए सुरक्षा उपाय प्रभािी हैं। 
सुंकट की शुरुआत में भारी समय के दबाि में कई समाधान तैयार ककए गए थे और 
आई.टी. कमाचाररयों को अब सुरक्षा ननयुंरणों की प्रभािशीलता सुननजश्चत करने की 
आिश्यकता है। 

 सुंिेदनशील डटेा के प्रबुंधन में उपयोगकतााओुं द्िारा की गई गलनतयों को सकिय रूप से 
पहचानने और उन्द्हें ठीक करने के मलए कुं पननयों को सक्षम करने हेतु उपकरणों और 
उपयोगकतााओुं दोनों की सुरक्षा ननगरानी बढाएुं। 

 व्यापक रैंसमिेयर (Ransomware) हमले जैसे विनाशकारी साइबर हमलों से प्रभािी ढुंग 
से उबरने की क्षमता का आकलन करें। इसमें इस तरह के आयोजन के बाद जजतनी जल्दी 
हो सके पूरे आईटी (IT) बुननयादी ढाुंच ेको िापस लाने और चलाने की क्षमता शाममल है। 

 अपने सबसे महत्िपूणा सेिा प्रदाताओुं (service providers), आपूनत ाकतााओुं (suppliers) 
और बबिी भागीदारों (sales partners) की सुरक्षा प्रभािशीलता की पुजष्ट्ट करें। आपूनत ा 
श्रृुंखला में कमजोररयाुं प्रमुख साइबर और डटेा उल्लुंघनों का कारण बन सकती हैं। 

 

 
 
  

मैं दभुिया की सिी िाषाओं की इज्जि करिा ह ंपर मेरे दशे में 

हिदंी की इज्जि ि िो, यि मैं सि ििीं सकिा। 

- आिायय भविोबा िावे  
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सवषर क्य  है ? 
- राहुल जीनिाल 

पी .एस.एस.  
सिार क्या है? इस इुंटरनटे की दनुनया में अक्सर यह सिाल लोगों के मन में 
होता है। अगर आप कुं प्यूटर और टेक्नोलॉजी क्षेर से जुड ेहुए हों या इस क्षेर 
में काम करते हों तो आपको सिार के बारे में पूरी जानकारी होना बहुत 
आिश्यक है। 

 

आपने बहुत बार लोगों से सिार के बारे में कई सारे नए-नए शब्द सुने होंगे 
जैस–ेसिार, िेब सिार, प्रॉक्सी सिार, सिार डाउन, डटेा सिार, क्लाइुंट सिार इत्याहद। अगर आप भी 
सिार के बारे में ऐसे ही सिालों के जिाब ढूुंढ रहे हैं तो आप बबलकुल सही जगह पर हैं, इस 
आहटाकल में हम जानेंगे सिार क्या होता है और सिार से जुडी सभी छोटी -मोटी सभी जानकाररयाुं । 
सिार एक तकनीकी शब्द लगता है और कई लोगों को यह सुनने में ही बहुत टेजक्नकल और 
कहठन लगता है लेककन सिार को समझना बहुत आसान और मजेदार है। 

 

कुं प्यूटर की दनुनया में सिार एक कुं प्यूटर हाडाियेर या सॉफ्टिेयर है जो अन्द्य उपकरणों और 
प्रोग्राम्स को डाटा प्रदान करने का काम करता है। आसान भाषा में सिार एक ऐसा डडिाइस होता 
है जजसमे डाटा स्टोर होता है और उस डाटा को यजूर इुंटरनेट, डाटा केबल्स, राऊटर जैसी नेटिका  
डडिाइस की मदत से एक्सेस कर सकते हैं। सिार का अगर हम हहुंदी अथा देखे तो इसका मतलब 
होता है – परोसन े िाला सिार आमतौर पर 
उपयोगकतााओुं को उनकी आिश्यकताओुं के अनुसार 
डाटा परोसने का काम करता है, यूजर न ेररक्िेस्ट ककए 
हुए डाटा को यूजर तक पहुचाना यह सिार का मुख्य 
काया होता है। सिासा डाटा प्रोिाइड करने के साथ ही 
और भी फुं क्शनैमलटीज यूजर को प्रदान कर सकता है 
जैसे एक साथ कई उपयोगकतााओुं को डाटा शयेर करना, यूजर के मलए कोई काम करना आहद। 

 

एक सिार विमभन्द्न उपयोगकतााओुं को एक साथ डाटा शयेर कर सकता है और एक यूजर एक 
साथ विमभन्द्न सिासा को इस्तेमाल कर सकता है और उनसे डाटा एक्सेस कर सकता है! 
 

 

  
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र ष्ट्र य डिजिटल ववश्वववदय लय - एक अनोखी पहल 

 - गौरि कश्यप, इन्द्फमेहटक्स अमसस्टेंट 
- अनभुि जैन, इन्द्फमेहटक्स अमसस्टेंट 

प्रधानमुंरी श्री नरेन्द्र मोदी द्िारा 22 फरिरी, 2022 को की गई 
घोषणा स्िागत योग्य है जजसमें उन्द्होंने राष्ट्रीय डडजजटल 
विश्िविद्यालय की स्थापना से देश को अिगत कराया था। 
केन्द्रीय बजट 2022-23 में डडजजटल विश्िविद्यालय की स्थापना 
का प्रस्ताि ककया गया। 
 

राष्ट्रीय डडजजटल विश्िविद्यालय भारत की मशक्षा व्यिस्था में अनोखा अभूतपूिा कदम है । हमारे 
देश में पहली डडजजटल यूननिमसाटी की शुरूआत केरल में हो चुकी है। ितामान में यहाुं पोस्ट 
गे्रजुएट प्रोग्राम से लेकर अलग-अलग तरह के कई कोसेस सुंचामलत ककए जा रहे हैं। 
 

डडजजटल विश्िविद्यालय एक ऐसा विश्िविद्यालय होगा जो छारों को कई तरह के कोसा और 
डडधग्रयों की मशक्षा पूरी तरह ऑनलाइन उपलब्ध कराएगा। यह डडजजटल यूननिमसाटी हमारे देश के 
कॉलेज में जो सीटों की समस्या हैं, उसे खत्म कर सकती है। हर विषय में असीममत सीटें होंगी, 
ननःसुंदेह इससे मशक्षा जगत में िाुंनतकारी बदलाि आएगा। 
 

डडजजटल यूननिमसाटी लननिंग और री-लननिंग की ितामान और भविष्ट्य की जरूरतों के मलए युिाओुं 
को तैयार करेगी। जैसा कक सिाविहदत हैं की कोविड महामारी के दौरान डडजजटल या िचुाअल 
मशक्षा दनुनया भर में सीखने-मसखाने के सबसे शजक्तशाली माध्यम के रूप में उभर रही है। 
ननजश्चत तौर पर इसस े ई-लननिंग में मदद ममलेगी। डडजजटल विश्िविद्यालय की स्थापना के 
पश्चात छार घर बैठे ही ऑनलाइन पढाई कर पाएुंगे क्योंकक इसका उद्देश्य सतत आधार पर 
ऑनलाइन कक्षाएुं सुंचामलत करना है। 
 

डडजीटल विश्िविद्यालय का स्िरूप और काया प्रणाली लगभग ऑनलाइन Edtech प्लेटफामा – 
बायजूज, अनकेडीमी टॉपर मसम्पली लना जैसा होगा। आने िाले समय में ई-विद्या, एक कक्षा – 
एक चनैल, डडजजटल लैब और डडजजटल विश्िविद्यालय स ेछारों को काफी मदद ममलेगी। सबसे 
बडा लाभ यह होगा कक गुणित्ता युक्त मशक्षा को कहीुं भी और कभी भी पहुुंचाया जा सकेगा। 
इससे रोजगार के मौके भी बढेंगे। डडजजटल विश्िविद्यालय से छार तमाम जानकारी ि ज्ञान को 
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घर बैठे हामसल कर सकें गे, इसमें कफजजकल क्लासेज की जगह िचुाअल या ऑनलाइन क्लासेज 
होंगी। 
 

इसके अलािा डडजजटल विश्िविद्यालय मशक्षा और अथाव्यिस्था दोनों के मलए लाभप्रद साबबत 
होगा। इससे देश के प्रनतजष्ट्ठत विश्िविद्यालय और कॉलेज को ऑनलाइन पढाई करिाने की 
अनुमनत से उन छारों को अध्ययन का मौका ममलेगा, जजन्द्हें कॉलेजों की उच्च कट-ऑफ के 
कारण एडममशन नहीुं ममल पाता है। स्मरणीय है कक हदल्ली विश्िविद्यालय के विमभन्द्न कॉलेजों 
में नामाुंकन पैमाना 99 प्रनतशत से भी ऊपर चला जाता है। देश के अन्द्य प्रनतजष्ट्ठत 
महाविद्यालयों की भी लगभग यही जस्थनत है, ऐस े में आधथाक और सामाजजक रूप से वपछडे 
समाज के बच्चों के मलए 90 प्रनतशत का स्तर पाना ही मुजश्कल होता है। 
 

इस विश्िविद्यालय की सबसे बडी महत्िपूणा उपलजब्ध इस रूप में होगी कक भविष्ट्य में कोरोना 
जैसी महामारी या ककसी भी सुंकट के चलते पढाई को जारी रखा जा सकेगा और पढाई में 
व्यिधान नहीुं आएगा। हम आशा करते हैं भारत सरकार की यह पहल मशक्षा जगत में बहुत 
उपयोगी मसद्ध होगी। 
 

 
  

इस भवशाि प्रदशे के िर िाग में भशभिि-अभशभिि, िागररक और 

ग्रामीण सिी हिदंी को समझिे िैं।" 

 - राहुि सांकृत्यायि 

 

जापाभियों ि े भजस ढंग से भवदशेी िाषाएाँ सीखकर अपिी 

मािृिाषा को उन्नभि के भशखर पर पहुाँिाया ि ैउसी प्रकार िमें िी 

मािृिाषा का िि िोिा िाभिए।" 

 - श्यामसुंदर दास 
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र ष्ट्र य अनुव द शमशन (एन.ट .एम.) एवं इसके उददेश्य 
- ओम प्रकाश शमाा 

हहुंदी परामशाकार  
राष्ट्रीय अनुिाद ममशन मुख्य रूप से अनुिाद को एक उद्योग के रूप में 
स्थावपत करने और विशेष रूप से भारतीय भाषाओुं में छारों और मशक्षाविदों के 
मलए ज्ञान ग्रुंथों को सुलभ बनाकर उच्च मशक्षा को बदािा देने के मलए भारत 
सरकार की एक महत्िकाुंक्षी योजना है। इसका विजन भाषा की बाधाओुं स े
ननजात पाकर एक ज्ञान /मशक्षक्षत समाज का ननमााण करना है। राष्ट्रीय अनुिाद 
ममशन का उद्देश्य अनुिाद के माध्यम से सुंविधान की आठिीुं अनुसूची में सूचीबद्ध सभी 
भारतीय भाषाओुं में ज्ञान का प्रसार करना है। 
 
इस ममशन के अुंतगात अनुिादकों को उन्द्मुख करने, प्रकाशकों को अनुिाद प्रकामशत करने के मलए 
प्रोत्साहहत करने, भारतीय भाषाओुं में और उनके बीच प्रकामशत अनुिादों के डटेाबेस को बनाए 
रखने और अनुिाद पर जानकारी का समाशोधन गहृ बनने के मलए प्रयासों का एक सुंयोजन ककया 
जाता है। इन प्रयासों के माध्यम से, राष्ट्रीय अनुिाद ममशन भारत में अनुिाद को उद्योग एक के 
रूप में स्थावपत करना चाहता है। अनुिाद के माध्यम से नई शब्दािली और प्रिचन शैमलयों को 
विकमसत करके भाषाओुं का आधनुनकीकरण ककया जाने की सुंभािना है। ऐसी आशा है कक 
अनुिादक आधनुनकीकरण की प्रकिया में, विशषे रूप से भारतीय भाषाओुं में अकादममक डडस्कोसा 
में महत्िपूणा भूममका का ननिाहन करेंगे। 
 
नॉलेज टेक्स्ट का राुंसलेशन, अनुिाद को 
एक उद्योग के रूप में स्थावपत करने के 
लक्ष्य की हदशा में पहला कदम है। ज्ञान के 
प्रसार के मलए अमभप्रेत सभी पाठ्य सामग्री 
राष्ट्रीय अनुिाद ममशन के मलए ज्ञान ग्रुंथों 
का सुंग्रह है। ितामान में, राष्ट्रीय अनुिाद 
ममशन 22 भारतीय भाषाओुं में उच्च मशक्षा 
से सुंबुंधधत सभी शैक्षखणक सामग्री के 
अनुिाद काया में कायारत है। एनटीएम का उद्देश्य भारतीय भाषाओुं में अधधकतर अुंगे्रजी में 
उपलब्ध उच्च मशक्षा ग्रुंथों का अनुिाद करके ज्ञान के विशाल भुंडार को खोलना है। यह आशा की 
जाती है कक यह प्रकिया अुंततः एक समािेशी ज्ञान समाज के गठन का मागा प्रशस्त करेगी। 
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र ष्ट्र य अनुव द शमशन के लक्ष्य और उददेश्य ननम्नशलखखत हैं :-  
 
 कॉलेजों और विश्िविद्यालयों में पढाए जाने िाले सभी प्रमुख विषयों में नॉलेज टेक्स्ट 

राुंसलेशन का प्रचार और प्रकाशन करना। 
 विमभन्द्न क्षेरों में अनुिादकों का प्रमाणन करना और प्रमशक्षण की सुविधा उपलब्ध कराना। 
 छह डटेाबेस का ननमााण और रखरखाि करना जजनमें भारतीय विश्िविद्यालय डटेाबेस, 

अनुिादकों का राष्ट्रीय रजजस्टर (NRT), प्रकाशक डटेाबेस, अनुिाद की ग्रुंथ सूची, सुंकाय 
डटेाबेस/विशषेज्ञ ररपोजजटरी, शब्दकोश और शब्दािली डटेाबेस शाममल हैं। 

 अनुिादक मशक्षा कायािम के अुंतगात अल्पकालीन अमभविन्द्यास पाठ्यिम सुंचामलत करना। 
 अुंगे्रजी और भारतीय भाषाओुं के बीच मशीनी सहायता प्राप्त अनुिाद को बढािा देना। 
 शब्दकोश और धथसॉरी जैसे अनुिाद उपकरणों (टूल्स) का विकास करना। 
 भारतीय भाषाओुं में िैज्ञाननक और तकनीकी शब्दों को तैयार करने के मलए िैज्ञाननक और 

तकनीकी शब्दािली आयोग (सी.एस.टी.टी.) के साथ समन्द्िय करना। 
 अनुिाद मेमोरी, िडा-फाइुंडर, िडा नेट आहद के मलए सॉफ्टिेयर पर अनुसुंधान और विकास के 

मलए सहायता प्रदान करना। 
 प्रकृत भाषा सुंसाधन और अनुिाद सुंबुंधी अनुसुंधान पररयोजनाओुं के मलए फेलोमशप और         

अनुदान प्रदान करना। 
 भाषाओुं के जोड े(पेयसा) के बीच अनुिाद ननयमािली तैयार करने जैसी विमशष्ट्ट पररयोजनाओुं 

के मलए अनुिाद पर डडग्री/डडप्लोमा पाठ्यिम सुंचामलत करने िाले विश्िविद्यालयों/विभागों को 
अनुदान प्रदान करना। 

 अनुिाद सुंबुंधी पबरकाओुं को वितीय सहायता प्रदान करना और भारतीय भाषाओुं में अनुिाद 
से सुंबुंधधत ग्रुंथों और विश्लेषण आहद का प्रकाशन करना।  

 अनुिादकों के मलए पुस्तकों का विमोचन, क्षेरीय अनुिाद उत्सि, चचााएुं, पुस्तक प्रदशाननयों 
आहद का आयोजन करके अनुिादकों और अनुिाद गनतविधधयों का प्रचार-प्रसार करना। 

 अनुिाद अध्ययन पर गुंभीर शैक्षखणक कायों का एक भुंडार बनाना और इस प्रकार उस पर 
प्रिचनों (डडस्कोसा) की सुविधा प्रदान करना। 
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ननष्ट्कर्ष : 
 
राष्ट्रीय अनुिाद ममशन  का उद्देश्य एक समािेशी ज्ञान समाज का ननमााण करना है। ममशन एक 
भाषा से दसूरी भाषा में मौमलक ग्रुंथों के अनुिाद की सुविधा प्रदान करके ज्ञान के समान वितरण 
को बढािा देने के मलए प्रयासरत है। यह उन छारों को सक्षम करने में सहायता करेगा जजन्द्हें 
भाषा की बाधा के कारण ज्ञान तक पहुुंचना मुजश्कल लगता है। राष्ट्रीय अनुिाद ममशन का 
उद्देश्य जीिन के विमभन्द्न क्षेरों में बडी सुंख्या में लोगों को लाभाजन्द्ित करना भी है, जजनमें 
ननम्नमलखखत उल्लेखनीय हैं:- 
 
 विमभन्द्न स्तरों पर विमभन्द्न विषयों के मशक्षक। 
 लेखक/अनुिादक/प्रकाशक। 
 विमभन्द्न विश्िविद्यालयों और सुंस्थानों के अनुिाद अध्ययन, भाषाविज्ञान एिुं शोधकताा 

विभाग। 
 भारतीय भाषाओुं में प्रकाशक जो नए और हदलचस्प उपिमों की स्थापना करना चाहते हैं। 
 अनुिाद सॉफ्टिेयर का विकास करने में कायारत डिेलपसा। 
 पाठक जो अपनी भाषा में साहहजत्यक और ज्ञानिधाक ग्रुंथों की तलाश कर रहे हैं। 
 सरकारी और ननजी एजेंमसयाुं और व्यजक्त, जजन्द्हें दभुावषए की सेिाओुं की आिश्यकता है। 
 एफएम और अन्द्य रेडडयो हाउस जो विमभन्द्न भाषाओुं में कायािम प्रसाररत करने में कायारत 

हैं। 
 

 
  

अगर दशे को भ्रष्टािार मुि और सुदंर मि वाि ेिोगों का दशे बिािा 

ि ैिो, मेरा यि माििा ि ै फक समाज के िीि प्रमुख सदस्य यि कायय 

कर सकिे िैं- भपिा, मािा और गुरु। 

- ए.पी.जे. अब्दिु किाम 
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ननकल  टहन्द्द  सरै पर... 
- श्िेता नारुंग 

अनिुादक 
21िीुं सदी का तीसरा दशक अपने शुरुआती िषों में “कोरोना” नामक महामारी 
का इनतहास रच रहा था। हर कोई परेशान था। इस दौरान अगर कोई एक ऐसी 
थी जो इन परेशानी के हदनों में नाना प्रकार के ताने सुनन ेऔर एक बडी 
आबादी द्िारा बहहष्ट्कृत होने के बाद भी अपनी गररमा को बरकरार रखने की 
कोमशश में लगी हुई थी। यह और कोई नही अवपतु हमारी राजभाषा “हहन्द्दी” 
थी। 
 

अन्द्य भाषाओुं, विशषेकर “अुंगे्रजी” द्िारा उपहास उडाए जाने पर कुछ क्षणों के मलए हहन्द्दी ने 
बदला लेने की सोची, ककन्द्तु यह असुंभि था, क्योंकक यह भारतीय सुंस्कारों के विरुद्ध था। गुस्सा 
शाुंत होते ही उसने सोचा कक “क्यों न स्ियुं पहले इस बात की जाुंच की जाए कक क्या िास्ति में 
मेरा अजस्तत्ि खतरे में है”? 
 
बात अब इयजत पर आन पडी थी, इसमलए बबना 
समय गिाएुं हहन्द्दी ने अपने ‘नए शब्दों की 
खबूसूरत स डी’ ननकाली, साथ ही साडी से ममलती-
जुलती ‘वणों की दशु ल ’ और ‘म त्र ओं क  एक 
अनन्द्य ह र’ ननकाला; बस कुछ ही क्षणों में तैयार 
होकार ननकल पडी हहन्द्दी सैर पर .... 
 
काफी समय से पाठ्य-पुस्तकों, नेताओुं के भाषणों और कुछ सरकारी दफ्तरों मे कैद हहन्द्दी, आज 
आखखरकार खलुी हिा में सााँस ले रही थी। अपन ेब्यौरे की शुरुआत करन ेके मलए उसने सिाप्रथम 
एक ननजी विद्यालय को चनुा। िहााँ पहुाँचते ही उसने पाया कक िहााँ हहन्द्दी बोलने पर प्रनतहदन पूरे 
पााँच रुपये का जुमााना था। चार साल का एक छोटा सा छार अपने मशक्षक को ‘नमस्कार’ की 
जगह ‘Good Morning’ कह रहा था। हहन्द्दी बोलना केिल आधे घण्टे के मलए मान्द्य था, िह भी 
केिल हहन्द्दी की कक्षा में। यह सब देख कर हहन्द्दी परेशान हो उठी, िह हार मानने ही िाली थी 
कक तभी आधी-छुट्टी हो गई। कफर उसने पाया कक जजस प्रधानाचाया जनाब ने जुमााने का ननयम 
ननकाला था, िह स्ियुं इस आधी-छुट्टी के दौरान उप-प्रधानाचाया जी के साथ हहन्द्दी में हाँसी-
मजाक कर अपने भोजन का लुफ्त उठा रहे थे; छार-छाराएुं और अध्यापक-गण भी मानो ननयम 
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भूल चकेु थे। राहत की सााँस लेकर हहन्द्दी िहााँ से ननकल कर एक बहुमुंजजली इमारत में पहुाँची, 
जहााँ बहुत से सरकारी दफ्तर थे। एक दफ्तर में उसने एक व्यजक्त का साक्षात्कार होते देखा। िहााँ 
उसने पाया कक अुंगे्रजी में कुछ िाक्य बडबडाने के बाद सभी हहन्द्दी में प्रश्न- उत्तर करने लगे। 
हााँलाकक हहन्द्दी ने यह जान मलया था कक अुंगे्रजी अपना दबदबा बनाने के मलए पूरा जोर लगा रही 
है, ककन्द्तु कफर भी उसे इस बात का सुकून था कक उसने अपना अजस्तत्ि नहीुं खोया है। 
 
हदन ढल चकुा था, थकी-हारी हहुंदी को अब ‘व क्यों की भूख’ लग आई थी। उसने देखा कक कुछ 
दरूी पर एक समारोह चल रहा था। उसने सोचा यहााँ भूख ममटाने के मलए काफी िाक्य ममलेंगे, 
िह भी ममचा-मसाला लगा कर। बबना देर ककए िह एक समारोह में जा पहुाँची। िह ककसी के 
वििाह का सुंगीत समारोह था। प्रिेश द्िार पर लोगों को अुंगे्रजी में ककट-वपट करते देख हहन्द्दी ने 
सोचा कक आज भूखे ही रहना पडगेा। कफर भी, मन की तसल्ली के मलए िह अन्द्दर आ ही गई। 
जैसा कक उसने पहले सोचा था, उस समारोह में अनेक प्रकार के िाक्य़, मुहािरें, लोकोजक्तयााँ, 
कहािते थी (िह भी खबू ममची-मसाला लगा कर); पदों और पदबुंध का तो भुंडार –सा था। उसने 
भर पेट खाना खाया। अचानक ही ककसी अधेड उमर के व्यजक्त की आिाज आई-‘हाय राम!’, अब 
हुआ यूाँ था कक जनाब धगर गए थे। ऐसी जस्थनत में हहन्द्दी को कायदे से गुंभीर मुखाकृनत देनी थी 
परन्द्तु िह तो खखलखखला के हाँस पडी। उसे इस बात की प्रसन्द्नता हुई कक सुंगीत समारोह में 
जजस्टन और ड्रेंक के गाने नहीुं बजल्क हहन्द्दी गाने गाए-बजाए जा रहे थे। दसूरी ओर, धगरने पर 
चोट लगाने के कारण उस व्यजक्त के मुाँह से ‘O My God!’ की बजाय ‘हाय राम’ ही ननकला। 
 
अब हहन्द्दी को समझ आ चकुा था कक मेरे और आप जैसे भारतीय ही हैं जजन्द्होंने कफर एक बार 
अुंगे्रजों को अपना दबदबा बनाने का मौका हदया है। कफर भी उसे हम हहन्द्दसु्ताननयों पर भरोसा 
था कक हम ककतना ही पजश्चमीकरण या अन्द्य भाषाओुं से प्रभावित क्यों न हो जाएुं, भूख लगने 
पर “Mom! Give me some bread & veggies” की जगह “मााँ! रोटी सब्जी दे दो” ही बोलेंगे। 
उसे इस बात पर भी पूणा विश्िास था कक हम हहन्द्दी-भाषी होने पर अपमाननत नही बजल्क गिा 
महसूस करेंगे। इसी उम्मीद के साथ हहन्द्दी को अब अपने अजस्तत्ि को खोने का डर नही रहा 
और िह हाँसी-खशुी लोगों की जुबान में घुल गई। 

 

आश  करते हैं कक हम टहन्द्द  की इस आश  को ननर श  में नह ं बदेलेंगे। 

 

  
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इंडिय @75 : हमने क्य  खोय  और क्य  प य  

 - रवि कुमार मस ुंह 
पी.एस.एस. 

देश आजादी की 75िीुं िषागाुंठ मना रहा है। अपनी आजादी की 75िीुं िषागाुंठ 
का जश्न भारत पूरे जोर शोर से मना रहा है। यह अिसर सभी देशिामसयों के 
मलए विशषे है। 15 अगस्त 1947 को सैकडों िषों की गुलामी से आजाद हुआ। 
तब से लेकर आज तक सभी क्षेरों में चाहे िो सामाजजक हो, राजनीनतक हो, 
आधथाक हो, साुंस्कृनतक हो या खेल एिुं तकनीकी हो, सभी क्षेरों की विकास यारा 
में भारत न ेअपनी एक पहचान बनाई है। आज भारत की पहचान एक सशक्त राष्ट्र के रूप में 
है। 75 िषों की इस विकास यारा में नए कीनतामान बने हैं। 
 

बीते 75 िषों में भारत ने अपनी अुंदरूनी चनुौनतयों और समस्याओुं के बीच ऐसा बहुत कुछ 
हामसल ककया है जजसकी तरफ पूरी दनुनया आकवषात हो रही हैं। पर अगर देश के पास गिा करने 
के मलए उपलजब्धयाुं है तो अफसोस जताने की िजह भी है। हमें आजादी तो ममल गई है पर क्या 
यह िही आजादी है जजसका सपना हमारे स्ितुंरता सेनाननयों, हमारे पूिाजों, राजनेताओुं ने देखा 
था। एक अच्छा नागररक ही एक स्िस्थ समाज का ननमााण करता है। और एक जागतृ समाज ही 
देश को उन्द्ननत के रास्ते पर ले जाने का मागा हदखाता है। सिाल है क्या सुंविधान में एक आदशा 
देश की जो पररकल्पना की गई है उसे हम ककतना साकार कर पाए हैं। एक देश और एक इुंसान 
के रूप में हम कहाुं खड ेहैं। आजादी के इन सालों में हमने क्या खोया और क्या पाया है, इसका 
एक मसुंहािलोकन करना जरूरी है। 15 अगस्त 1947 को हम आजाद तो हो गए पर हमें यह 
आजादी विभाजन के साथ ममली। 
 

हमारे देश भारत की जमीन से ही एक नए देश 
पाककस्तान का जन्द्म हुआ। इस नए देश की 
िजह से हमारे देश को अपना एक बडा भूभाग 
और बहुत से लोगों को खोना पडा। और इसके 
बाद कश्मीर और अक्साई चीन में भी हमें अपनी 
जमीन गिानी पडी। हालाुंकक मसजक्कम को अपने 
साथ जोडने में हमारी सरकार कामयाब हो गई। 
तब से लेकर अब तक भारत अपनी सीमा की हहफाजत अच्छे स ेकरते आया है। 
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भारत जीिुंत लोकतुंर का एक जीता जागता उदाहरण है। यहाुं कक लोकताुंबरक सुंस्थाओुं में लोगों 
की बहुत आस्था है। भारत ने एक पररपक्ि देश के रूप में अपनी पहचान बनाई है। हमारे देश के 
पहले प्रधानमुंरी से लेकर अब तक सत्ता पक्ष और विपक्ष के बीच मुद्दों पर गुंभीर मतभेद रहे, 
लेककन इन मदभेदों न ेलोकतुंर को कमजोर नहीुं पडने हदया बजल्क उसे मजबूती दी है। भारत के 
लोग अपनी सरकार खदु चनुते हैं। भारत के लोकतुंर में लोग ही अहम है। यह भारत की बहुत 
बडी जीत है। 
 

आम आदमी को सशक्त बनाने के मलए सरकार ने बहुत सी जन कल्याणकारी नीनतयाुं और 
योजनाएुं बनाई। ग्राम सडक योजना, सूचना का अधधकार, मशक्षा का अधधकार, मनरेगा जैस े
कायािम एिुं योजनाएुं अहम है। इन महत्िाकाुंक्षी योजनाओुं स ेविकास की गनत तेज तो हुई पर 
यह भी सच है कक सरकार ने इन योजनाओुं को पूरी तरह स ेलागू नहीुं ककया। विकास से जुडी 
समस्याएुं अभी भी मौजूद हैं। 
 

उदारीकरण के दौर के बाद भारत बहुत तेजी से विकास के रास्ते पर आगे बढा है। आधथाक, सैन्द्य 
एिुं अुंतररक्ष क्षेर में इसने सफलता की बडी छलाुंग लगाई है। बहुत सी चनुौनतयों के बािजूद 
भारतीय अथाव्यिस्था तेजी से आगे बढी है। आज भारत दनुनया का सबस ेबडा बाजार बना हुआ 
है। परमाणु हधथयारों से सुंपन्द्न भारत के पास दनुनया की चौथी सबसे शजक्तशाली सेना है। 
ममसाइल तकनीकी में दनुनया भारत का लोहा मान रही है। मुंगल ममशन की सफलता एिुं रॉकेट 
प्रक्षेपण की अपनी क्षमता के बदौलत भारत ने अुंतररक्ष क्षेर में महारथ हामसल करने िाले चनुनुंदा 
देशों में अपने आप को शाममल ककया है। आई.टी. सेक्टर में भी हमारा देश अग्रणी बना हुआ है। 
इन उपलजब्धयों न ेभारत को सुपरपािर बनने के दरिाज ेपर लाकर खडा कर हदया है। 
 

जाहहर है कक आज भारत के पास दनुनया को देने के मलए बहुत कुछ है, लेककन इन सफलताओुं 
एिुं उपलजब्धयों के िाबजूद साममजक एिुं नौनतक मूल्यों में बहुत कमी आई है। सत्ता, पािर, पैसा 
की चाह न ेलोगों को भ्रष्ट्ट एिुं नौनतक रूप से कमजोर बनाया है। एक दौर िो भी था जब रेल 
हादस ेकी जजम्मेदारी लेते हुए केन्द्रीय मुंरी इस्तीफा दे हदया करते थे। एक िोट से सरकार धगर 
जाया करती थी। पर आज अपनी सत्ता बचान े के मलए नेता सभी तरह के समझौते करने को 
तैयार रहते हैं। नए- नए हथकुं ड ेअपनाते हैं। 
 

बेहतर समाज एिुं राष्ट्र बनाने की जजम्मेदारी मसफा  नेताओुं की ही नहीुं है,बजल्क हम सभी की है। 
इसके मलए हम सभी को आगे आना होगा। तभी जाकर एक अच्छा और बेहतर भारत और न्द्य ू
इुंडडया के सपने को साकार ककया जा सकेगा। 
 

  
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सयूष नमस्क र - योग सनों में सवषशे्रष्ट्ठ 
 - नीता राणपरा 

एस.एन.एल.पी. 
हमारे जीिन का आधार सूया देि  है क्योंकक उनके कारण ही हमारी पथृ्िी है 
और उस पर जीिन है। सूया के बबना जीिन की पररकल्पना नही की जा 
सकती। उसी सूया का सबसे बेहतर उपयोग सूया नमस्कार के द्िारा ककया 
जाता हैं। सूया नमस्कार अपने आप में सुंपूणा व्यायाम है जजससे ना केिल 
शारीररक अवपतु मानमसक ि आध्याजत्मक विकास भी होता हैं। 'सूया 
नमस्कार' का शाजब्दक अथा सूया को अपाण या नमस्कार करना है। जो लोग सूया नमस्कार को 
केिल एक शारीररक व्यायाम समझते हैं तो हम उन्द्हें बता दें कक यह केिल एक शारीररक किया 
नही है। यहद ककसी मनुष्ट्य का शरीर स्िस्थ है लेककन  मानमसक रूप से िह बीमार है तो यह 
सबसे बडा विकार होता है। इसमलए शरीर के साथ-साथ मानमसक स्िास्थ्य का बेहतर होना अनत-
आिश्यक है जजसे हम सूया नमस्कार के माध्यम से कर सकते हैं। आध्याजत्मक विकास को 
मानमसक विकास से भी महत्िपूणा माना गया है क्योंकक मानमसक विकास इसी पर ननभार करता 
है। इसमलए आज हम आपके साथ  सूया नमस्कार के फायदे  और इसे करने की विधध 
विस्तारपूिाक सााँझा करेंगे।  'सूया नमस्कार' स्री, पुरुष, बाल, युिा तथा िदृ्धों के मलए भी 
उपयोगी बताया गया है। 
 
सूया नमस्कार 12 चरणों के तहत ककया जाता है। इन चरणों के अलग अलग नाम होते हैं और 
इनको अलग अलग तरह से ककया जाता है। यह योग आसन शरीर को सही आकार देने और मन 
को शाुंत ि स्िस्थ रखने का उत्तम तरीका है। सूया नमस्कार एक उत्तम काडड ायो-िसॅ्क्युलर व्यायाम 
भी है और स्िास्थ्य के मलए लाभदायक है। सूया नमस्कार में केिल 12 चरणों की प्रकिया ही नही 
हैं अवपतु इसे करने के मलए ननयम भी बना रखे हैं। सूया नमस्कार को करने का सबसे ययादा 
लाभ तब ममलता हैं जब हम इसे सूयोदय के समय पूिा हदशा में सूया देि की ओर मुख करके 
करें। साथ ही इसे खलुी जगह पर करने को कहा गया है जहााँ तक सूया की ककरणें सीधे पहुाँच 
सकें । सूयोदय के समय सूया से आने िाली ककरणों में हाननकारक ककरणों का प्रभाि बहुत कम या 
नामार होता हैं जजससे हम उसका सिााधधक उपयोग करते हैं। इससे हम अपनी आत्मा से जुडा 
हुआ महसूस करते हैं। सयूा नमस्कार प्रातःकाल खाली पेट करना उधचत होता है। हर एक आसन 
के मुंर भी हैं और ये आसन हमारे शरीर के ककस चि पर काया करता है िो भी बताया गया है, 
जो नीच ेहदए गए धचरों से स्पस्ट हो जायेगा।  
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1. प्रणामासन-   उच्छिास, ॐ ममराय नमः।  अनाह्त चि 
2. हस्त उत्तानासन- श्िास , ॐ रिये नमः।  विशुद्धध चि 
3. उत्तानासन- उच्छिास, ॐ सूयााय नमः।   मुलाधार चि 
4. अश्ि सुंचालनासन- श्िास, ॐ भानिे नमः।  आज्ञा चि 
5. पिातासन - उच्छिास, ॐ खगाय नमः।  विशुद्धध चि 
6. अष्ट्टाुंग नमस्कार- रोखा, ॐ पूष्ट्णे नमः।  मखणपुर चि 
7. भुजुंगासन- श्िास, ॐ हहरण्यगभााय नमः।  मुलाधार चि 
8. पिातासन- उच्छिास, ॐ मरीचये नमः।  विशुद्धध चि 
9. अश्ि सुंचालनासन- श्िास, ॐ आहदत्याय नमः।  आज्ञा चि 
10. उत्तानासन- उच्छिास, ॐ सविर ेनमः।  मुलाधार चि 
11. हस्त उत्तानासन- श्िास, ॐ अकााय नमः।  विशुद्धध चि 
12. प्रणामासन- उच्छिास, ॐ भास्कराय नमः। अनाह्त चि  
 
आप कुछ महीनों तक लगातार सूया नमस्कार का अभ्यास करके देखखये, आपको अपने अुंतःमन 
में अपने आप एक सकारात्मक बदलाि महसूस होगा। यहद आपके पास समय की कमी है, और 
आप चसु्त दरुुस्त रहने का कोई नुस्खा ढूाँढ रहे हैं, तो सूया नमस्कार उसका सबसे अच्छा विकल्प 
है।  

 
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श स्त्रों में भोिन के ननयम 
 - नीरू शमाा 

प्रशासननक अधधकारी 
बल, आय,ु रूप और गुण प्रदान करने िाला भोजन महज स्िाद के मलए खाई 
जाने िाली चीज नहीुं है। इसमलए प्राचीन ग्रुंथों में भोजन के कुछ ननयम बताए 
गए हैं- 
 
1. भोजन हमेशा एकाुंत में ही करना चाहहए। (स्कुं दपुराण) 
 
2. दोनों हाथ, दोनों पैर और मुख इन पाुंच अुंगों को धोकर ही भोजन करना चाहहए। ऐसा 

करने िाला शतायु होता है। 
 
3. भोजन करते समय मौन रहना चाहहए। (स्कुं दपुराण) 
 
4. परोसे हुए भोजन की ननुंदा नहीुं करनी चाहहए, िह स्िाद में जैसा भी हो, उसे प्रेम से ग्रहण 

करना चाहहए। (महाभारत) 
5. रात में भर पेट भोजन नहीुं करना चाहहए। (स्कुं दपुराण) 
 
6. सोने की जगह पर बैठकर न खाएुं, हाथ में लेकर कुछ भी न खाए। पार या बतान में लेकर 

ही खाए। (मनुस्मनृत) 
 
7. जूठा ककसी को न दें और स्ियुं भी न खाएुं, चाहे िह आपका छोडा हुआ अन्द्न ही क्यों न 

हो। भोजन के बाद जूठे मुुंह कहीुं न जाएुं। (मनुस्मनृत) 
 
8. जो सेिक स्ियुं भूख से पीडडत हो और उसे आपके मलए भोजन लाना पड ेतो ऐसे भोजन 

ग्रहण न करें। जो आपके प्रनत प्रेम – स्नेह नहीुं रखता, उसका अन्द्न भी नहीुं खाना चाहहए। 
(चरक सुंहहता) 

 
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योग क  महत्व 
                                                                                                                                         - नीता राणपरा 

एस.एन.एल.पी. 
योग भारत की प्राचीन परुंपरा का एक अमूल्य उपहार है। योग एक आध्याजत्मक 
प्रकिया है, योग का अथा है जुडाि! जो हमारे शरीर, मन और आत्मा को एक साथ 
जोडता है और हमें मजबूत और शाुंनत पूणा बनाता है। योग के ऊपर काफी 
पुस्तकें  भी मलखी गई हैं। योग का िणान उपननषदों में भी ममलता है, हहन्द्द ूधमा 
की प्रमुख पुस्तक श्रीमद भगिद गीता में योग शब्द का विमभन्द्न तरीकों स े
उपयोग ककया गया है,  इसमें योग के तीन प्रकार का पररचय है, प्रथम है कमायोग, कारािाई का 
योग, इसमें व्यजक्त अपनी जस्थनत के उधचत और कताव्यों के अनुसार कमो का श्रद्धा पूिाक ननिााह 
करता है। द्वितीय है, भजक्त योग, भजक्त का योग, इसे भािनात्मक आचरण िाले लोगों के मलए 
सुझाया जाता है। ततृीय है, ज्ञानयोग, ज्ञान का योग, ज्ञान प्राप्त करना। 

 
योग के प्रथम गुरु भगिान मशि को माना गया है। योग के द्िारा शारीररक ही नहीुं बजल्क उत्तम 
मानमसक स्िास्थ्य को भी प्राप्त करने में पूरी-पूरी सहायता ममलती है। मानमसक शजक्तयों के 
पोषण और विकास के मलए उपयुाक्त चतेना और शजक्त भी प्राप्त होती है। ितामान जीिन शैली 
के कारण सुंतोष पाने के मलए लोग योग करते हैं। योग तनाि को कम करने में मदद करता है 
और समग्र स्िास्थ्य को बनाए रखता है, और एक स्िस्थ मन ही अच्छी तरह स ेध्यान कें हरत 
करने में सहायता कर सकता है। योग के माध्यम से शरीर, मन और मजस्तष्ट्क को पूणा रूप से 
स्िस्थ ककया जा सकता है। तीनों के स्िस्थ रहने से आप स्ियुं को स्िस्थ महसूस करते हैं। योग 
के जररए न मसफा  बीमाररयों का ननदान ककया जाता है, बजल्क इस ेअपनाकर कई शारीररक और 
मानमसक तकलीफों को भी दरू ककया जा सकता है। योग प्रनतरक्षा प्रणाली को मजबूत बनाकर 
जीिन में नि-ऊजाा का सुंचार करता है। 
 
योग को अुंगे्रजी भाषा में योगा कहते हैं। योग और योगासन 
अलग-अलग हैं। योगासन योग का एक हहस्सा है, जो 
शारीररक और मानमसक दृजस्ट से काफी महत्िपूणा है और 
आपको कई स्िाथ्यिधाक फायदे भी पहुाँचता है। इस प्राचीन 
प्रथा के बारे में विश्िभर में जाग्रत्तता फैलाने के उद्देश्य से 
अुंतरराष्ट्रीय योग हदन मनाया जाता है। 11 हदसुंबर 2014 
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को सुंयुक्त राष्ट्र के 177 सदस्यों द्िारा 21 जून को "अुंतरराष्ट्रीय योग हदिस" मनाने की 
प्रस्तािना को मुंजूरी ममली। प्रधानमुंरी मोदीजी के इस प्रस्ताि को 90 हदन के भीतर पूणा बहुमत 
से पाररत ककया गया। पहला अुंतरराष्ट्रीय योग हदिस 21 जून, 2015 को दनुनया भर में मनाया 
गया। 
 
योग का उद्देश्य व्यजक्त के जीिन में स्िास्थ्य लाभ देना, मानमसक शाुंनत प्रदान करना, सद्गुणों 
का विकास करना और मनुष्ट्य को सही रूप में एक आरोग्यप्रद, शाजन्द्तप्रद और सुंतोषकारक जीिन 
प्रदान करना है। आज के आधनुनक समय में अपने आपको हर तरह से स्िस्थ रखने के मलए 
योग बहुत ही जरुरी है। हम काफी चीजों में अपना समय दे रहे हैं जोकक जरुरी भी नहीुं होती।  

जब योग के इतन ेसारे फायदे हैं तो हमें अपनी हदनचयाा में इसे शाममल करना चाहहए जो की 
बेहद जरूरी भी है। 
 

 
  

भिन्दी को अपिाि ेका िैसिा केवि भिन्दी वािों ि ेिी ििीं फकया। 

भिन्दी की आवाज पििे अभिन्दी प्रान्िों से उठी। स्वामी दयािंद, 

मिात्मा गााँधी या बंगाि के िेिा भिन्दी िाषी ििीं थे। भिन्दी 

िमारी आजादी के आंदोिि का एक काययक्रम बिी। 

                                              

 - अटि भबिारी वाजपेयी 
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पय षवरण सरंक्षण बन म शहर  ववक स 

- गजेन्द्र मस ुंह 

पी.एस.एस. 
अगर आज के िक्त में हम बात करें तो न ही तो हम पयाािरण सुंरक्षण कर पा 
रहे हैं और न ही शहरी विकास। जहााँ तक मुझ ेशहरी विकास की पररभाषा समझ 
में आती है तो िह यह है कक दनुनयााँ में उपलब्ध तकनीकों का इस्तेमाल करके 
सुख सुविधाओुं और सुरक्षा की चीजों को बढाना। लेककन क्या आप जानते हैं कक 
यूरोप ि अमेररका ने जो नई-नई तकनीकी दी हैं उनसे पयाािरण का नुकसान ही 
हुआ है। अगर ऐसा नहीुं होता तो क्या आज दनुनयााँ को ओजोन परत का खतरा होता? यूरोप के 
महान दाशाननक प्लेटो का कथन है कक -“इस दनुनयााँ में और प्रकृनत में जो कुछ भी है िो इुंसान 
के भोगने के मलए ही है। इसे जजतना चाहो भोगो।” तो िहााँ पर विकमसत होने िाली तकनीकक भी 
इन्द्सान की सुख सुविधा के मलए ही है। उसे पयाािरण की सुरक्षा से कोई मतलब नहीुं। िे लोग 
पूिा जन्द्म और पुनजान्द्म में भी विश्िास नहीुं करते। 
इसमलए उन्द्होंने जो कुछ तकनीके दी िह प्रकृनत के 
विनाश के मलए ही है। उन्द्हें मसफा  अपने सखु से 
मतलब है प्रकृनत से नहीुं। 

 

आप ककस देश में पयाािरण सुंरक्षण की बात कर रहे 
हैं। हम उस देश में रहते हैं जहााँ पयाािरण के मलए 
ईशािास उपननषद मे भी मलखा गया है। ईशािास 
उपननषद का प्रथम श्लोक ही पयाािरण सुरक्षा के बारे में कहता हैः 
 

ईशा िास्यम ्इदुं सिाम,् यतककुं च जगत्याम ्जगत्येन।् 

त्यक्तेन भुुंजजथा मा, धग्रद्ह कस्य मसद्धनम।्। 

 

इसका अथा यह है कक “इस सुंसार में जो कुछ भी चर या अचर है िह सब भगिान का है। हम 
उसमें से अपने मतलब की सभी िस्तुओुं का त्याग पूिाक भोग कर सकते हैं।” केिल भोग ही भोग 
सम्भि नहीुं है। 

 

तो हमारे देश में तो प्रकृनत को सुरक्षक्षत रखने के मलए उपननषदों में भी मलखा गया है। ऐसा 
इसमलए है क्योंकक हमारी सुंस्कृनत में पूिा जन्द्म और पुनजान्द्म में विश्िास ककया जाता है। अगर 
हम लोग बबना त्याग के प्रकृनत की िस्तुओुं का भोग करेंगे तो हमारे बाद आने िाले लोग उन 
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िस्तुओुं को जान भी नहीुं पायेंगे। और अगर यही मसलमसला चलता रहेगा तो प्रकृनत एक हदन 
नष्ट्ट हो जायेगी। यही कारण है कक आज तक भारत ने ऐसी कोई तकनीकें  नहीुं दी जो प्रकृनत के 
मलए हाननकारक हों। 

 

हमारे देश में दो जानतयाुं ननिास करती है- 
मशक्षक्षत िगा और अमशक्षक्षत िगा। ये जो मशक्षक्षत 
िगा के लोग हैं ये आज भी मानमसक रूप से 
अुंगे्रजों अथाात यूरोप और अमेररका िालों के 
गुलाम हैं। ये लोग अुंगे्रजों को अपना आदशा 
मानते हैं और अपने आप को उनके सामने बहुत 
छोटा। इस मशक्षक्षत िगा की मानमसक गुलामी की िजह से भारत में जो विदेशी तकनीकी आयी है 
अगर आप उस पैमान ेके आधार पर मानते हैं कक शहरों का विकास हुआ है तो मैं भी कहता हूाँ 
कक शहरों का विकास हुआ है। लेककन क्या आप जानते हैं कक दनुनयााँ के सारे देश भारत को एक 
डजम्पुंग देश के रूप में इस्तेमाल करते हैं। मतलब यह कक जो तकनीके अब दनुनयााँ िाले 
इस्तेमाल नहीुं करते िो भारत को दे दी जाती हैं। और यरूोप ि अमेररका जैसे देश पयाािरण के 
मलए हाननकारक उस पुरानी तकनीकों से बनी िस्तुओुं को भारत में बेचकर तरक्की करत े हैं। 
अगर आप मानते हैं कक हमारे शहरों के लोग आज ताजा फल, सजब्जयों, चािल और रोटी की 
जगह मैकडोनाल्ड पर ममलने िाला सड ेहुए मैदे का पीयजा, बगार खाते हैं या कफर बोतलों में बन्द्द 
पेप्सी कोला और कोका कोला का काला पानी पीते हैं तो हााँ शहरों का विकास हुआ है। अगर आप 
उपजाऊ जमीन पर गोल्फ कोसा या मॉल बनिा देते हैं तो क्या इससे ही शहरों का विकास नजर 
आता है। आज शहरों में दो चार मॉल्स, फ्लाई ओिर बनिा देने से ही शहरों का विकास नहीुं हो 
जाता है। आज शहरों में विकास के नाम पर हमारी सुंस्कृनत का भी पतन हो रहा है। हम शहरों 
में डडस्कोथेक देखते हैं। क्या अुंगे्रजी सभ्यता के इस नुंगे नाच को देखकर हम मान लें कक शहरों 
का विकास हुआ है। शहरों में होने िाले फैशन शो आज हदन प्रनत हदन हमें हमारी सुंस्कृनत से दरू 
कर रहे हैं। इन सभी चीजों से मानमसक गुलामी िाले मशक्षक्षत लोग समझते हैं कक हमारे शहर का 
विकास हो रहा है। 

 

हमारे देश का अमशक्षक्षत िगा समाज और देश के प्रनत बहुत देशभजक्त रखता है। िह ऐसा कोई 
काम नहीुं करता जजससे पयाािरण या उसके शहर और देश को नुकसान पहुाँच।े िो कभी चाय, 

कॉफी, पीयजा, बगार, या काला पानी नहीुं  पीता। िह हमेशा दधू, छाछ, जूस, ताजा फल, सब्जी और 
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रोटी खाता है जो उसके अपने देश में ही उपलब्ध हैं। िो हमेशा देशभजक्त ननभाता है और ये 
मशक्षक्षत लोग जो मानमसक रूप से गुलाम हैं, हमेशा देश रोह करते हैं। 

 

ककसी भी शहर में आज पीने को शुद्ध पानी तक नहीुं हैं, हााँ िो काला पानी (पेप्सी, कोक) जरूर 
आपको बन्द्द बोतलों में ममल जायेगा और हमारी सरकारें शहरी विकास का दािा करती हैं। हमारी 
सरकारें तो चाहती भी यही हैं कक हम मानमसक गुलाम बने रहें और कभी ककसी बात का विरोध 
न करें जजससे इन सरकारों के पेट आसानी से भरते रहें और हमें मूखा बनाकर हमारे खनू पसीने 
की कमाई का 400 लाख करोड जस्िस बैकों में जमा करा दें। अगर आप इसे शहरों का विकास 
मानते हैं, तो विकास हुआ है। आज सरकारें कहती है कक शहरों में 33.3 रू प्रनतहदन कमाने िाला 
गरीब नहीुं हैं। अगर िाकई ऐसा है तो शहरों का विकास हुआ है। एक तरफ सरकार कहती है कक 
भारत में मार अब लगभग 21 करोड लोग ही गरीब हैं और दसूरी तरफ भारत की आबादी के 67 
को खाद्य सुरक्षा अधधननयम के अन्द्तगात लाना चाहती है। जब देश में गरीब ही नहीुं तो इसकी 
क्या जरूरत है। 

 

शहरों में विकास के नाम पर आज बडे-बड ेकारखाने खलु रहे हैं। उन कराखानों में कुछ केममकल 
के भी है। क्या आप जानते हैं उनसे ननकलने िाले जहरीले केममकल्स ककस प्रकार हमारे पयाािरण 
को दवूषत कर रहे हैं। 1983 का भोपाल गैस काण्ड इसका एक उदाहरण है। आज अगर शहरों में 
सडकें  और फ्लाई ओिर बने हैं तो आपको मालूम है उन पर दौडने िाली कारों, बसों ने हमारे 
पयाािरण को ककस हद तक दवूषत कर हदया है। सडकों में भी जो मुख्य सडकें  हैं िही ठीक हैं। 
अगर आप उनसे थोडा नीच े उतरते हैं तो सडकों का हाल पता लगेगा। अगर आप ऊाँ ची-ऊाँ ची 
इमारतों के बन जान े स े शहरों का विकास समझते हैं तो मैं आपको बता दूाँ उनमें लगे हुए 
इलैक्राननक उपकरण जैसे टी.िी., रेकफ्रजरेटर, ए.सी. पयाािरण के मलए हाननकारक हैं। 

 

अन्द्त में मैं यही कहूाँगा कक विकास उस तकनीकों से होना चाहहए जो हमारे पयाािरण के मलए 
हाननकारक न हो। हम उन िस्तुओुं का इस्तेमाल करें जो पयाािरण को ककसी भी तरीके से 
प्रभावित न करें। 

 

 
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अनमोल उपह र 

- भबुन दास, 

पी.एस.एस. 
उपहार एक ऐसा शब्द है जजससे सभी भली भाुंनत पररधचत हैं, उपहार देना और 
लेना सबको अच्छा लगता है, अलग-अलग मौके पर विमभन्द्न प्रकार के उपहारों का 
आदान-प्रदान जरुर होता है। शादी के बाद मेरी धमापत्नी कहती है आप तो मुझ े
कोई उपहार ही नहीुं हदया, यह बात सुनके में भी सोचने लगा आखखर कौन सी 
उपहार हदया जाये? जो कक काम का हो, हम लोग उपहार जरुर देते हैं िह िहुत 
कीमती भी होता है, और ऐसा भी होता है कुछ उपहार घर में पड ेरहते हैं, ककसी काम में नहीुं आते 
हैं। घर में शो-पीस बन के रह जाते हैं, मै सोचने लगा आखखर क्या उपहार हदया जाए जो कक घर 
में सबको काम आए और धमापत्नी को भी अच्छा लगे, मैंने सोचा क्यों ना मसलाई मशीन ही हदया 
जाए, पर उसे मसलाई ही नहीुं आती थी। तो मैने कहा कोई बात नहीुं मशीन आया तो मसलाई भी 
आ ही जायेगी, उसको मसलाई सेन्द्टर में प्रमशक्षण के मलए दाखखला करा हदया और िह धीरे धीरे 
मसलाई सीख ली और मैं उसका हौसला बढाने के मलए कपडा खरीद देता था कक मेरे मलए कपडे 
मसलाई कर देगी। खराब भी होगा तो भी मैं पहनूुंगा कोई डर भी नहीुं रहेगा, मसलाई खराब होने 
का। धीरे धीरे घर का छोटे मोटे काम और बच्चों के 
कपड ेमसलते मसलते आज िह हर तरह की कपड ेमसलने 
लगी है और तो और खदु में आत्मविश्िास का एहसास 
भी अनुभि करती है और आत्मननभार भी हो गयी है। 
अब िह कहती है मेरा जीबन का सबसे अनमोल उपहार 
यह मसलाई मशीन ही है। मेरे कहने का मतलब है कक 
ककसी को उपहार देने से पहले एक बार जरुर सोचना 
चाहहए जो उपहार उसको हदया जा रहा है और िह 
उसके ककस तरह उपयोग में आ सकता है, उपहार देना है तो कुछ भी दे दो और अपना काम 
खत्म करो, ऐसा नहीुं सोचना चाहहए। जो भी हदया जाये उसका सदपुयोग हो जजसको हदया जाये 
उसके काम आ सके तभी उपहार देना साथाक होगा। 

 

 
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र ष्ट्र य शशक्ष  नीनत- 2020 
- ओम प्रकाश शमाा 
परामशाकार (हहन्द्दी) 

भारत सरकार द्िारा भारतीय अुंतररक्ष अनुसुंधान सुंगठन के अध्यक्ष डॉक्टर के.  
कस्तूरीरुंगन की अध्यक्षता में नई मशक्षा नीनत का मसौदा तैयार करने के मलए 
एक सममनत का गठन ककया गया था। मई, 2019 में कस्तूरीरुंगन सममनत न े
राष्ट्रीय मशक्षा नीनत का नया रूप सरकार के समक्ष प्रस्तुत ककया। जजसे सरकार 
द्िारा मुंजूरी दे दी गई है। िषा 1986 के बाद भारत में यह तीसरी मशक्षा नीनत 
है जो भारत में लागू होने जा रही है। जजसके अुंतगात मशक्षा नीनत में बहुत से पररितान ककए जा 
रहे हैं।  
 
नई शशक्ष  नीनत क्य  है? 
 
नई मशक्षा नीनत 2020 के अुंतगात िषा 2030 तक शैक्षक्षक प्रणाली को सुव्यिजस्थत ककया गया है 
और ितामान में चल रहे 10+2 प्रणाली के स्थान पर पाठ्यिम में 5+3+3+4 की शैक्षक्षक प्रणाली 
के आधार पर पाठ्यिम को विभाजजत ककया जाएगा। नई मशक्षा नीनत 2020 के मलए कें र तथा 
रायय सरकारें मशक्षा क्षेर सहयोग के मलए देश की 6% जी.डी.पी. के बराबर मशक्षा क्षेर में ननिेश 
करेगी। 
 
नई शशक्ष  नीनत के उददेश्य: 
 
नई राष्ट्रीय मशक्षा नीनत  का उद्देश्य शैक्षक्षक क्षेर में 
भारत को िैजश्िक महाशजक्त बनाना है और भारत के 
मलए नई शैक्षक्षक नीनतयों के माध्यम से सुंपूणा भारत 
में मशक्षा को उधचत स्तर प्रदान करना है, जजससे शैक्षक्षक क्षेर की गुणित्ता उच्च हो सके। भारत 
में बच्चों को तकनीकी तथा रचनात्मकता के साथ-साथ मशक्षा की गुणित्ता के महत्ि से अिगत 
कराना नई मशक्षा नीनत का उद्देश्य है जजससे मशक्षा के गुणित्ता में सुधार हो सके।  
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र ष्ट्र य शशक्ष  नीनत (NEP) 5+3+3+4 ढ ंच ेकी ववशरे्त एं  
 
• नई मशक्षा नीनत के तहत शैक्षक्षक क्षेर को प्रौद्योगकी से भी जोडा जाएगा जजसमें सभी 

स्कूलों में ययादा से ययादा डडजजटल उपकरण हदए जाएुंगे। 
• नई मशक्षा नीनत में सभी प्रकार की शैक्षक्षक विषय िस्तु को प्रमुखता प्रदान की जाएगी। 

इसका क्षेरीय भाषा में भी अनुिाद ककया जाएगा ताकक शैक्षक्षक क्षेर में क्षेरीय भाषा को 
बढािा ममल सके। 

• नई मशक्षा नीनत के भीतर अब पढाई में कई प्रकार के अन्द्य विकल्प बच्चों को हदए 
जाएुंगे। अब दसिीुं कक्षा में अन्द्य विकल्पों को भी रखा जाएगा जजसमें छार कोई स्रीम 
ना चनुकर अपनी इच्छा अनुसार विषयों को चनु सकेगा। 

• नई मशक्षा नीनत के अुंतगात छारों को छठी कक्षा से ही कोडड ुंग मसखाई जाएगी। 
• शैक्षक्षक क्षेर में िचुाअल लैब्स को भी बनाए जाएुंगे जजससे शैक्षक्षक क्षेरों की गुणित्ता को 

उच्च ककया जा सके। 
• नई मशक्षा नीनत के तहत िषों से चली आ रही 10 + 2 के शैक्षक्षक प्रणाली को बदलकर 

5+3+3+4 के नए शैक्षक्षक पैटना को चनुा गया है। 
• नई मशक्षा नीनत के तहत मशक्षा का सािाभौमीकरण ककया जाएगा. इसमें कुछ शैक्षक्षक क्षेरों 

को शाममल नहीुं ककया गया है, जैसे धचककत्सा एिुं कानूनी मशक्षा (मेडडकल तथा लॉ 
एजुकेशन)। 

 
नई शशक्ष  नीनत के ल भ 
 
• नई मशक्षा नीनत के माध्यम से शैक्षक्षक क्षेर में प्रौद्योधगकी को बढािा हदया जा रहा है। 
• नई मशक्षा नीनत के माध्यम से शैक्षक्षक पाठ्यिम में भाषाओुं को लेकर कई विकल्प रखे गए 

हैं। यहद शैक्षक्षक पाठ्यिम में कोई छार अपनी क्षेरीय भाषा अथिा मातभृाषा को पढना 
चाहता है तो िह आसानी से उन्द्हें पढ सकता है।   

• नई मशक्षा नीनत में 2025 तक प्राथममक विद्यालयों में कक्षा तीन तक के सभी छारों के 
मलए सुंख्यात्मक ज्ञान तथा साक्षरता को प्राप्त करने के मलए एक राष्ट्रीय ममशन की योजना 
तैयार की जाएगी। 

• स्िास्थ्य नीनत के तहत छारों के स्िास्थ्य पर भी ध्यान हदया जाएगा जजसके साथ छारों के 
मलए स्िास्थ्य काडा भी बनाये जाएुंगे। 
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• नई मशक्षा नीनत के माध्यम से मशक्षकों को समय-समय पर उनके काया प्रदशान के आधार 
पर पदोन्द्ननत का प्रािधान भी रखा गया है। 

• नई मशक्षा नीनत में 2030 तक अध्यापन के मलए मशक्षा स्नातक (बी.एड.) की डडग्री को 4 
िषा की न्द्यूनतम डडग्री योग्यता में सजम्ममलत कर हदया गया है। 

• राष्ट्रीय अध्यापक मशक्षा पररषद िषा 2022 तक मशक्षकों के मलए व्यिसानयक मानक को 
विकमसत करेगी तथा एन.सी.ई.आर.टी. के परामशा पर अध्यापकों की मशक्षा के मलए राष्ट्रीय 
स्तर पर शैक्षक्षक पाठ्यिम की चचाा की विषय िस्तु को भी तैयार ककया जाएगा।  

• नई मशक्षा नीनत में शैक्षक्षक पाठ्यिम के साथ-साथ छारों के कौशल विकास पर विशषे ध्यान 
कें हरत ककया जाएगा। 

• नई मशक्षा नीनत में छारों पर पढाई का बोझ कम करने के मलए हर सुंभि प्रयास ककए गए 
हैं। जजसमें पढाई को आसान बनाने के मलए कृबरम बुद्धधमता (आहटाकफमशयल इुंटेमलजेंस) 
सॉफ्टिेयर का प्रयोग शैक्षक्षक पाठ्यिम में ककया जाएगा।  

• छारों पर बोडा परीक्षाओुं का बोझ कम करने के मलए बोडा परीक्षाओुं की रूपरेखा को भी 
बदला जाएगा जजसमें एक िषा में दो बार छारों की परीक्षाएुं की जाएुंगी। 

• छारों को ऑफलाइन कक्षाओुं के साथ ऑनलाइन माध्यम से भी पाठ्यिम/ कोसा उपलब्ध 
करिाए जाएुंगे। 

• देश के बड ेसुंस्थान जैसे आई.आई.टी. और आई.आई.एम. के मलए िैजश्िक स्तर पर मानकों 
हेतु बहु विषयक मशक्षा एिुं अनुसुंधान विश्िविद्यालय की स्थापना भी नई मशक्षा नीनत के 
अुंतगात की जाएगी। 

• कानूनी तथा धचककत्सा क्षेर को छोडकर उच्च मशक्षा क्षेर के मलए एकल ननकाय के रूप में 
भारतीय उच्च मशक्षा आयोग का गठन ककया जाएगा। 

• शैक्षक्षक पाठ्यिम का मूल्याुंकन करने तथा उसे तकनीकी माध्यम से जोडने के मलए राष्ट्रीय 
शैक्षक्षक प्रौद्योधगकी मुंच की एक स्िायत्त ननकाय के रूप में स्थापना की जाएगी, जजससे 
मशक्षा तथा प्रशासननक क्षेर में स्ितुंर रूप से विचारों का आदान प्रदान सुंभि हो सके। 

 
नई शशक्ष  नीनत को ननम्नशलखखत च र स्टेि में ववभ जित ककय  गय  है:  
 
फ उंिशेन स्टेि- नई मशक्षा नीनत के फाउुं डशेन स्टेज में 3 से 8 साल तक के बच्चों को 
सजम्ममलत ककया गया है। जजसमें 3 साल की प्री स्कूली मशक्षा को सजम्ममलत ककया गया है 
जजसके अुंतगात छारों का भाषा कौशल तथा शैक्षक्षक स्तर का मूल्याुंकन ककया जाएगा और उसके 
विकास में ध्यान कें हरत ककया जाएगा। 
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प्रीपेटरी स्टेज- इस स्टेज में 8 से 11 साल के बच्चों को सजम्ममलत ककया गया है जजसमें 3 से 
कक्षा 5 तक के बच्च ेहोंगे। नई मशक्षा नीनत के इस स्टेज में छारों के सुंख्यात्मक कौशल को 
मजबूत करने पर विशषे ध्यान कें हरत ककया जाएगा िहीुं सभी बच्चों को क्षेरीय भाषा का भी ज्ञान 
हदया जाएगा। 
 
शमडिल स्टेि- इस स्टेज के भीतर छठी से आठिीुं कक्षा तक के बच्चों को सजम्ममलत ककया गया 
है, जजसमें छठी कक्षा के बच्चों से से ही कोडड ुंग मसखाना शुरू ककया जाएगा। िहीीँ सभी बच्चों को 
व्यिसानयक परीक्षण के साथ-साथ व्यिसाय इुंटनामशप के अिसर भी प्रदान ककए जाएुंगे। 
 
सेकें िर  स्टेि– इस स्टेज में आठिीुं कक्षा से 12िीुं कक्षा तक के छारों को सजम्ममलत ककया गया 
है। इस स्टेज के भीतर आठिीुं से 12िीुं कक्षा के शैक्षक्षक पाठ्यिम को भी खत्म करके बहु-
िैकजल्पक शैक्षक्षक पाठ्यिम को शुरू ककया गया है। छार ककसी ननधााररत स्रीम के भीतर नहीुं 
बजल्क अपनी मनपसुंद के अनुसार अपने विषयों को चनु सकते हैं। नई मशक्षा नीनत के अुंतगात 
छारों को विषयों को चनुने को लेकर स्ितुंरता दी गई है। छार साइुंस के विषयों के साथ-साथ 
आट्ास या कॉमसा के विषय भी एक साथ पढ सकते हैं। 
 
नई शशक्ष  नीनत 2020 के अतंगषत उठ ए ि ने व ले महत्वपूणष कदम 
 
1. शशक्षकों की भनतषयों पर ववशरे् ध्य न टदय  ि एग  
नई मशक्षा नीनत को सुचारू रूप से चलाने के मलए मशक्षकों की भनतायों पर विशषे ध्यान हदया 
जाएगा। नई मशक्षा नीनत के अुंतगात क्षेर तथा मात ृभाषाओुं की पढाई को भी सजम्ममलत ककया 
गया है। नई मशक्षा नीनत के अुंतगात क्षेरीय भाषा बोलने िाले मशक्षकों को भती ककया जाएगा। 
 
2. म ध्यशमक स्तर से ह  बच्चों के प स ववदेशी भ र्  के कई ववकल्प उपलब्् होंगे 
नई मशक्षा नीनत के भीतर माध्यममक स्तर से ही बच्चों के पास विदेशी भाषा के कई विकल्पों को 
रखा जाएगा। जजसमें बच्च ेमाध्यममक स्तर से ही फ्रें च, चाइनीस, जापानी, स्पेननश और जमान 
आहद विदेशी भाषाओुं का ज्ञान प्राप्त कर सकते हैं। 
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3. शैक्षक्षक प ठ्यक्रम में म तभृ र्  तथ  क्षेत्रीय भ र्  को सजम्मशलत ककय  ि एग  
नई मशक्षा नीनत के भीतर मातभृाषा, क्षेरीय भाषा को भी सजम्ममलत ककया जाएगा। 2020 की नई 
मशक्षा नीनत के अुंतगात पाुंचिी कक्षा तक बच्चों को उनकी मातभृाषा अथिा क्षेरीय भाषा पढाने 
का प्रािधान भी रखा गया है। जजसमें पाठ्य पुस्तकों से लेकर बोलचाल तक क्षेरीय भाषाओुं को 
सजम्ममलत ककया जाएगा। 
  
4. व्य वस नयक (वोकेशनल शशक्ष ) पर ववशरे् बल  
हमारे देश में िोकेशनल पढाई करने िाले छारों का प्रनतशत 5 प्रनतशत से भी कम है। नई मशक्षा 
नीनत के भीतर 2025 के अुंत तक इस प्रनतशत को 50% तक पहुुंचाने का लक्ष्य ननधााररत ककया 
गया है जजसमें सभी छारों को िोकेशनल मशक्षा दी जाएगी। िोकेशनल मशक्षा के अुंतगात बागिानी, 
ममट्टी के बतानों को बनाना, बबजली का काम और लकडी का काम मसखाना आहद काया 
सजम्ममलत ककए गए हैं। नई मशक्षा नीनत के अुंतगात छठी कक्षा से आठिीुं कक्षा तक छारों को 
िोकेशनल पढाई कराई जाएगी। 
 
5. शैक्षक्षक प ठ्यक्रम में नए कौशलों (जस्कल) को सजम्मशलत ककय  ि एग  
नई राष्ट्रीय मशक्षा नीनत के तहत छारों का पढाई के साथ साथ कौशलों का विकास भी ककया 
जाएगा। जजसमें न्द्यूनतम कक्षा से ही बच्चों को योग, सुंगीत, नतृ्य, खेल और मूनत ाकला आहद 
विषयों में प्रमशक्षण हदया जाएगा। ताकक छार पढाई के साथ साथ अन्द्य प्रकार के कौशलों में भी 
ननपुण हो सकें । 
 

 
  

िाषा की सरििा, सिजिा और शािीििा अभिव्यभि को साथयकिा 

प्रदाि करिी ि।ै भिन्दी िे इि पििओुं को खूबसूरिी से समाभिि 

फकया ि।ै'' 

- िरेन्र मोदी 
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र ष्ट्रमिंल खेल -2022 
- ननतशे कुमार 

कायाालय सहायक 
बब्रहटश साम्रायय (यूनाइटेड ककुं गडम) के अधीन देशों को एक साथ लाने िाली एक 
खेल प्रनतयोधगता पहली बार 1891 में जॉन एस्टली कूपर द्िारा प्रस्तावित की गई 
थी, उन्द्होंने इसके मलए कई पबरकाओुं के मलए पर और लेख मलखे थे, जजसमें  इन 
खेलों को "हर चार साल में पैन बब्रटैननक, पैन एुंजग्लकन प्रनतयोधगता को सद्भािना 
और आम भाईचारे को बढािा देने के साधन के रूप में" बताया गया था। बब्रहटश 
साम्रायय के इस विचार को बढािा देने के मलए ऑस्रेमलया, न्द्यूजीलैंड और दक्षक्षण अफ्रीका में जॉन 
एस्टली कूपर सममनतयों का गठन ककया गया और वपयरे डी कुबहटान को अुंतरराष्ट्रीय ओलुंवपक खेल 
आुंदोलन शुरू करने के मलए पे्रररत ककया। 
 

1911 में, जॉजा पुंचम के राययामभषेक का जश्न मनाने के मलए लुंदन में “द किस्टल पैलेस” में 
एम्पायर फेजस्टिल के साथ एक इुंटर-एम्पायर चैंवपयनमशप आयोजजत की गई थी, जजसमें ऑस्रेमलया 
और न्द्यूजीलैंड), कनाडा, दक्षक्षण अफ्रीका और यूनाइटेड ककुं गडम की टीमों ने एथलेहटक्स, मुक्केबाजी, 
तैराकी और कुश्ती के आयोजनों में भाग मलया। मेलविल माक्सा रॉबबन्द्सन, जो कनाडा की रैक और 
फील्ड टीम के प्रबुंधक के रूप में काम करने के मलए एम्स्टडाम में 1928 के ग्रीष्ट्मकालीन ओलुंवपक में 
गए थ,े ने 1930 में हैममल्टन में पहले बब्रहटश साम्रायय खेलों के आयोजन के प्रस्ताि की जोरदार 
पैरिी की। 
 

कॉमनिेल्थ गेम्स, को अक्सर फ्रें डली गेम्स के रूप में 
जाना जाता है। कॉमनिले्थ ऑफ नेशुंस के एथलीटों के 
बीच एक चतुष्ट्कोणीय अुंतरराष्ट्रीय बहु-खेल आयोजन है। 
यह आयोजन पहली बार 1930 में आयोजजत ककया गया 
था, और 1942 और 1946 को (छोडकर (द्वितीय विश्ि 
युद्ध के कारण रद्द) हर चार साल बाद लगातार आयोजन 
ककया जाता रहा है। खेलों को 1930 से 1950 तक बब्रहटश 
एम्पायर गेम्स, 1954 से 1966 तक बब्रहटश एम्पायर और कॉमनिेल्थ गेम्स और 1970 से 1974 
तक बब्रहटश कॉमनिेल्थ गेम्स कहा जाता था। विकलाुंग एथलीटों को 2002 से उनकी राष्ट्रीय टीमों के 
पूणा सदस्य के रूप में शाममल ककया गया है, जजससे राष्ट्रमुंडल खेल पहला पूणा समािेशी अुंतरााष्ट्रीय 
बहु-खेल आयोजन बन गया है। 2018 में, खेल पहला िैजश्िक बहु-खेल आयोजन बन गया जजसमें 
पुरुषों और महहलाओुं के पदक की समान सुंख्या शाममल थी और चार साल बाद िे पुरुषों की तुलना 
में महहलाओुं के मलए अधधक आयोजन करने िाला िैजश्िक बहु-खेल आयोजन है। 
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1911 के एम्पायर फेजस्टिल के हहस्से, इुंटर-एम्पायर चैंवपयनमशप से पे्रररत होकर, मेलविल माक्सा 
रॉबबन्द्सन न े बब्रहटश एम्पायर गेम्स की स्थापना की, जो पहली बार 1930 में हैममल्टन, कनाडा में 
आयोजजत ककए गए थे। जैसे-जैसे समय बीतता गया इन खेलों का विकास हुआ, विकलाुंग एथलीटों के 
मलए राष्ट्रमुंडल पैराप्लेजजक खेलों को जोडा गया। 14 से 18 िषा की आयु के एथलीटों के मलए 
राष्ट्रमुंडल युिा खेल को शाममल ककया गया। 
 

इन खेलों की देखरेख कॉमनिेल्थ गेम्स फेडरेशन (CGF) द्िारा की जाती है, जो खेल कायािम को 
ननयुंबरत करता है और मेजबानी करने िाले शहरों का चयन करता है। खेल आयोजन में अुंतरााष्ट्रीय 
खेल सुंघ (IFs), राष्ट्रमुंडल खेल सुंघ (CGA) और प्रत्येक विमशष्ट्ट राष्ट्रमुंडल खेलों के मलए आयोजन 
सममनतयााँ शाममल हैं। कुछ परुंपराएुं, जैसे राष्ट्रमुंडल खेलों का झुंडा फहराना और क्िीन्द्स बैटन ररले, 
साथ ही उद्घाटन और समापन समारोह, खेलों के मलए अद्वितीय हैं। 4,500 से अधधक एथलीटों ने 
25 खेलों हाल ही में सुंपन्द्न राष्ट्रमुंडल खेलों में भाग मलया और 250 से अधधक पदक स्पधााओुं में 
भाग मलया, जजसमें ओलुंवपक और पैरालुंवपक खेल और राष्ट्रमुंडल देशों में लोकवप्रय खेल शाममल हैं। 
यह आशा की जाती है कक गैबॉन और टोगो 2026 राष्ट्रमुंडल खेलों में पहली बार एक टीम भजेेंगे, 
क्योंकक दोनों देशों को जून, 2022 में राष्ट्रमुंडल में शाममल ककया गया था और उनके पास 2022 
खेलों के मलए अपने सुंघों को व्यिजस्थत करने के मलए समय नहीुं था जो जुलाई 2022 के अुंत तक 
आयोजजत ककए जाने थे। 
 

अभी तक प्रत्येक राष्ट्रमुंडल खेलों में केिल छह देशों ने भाग मलया है: ऑस्रेमलया, कनाडा, इुंग्लैंड, 
न्द्यूजीलैंड, स्कॉटलैंड और िेल्स। इन छह में से ऑस्रेमलया, इुंग्लैंड, कनाडा और न्द्यूजीलैंड ने प्रत्येक 
खेलों में कम से कम एक स्िणा पदक जीता है। ऑस्रेमलया इन खेलों के तेरह आयोजन के मलए 
सिोच्च उपलजब्ध हामसल करने िाली टीम रही है, सात के मलए इुंग्लैंड और एक के मलए कनाडा। ये 
तीनों टीमें उस िम में सिाकामलक राष्ट्रमुंडल खेलों की पदक तामलका में भी शीषा पर हैं। 
 

हाल ही में 22िें राष्ट्रमुंडल खेल, 28 जुलाई से 8 अगस्त 2022 तक यूनाइटेड ककुं गडम (इुंग्लैंड) के 
बममिंघम शहर में आयोजजत ककए गए थे। 22 िें राष्ट्रमुंडल खेलों में भारत ने कुल 61 पदक जीते हैं। 
इनमें 22 स्िणा, 16 रजत और 23 काुंस्य पदक शाममल हैं। हॉकी में रजत पदक के साथ भारत का 
सफर समाप्त हुआ है। इस बार िेटमलजफ्टुंग में सुंकेत सरगर ने पहला पदक हदलाया है। अगल े
राष्ट्रमुंडल खेल 17 से 29 माचा 2026 तक ऑस्रेमलया के विक्टोररया रायय में आयोजजत ककए 
जाएुंगे। यह इनतहास में पहला ऐसा खेल होगा, जो विकेन्द्रीकृत तरीके से आयोजजत ककया जाएगा, 
क्योंकक उन्द्हें ऑस्रेमलया के चार शहरों में आयोजजत ककया जाना है। 

 

 
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भ रत के शशल्प - आत्म  और आय म 
- िषै्ट्णिी कमल प्रसाद  

इुंटना 
मनुष्ट्य अपन ेभािनात्मक उद्गारों की अमभव्यजक्त कई प्रकार से करता आया है। 
जब हृदय प्रफुजल्लत हुआ, तब उसके पैर धथरक उठे अथिा कुं ठ से राधगननयाुं फूट 
पडीुं, कभी उसने हाथों में कूची उठाकर पटल पर रुंग बबखेर हदए तो कभी गीली 
ममट्टी को ककसी आकार में ढाल हदया। इसी प्रकार उसने कभी ककसी मशला-खुंड 
को छेनी-हथौड े से तराशकर कोई प्रनतमा बना हदया। नतृ्य तथा गायन हृदय के 
उद्गारों की अमभव्यजक्त हैं, परन्द्त ुि ेअमूता हैं। मशला-खुंडों पर उकेरे गए धचर अथिा उनसे तराश ेगए 
मशल्प मनोभािों की अमभव्यजक्त के मूता आयाम हैं। इसके साथ ही उनका पुराताजत्िक महत्ि भी है।  
प्रागैनतहामसक काल के कुछ अनत प्राचीन धचर भोपाल और होशुंगाबाद के मागा में भीम बेटका के 
जुंगल में देखे जा सकते हैं। आहद मानि ने िहाुं के प्राकृनतक मशला-खुंडों के बीच अपना आिास 
बनाया। उन्द्होंन ेलाल, सफ़ेद और पील ेरुंगों से अपनी हदनचयाा के कुछ विशषे क्षणों को धचर के रूप 
में अुंककत ककया। भीम बेटका के मशला-खुंडों पर उनके हृदय के उद्गारों की अमभव्यजक्त के रूप में 
ककतन े ही शैल-धचर आज भी विद्यमान हैं। ये धचर अपररष्ट्कृत अिश्य हैं, परन्द्त ुआहद-मानि की 
कलात्मक अमभव्यजक्त हैं। शैल-धचरों में अपने कलात्मक उद्गारों को प्रकट करते हुए मनुष्ट्य जब 
प्रागैनतहामसक काल से ननकलकर सभ्यता की ओर अग्रसर हुआ, तब उसने अमभव्यजक्त के मलए बर-
आयामी माध्यम तलाशना आरुंभ ककया। 
बर-आयामी कला के आरुंमभक प्रमाण ममट्टी 
के मशल्प हैं, जजन्द्हें मणृ-मूनत ायाुं अथिा 
’टेराकोटा’ कहा जाता है। जैसे-जैसे 
कलात्मक अमभव्यजक्त पररष्ट्कृत होती गयी, 
नए-नए माध्यमों में दक्षता बढती गयी। 
भारत के मशजल्पयों ने अपन ेदक्ष हाथों से 
ममट्टी, पत्थर और धात ुजैसे ननजीि माध्यमों को मनुष्ट्य, पशु-पक्षी और पेड-पौधों के रूप में सजीि 
तो कर ही हदया, मशला-खुंडों को भी तराशकर देिी-देिता बना हदया। ननजीि माध्यमों में सजीि का 
प्रस्तुनतकरण भारत के मशल्प की आत्मा है। सजीि को मशल्प में ढालने के मलए प्रयोग में लाए गए 
ममट्टी, पत्थर और धातु इत्याहद विविध माध्यम मशल्प के आयाम हैं। इस प्रकार मशल्प के माध्यम 
से की गयी मनोभािों की अमभव्यजक्त कला के पररष्ट्कृत रूप में सामने आयी। 
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भारत के मशजल्पयों की विशषेता रही कक उन्द्होंन ेअपनी कला के मलए चाहे ककसी भी माध्यम का 
प्रयोग ककया हो, प्रत्येक माध्यम में जन-जीिन के साथ धाममाक मान्द्यताओुं को भी मूता ककया है। 

मणृ-मूनत षय ं 

              

कला के रूप में मनोभािों की बर-आयामी अमभव्यजक्त के मलए सबस ेपहल ेममट्टी का प्रयोग ककया 
गया। भारत में प्राप्त आरुंमभक मणृ-मूनत ायों का ननमााण-काल लगभग 2500-2000 ईसा पूिा है। उन 
मूनत ायों की अपररष्ट्कृत गढन से यह स्पष्ट्ट है कक गीली ममट्टी को हाथों से आकार हदया गया है। 
ममट्टी से ननममात टेढी-मेढी उन प्राचीन मूनत ायों का महत्ि यह है कक ि ेजन-साधारण की कला हैं। 
सहदयाुं बीत गयीुं, लोग कुल्ली और झोब के कबीलाई जीिन को त्यागकर नगरों में रहन ेलगे। परन्द्त ु
मणृ-मूनत ायों का प्रचलन कम नहीुं हुआ। मौया, शुुंग और गुप्त शासकों के काल में ननममात मूनत ायों को 
देखकर कहा जा सकता है कक उन्द्हें बनान ेके मलए साुंचों का प्रयोग ककया गया होगा। सुंभितः मूनत ायों 
की बढती माुंग की आपूनत ा के मलए मशजल्पयों को साुंचों के प्रयोग का प्रमशक्षण हदया जाने लगा। मौया, 
शुुंग तथा गुप्त शासकों के काल में जब आधथाक समदृ्धध के प्रभाि में मशल्प बनान ेके मलए पत्थर 
और धात ुका प्रयोग ककया जा रहा था, तब भी साधारण प्रजा ने अपनी कलात्मक अमभव्यजक्त के 
मलए ममट्टी को ही माध्यम बनाया। मणृ-मूनत ायों की विविधता ऐसी है कक मार सजीि ही नहीुं, अवपत ु
ननजीि को भी इस माध्यम में ढाला गया। मनुष्ट्य, पशु, पक्षी, बैलगाडी इत्याहद के रूप में बनी मणृ-
मूनत ायाुं देश के विमभन्द्न सुंग्रहालयों में देखी जा सकती हैं। इन मूनत ायों में जन-जीिन की विविधतापूणा 
झलक ममलती है। ममट्टी से बड ेआकार की मूनत ायाुं अथिा आकृनतयों की श्रृुंखलाएुं नहीुं बनायी जा 
सकती हैं। अतः आकृनतयों को श्रृुंखला के रूप में प्रस्तुत करने के मलए उन्द्हें पट्हटकाओुं पर उकेरा 
गया। उन्द्हें सतह पर उभरी हुई आकृनतयों का रूप हदया गया। ममट्टी की बडी-बडी पट्हटकाओुं पर 
आकृनतयों की श्रृुंखला तथा विविध प्रकार के दृश्य अुंककत करने के बाद कुछ नए प्रयोग ककए गए। 
पजश्चम बुंगाल के विष्ट्णपुुर गाुंि में मणृ-पट्हटकाओुं से ननममात कई भव्य मुंहदर और मजस्जद देखे जा 
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सकत ेहैं। ऐसे अमभनि प्रयोगों से मणृ-मूनत ायों में विविधता तो आयी, साथ ही उनकी उपयोधगता भी 
प्रमाखणत हुई। मणृ-मूनत ायों का आुंकलन उनकी विविधता के आधार पर ककया जाए तो उन्द्हें ककसी 
दसूरे माध्यम से कम नहीुं आुंका जा सकता है।  

मणृ-मूनत ायाुं जन-साधारण की स्िछुंद कला के रूप में विकमसत हुई। अतः उनके मलए विशषे ननयमों 
के ननधाारण नहीुं ककया जा सकता था। उन मूनत ायों की विशषेता यह है कक उनमें प्रकृनत के अलग-
अलग स्िरूपों और सामाजजक जीिन के विविध विषयों को साकार ककया गया है। उनमें सजीि और 
ननजीि के िास्तविक और स्िाभाविक अुंकन को देखकर यही कहा जा सकता है कक समय के साथ 
िह कला स्ितः ही पररपक्ि और पररष्ट्कृत होती गयी। भारत की मशल्प-सुंपदा में मणृ-मूनत ायों का 
विशषे स्थान है। उनमें इनतहास और ऐनतहामसक तथ्यों की झलक है। उन मूनत ायों में समाज और 
इनतहास के जो अुंकन ममलत ेहैं, उनमें कहीुं-कहीुं इनतहासकार भी चूक गए हैं। तत्कालीन िेष-भूषा, 
केश-विन्द्यास, आभूषण इत्याहद की जजतनी विस्ततृ जानकारी मणृ-मूनत ायों से ममलती है, िह इनतहास 
की गाथाओुं में नहीुं है। प्रागैनतहामसक काल के धमा के विषय में कोई मलखखत साक्ष्य उपलब्ध नहीुं है। 
इन पररजस्थनतयों में उस काल की धाममाक मान्द्यताओुं के अध्ययन के मलए मणृ-मूनत ायों का विशषे 
महत्ि है। उस काल में ननममात मूनत ायों में अधधकाुंशतः स्री आकृनतयाुं हैं। उन मूनत ायों को देखकर ऐसा 
प्रतीत होता है कक उनमें सामान्द्य जस्रयों के अुंकन नहीुं है। पुरातत्िविदों ने भी यह विचार प्रकट 
ककया है कक उन मूनत ायों में मात-ृदेिी का अुंकन ककए गए हैं। यह मानने का आधार यह है कक उस 
काल में मात-ृदेिी की आराधना का प्रचलन रहा। मणृ-मूनत ायों में मात-ृदेिी का अुंकन आगे आने िाली 
सभ्यताओुं में भी प्रचमलत रहा। 

प्रस्तर-शशल्प 
 

              

प्रस्तर-मशल्प के आरुंमभक प्रमाण मसुंधु घाटी से प्राप्त हुए हैं। मसुंधु घाटी से धगनी-चुनी प्रनतमाएुं प्राप्त 
हुई हैं, परन्द्तु िे उन्द्नत प्रस्तर-मशल्प के उदाहरण हैं। हडप्पा से प्राप्त पुरूष की एक खुंडडत नग्न 
प्रनतमा के धड के ननचले भाग का उभार देखकर प्रतीत होता कक मानों योगासन के िम में साुंस लेते 
हुए पेट को ढीला छोड हदया गया हो। उसके मसर, हाथ और पैर टूटे हुए हैं, जजससे उसका सुंपूणा 
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आकलन नहीुं ककया जा सकता है। परन्द्त ुमार पेट के उभार एक जीवित शरीर की माुंसलता का 
स्िाभाविक अुंकन है। मसुंधु घाटी के अन्द्य प्रस्तर-मशल्प में मोहनजोदाडो के उत्खनन में प्राप्त सेलखडी 
(एक प्रकार का पत्थर) से ननममात दाढी िाल ेएक पुरुष का आिक्ष मशल्प महत्िपूणा है। उसकी आुंखें 
अधखुली हैं। उसकी िेष-भूषा के आधार पर यह अनुमान लगाया जाता है कक िह ककसी पुरोहहत की 
प्रनतमा है। मनुष्ट्य की शारीररक गढन हो अथिा उनके िस्रों पर अुंककत फूल-पवत्तयाुं, मसुंधु घाटी से 
प्राप्त मशल्प उन्द्हें बनान ेिाल ेमशजल्पयों की दक्षता का प्रमाण स्ियुं दे देते हैं। मसुंधु घाटी के बाद एक 
लुंबे अुंतराल तक प्रस्तर-मशल्प का ननमााण नहीुं हुआ। अब तक िैहदक काल में ननममात प्रस्तर-मशल्प 
प्राप्त नहीुं हुए हैं। सुंभितः उस काल में मशल्प के ननमााण के मलए लकडी जैसी सामधग्रयों का प्रयोग 
ककया गया होगा। अस्थायी माध्यम होन ेके कारण उनके साक्ष्य अब उपलब्ध नहीुं हैं। ईसा पूिा चौथी 
शताब्दी के पूिााद्ध तक मशल्प-कला का समुधचत विकास नहीुं हो सका। इसके कई कारणों में से एक 
कारण यह हो सकता है कक िह राजनैनतक उथल-पुथल का काल रहा। उन पररजस्थनतयों में जब लोग 
अपन ेप्राण बचान ेतथा आजीविका ढूुंढने के मलए भागते कफर रहे हों, कला की साधना का कोई प्रश्न 
ही नहीुं था। मसकन्द्दर के आिमण के बाद मौया काल में सामाजजक तथा आधथाक पररजस्थनतयाुं 
अनुकूल होन ेलगीुं। आधथाक समदृ्धध के दौर में मशल्प-कला का एक नया युग सम्राट अशोक के प्रश्रय 
में आरुंभ हुआ। प्रस्तर-मशल्प के ननमााण के मलए सम्राट अशोक का योगदान मार मौया िुंश के 
इनतहास में ही नहीुं, अवपतु भारत के समस्त मशल्प के इनतहास में विशषे स्थान रखता है।  

सम्राट अशोक ने मशजल्पयों को राजसी सुंरक्षण देकर बडी सुंख्या में प्रस्तर-मशल्प का ननमााण करिाया। 
उसके काल में भगिान बुद्ध के धम्म के उपदेश और अपनी आज्ञाओुं को जन-साधारण तक पहुुंचाने 
के मलए पत्थर के स्तुंभों पर राजसी अमभलेख अुंककत करिाए गए। उन स्तुंभों के अलुंकरण के मलए 
शीषा पर पशुओुं की आकृनतयों िाल ेमशल्प लगाए गए हैं। मौया काल में जहाुं एक ओर पहली बार स्री-
पुरुषों की बर-आयामी मानिाकार प्रनतमाओुं का ननमााण हुआ, िहीुं दसूरी ओर राजसी अमभलेख के साथ 
पशुओुं के मशल्प का सुंयोजन करना एक अनूठा प्रयोग रहा। कोणाका  में रथ-रूपी सूया मुंहदर को खीुंचत े
हुए विशालकाय घोडों के मशल्प हों, एलोरा के कैलाश मुंहदर का भार अपनी पीठ पर िहन करने के 
मलए पुंजक्तबद्ध खड ेगजराज हों अथिा कनााटक के हलेबबडु में होयसालेश्िर मुंहदर को सहारा देते हुए 
दो हजार से अधधक हाधथयों की श्रुंखला, कई मुंहदरों में पशुओुं के मशल्प प्रमुखता से बनिाए गए। इस 
प्रकार मौयों के बाद मशल्प-ननमााण की परुंपरा अबाध रूप से कई सहदयों तक चलती रही।  
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कुषाण काल में भगिान बुद्ध की प्रस्तर-प्रनतमाओुं के ननमााण से धाममाक प्रस्तर-मशल्प के माध्यम से 
एक नया चरण आरुंभ हुआ। पहल ेभगिान बुद्ध कें  विविध प्रकार के सुंकेतों के माध्यम से प्रस्तुत 
ककया जाता रहा। कुषाण काल में ननममात भगिान बुद्ध की प्रनतमाओुं से पे्ररणा लेकर गुप्त शासकों के 
काल में मशल्प तराशने की कई स्थानीय शैमलयाुं अजस्तत्ि में आयीुं। ईसा पूिा तीसरी शताब्दी से लेकर 
दसिीुं शताब्दी ईस्िी तक प्रस्तर-मशल्प का विकास मुख्यतः राजसी प्रश्रय में हुआ। यद्यवप मुंहदरों 
और स्तूपों पर अुंककत अमभलेखों से यह जानकारी ममलती है कक जन-साधारण और धनी श्रद्धालु 
मुंहदरों तथा अन्द्य धाममाक स्थानों पर मशल्प बनिाने के मलए अपने सामथ्या के अनुसार दान ककया 
करते थे। परन्द्त ुश्रद्धालुओुं से प्राप्त धन-रामश से इतन ेभव्य और विशाल मुंहदरों का ननमााण सुंभि 
नही है। प्रस्तर-मशल्प का ननमााण लुंबी चलने िाली प्रकिया है। उसके मलए धन-रामश की आपूनत ा 
राजकोष से ही सुंभि है। अतः ननजश्चत रूप से मुंहदरों, स्तूपों और गुफाओुं के ननमााण के मलए शासकों 
की भागीदारी महत्िपूणा रही। 

गैर-धाममाक मशल्प में स्री-पुरूष, पश,ु पक्षक्षयों, िकृ्षों, लताओुं तथा प्रकृनत के विविध स्िरूपों के अुंकन 
देख ेजा सकते हैं। समस्त गैर-धाममाक मशल्प में सबस ेअधधक जस्रयों के अुंकन है। मुंहदरों की दीिारों 
पर अलग-अलग भाि-भुंधगमाओुं में जस्रयों की प्रनतमाएुं बनायी गयी हैं। पुरूषों के मशल्प में िस्रों और 
केश-विन्द्यास की विविधताएुं देखी जा सकती हैं। स्ितुंर रूप से ननममात मशल्प हों अथिा मुंहदरों की 
दीिारों और स्तूपों की सतह पर उकेरी गयी आकृनतयाुं - गैर-धाममाक मशल्प के विविध आयाम उन्द्हें 
गढन ेिाल ेमशजल्पयों की गाथा स्ियुं सुना रहे हैं। मुंहदरों की दीिारों के अलुंकरण के मलए हजारों हाथों 
ने एक साथ छेनी और हथौड ेउठाए होंगे। इतना ही नहीुं, एक से अधधक पीहढयों ने इस भगीरथ काया 
के मलए अपना जीिन समवपात ककया होगा। परन्द्तु उन प्रनतमाओुं में इतनी एकरूपता है कक हजारों 
हाथों और कई पीहढयों के अुंतर गौण हो गए हैं। उन्द्हें देखकर ऐसा प्रतीत होता है कक जैसे उन्द्हें एक 
ही साुंच े में एक के बाद एक ढाला गया है। हजारों मशजल्पयों के द्िारा विविध भाि-भुंधगमाओुं में 
तराशी गयी असुंख्य प्रनतमाओुं के गढन में इतनी एकरूपता होना आश्चयाजनक है।  
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् त-ुशशल्प 

              

भारत में धात ुसे ननममात बर-आयामी मशल्प के आरुंमभक उदाहरण मसुंधु घाटी से प्राप्त हुए हैं। धातु से 
मशल्प बनान ेकी प्रकिया ममट्टी और पत्थर को अपेक्षक्षत आकार में ढालने की अपेक्षा एक जहटल 
प्रकिया है। अलग-अलग धातुओुं के गुण भी अलग होत े हैं, अतः उन्द्हें वपघलाने और उन्द्हें िाुंनछत 
आकार में ढालने के मलए उनके विशषे गुणों की जानकारी होना अननिाया है। इस विषय पर अब तक 
शोध चल रहे हैं कक उन्द्होंन ेइतनी उन्द्नत कला ककस प्रकार सीखा। यह तो ननजश्चत रूप से कहा जा 
सकता है कक मसुंधु िामसयों ने मशल्प ढालने की कला का विशषे प्रमशक्षण मलया होगा। मनुष्ट्य आकृनत 
हो अथिा पशुओुं का अुंकन, मसुंधु िामसयों के द्िारा ननममात बर-आयामी धात-ुमशल्प उत्कृष्ट्ट कला के 
प्रमाण हैं। धात ुमशल्प को ढालने की कला के दसूरे चरण का आरुंभ ईसा पूिा दसूरी शताब्दी में शुुंग-
कुषाण काल में हुआ। दसूरे चरण के आरुंमभक काल में ननममात प्रनतमाओुं की गढन अपररष्ट्कृत है। 
चौथी-पाुंचिीुं शताजब्दयों में गुप्त शासकों के प्रश्रय में नए माध्यम से मशल्प गढन ेके मलए प्रयोगों और 
पररमाजान का मसलमसला चलता रहा। आठिीुं-निीुं शताब्दी तक मशजल्पयों को अलग-अलग धातओुुं के 
गुणों की पयााप्त जानकारी हो गयी और उन्द्होंन ेउन्द्हें विशषे आकारों में ढालने की प्रिीणता भी प्राप्त 
कर मलया। दसिीुं शताब्दी में पाल शासकों के प्रश्रय में मशजल्पयों ने धातु से विविध मनोहारी 
भुंधगमाओुं में देिी-देिताओुं के मशल्प बनाए। धात ुसे मशल्प का ननमााण करना ममट्टी अथिा पत्थर से 
मशल्प तराशन ेसे अपेक्षाकृत कहठन काया है। ऐस ेमशल्प बनान ेके मलए मार मशल्प-शास्र का ज्ञान 
पयााप्त नहीुं है, अवपत ुअलग-अलग धातुओुं के गुणों का ज्ञान और उन्द्हें ककसी विशषे आकार में 
ढालने की ननपुणता अननिाया है। मशजल्पयों ने ताुंबे, काुंस्य, पुंच धातु और अष्ट्ट-धात ुके मशल्प बनाकर 
यह प्रमाखणत कर हदया कक उन्द्होंन ेअलग-अलग धातुओुं के गुणों को मार परखा ही नहीुं, अवपत ु
अलग-अलग धातओुुं के सजम्मश्रण से एक मभन्द्न धातु बनान ेकी विद्या में भी पारुंगत थे। सबसे बडी 
बात यह है कक इतनी जहटल प्रकियाओुं के िम में उन्द्होंन ेप्रनतमाओुं में शरीर के विमभन्द्न अुंगों के 
अनुपात, मुरा और भािों को इजच्छत आकार में ढाला। स्री-पुरुषो के मनोभाि हों अथिा पशुओुं के 
आिामक तेिर प्रत्येक अमभव्यजक्त स्िाभाविक रूप से अुंककत की गयी है। मशजल्पयों को धात-ुकमा की 
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बारीककयाुं सीखने में समय अिश्य लगा, परन्द्त ु उस कला में पारुंगत होन े पर उन्द्होंन ेजो ननमााण 
ककए, ि ेननस्सुंदेह उत्कृष्ट्ट हैं।  

उपसंह र 

भारत के मशल्प की आत्मा विविध प्रकार की प्रनतमाओुं में विद्यमान है और उसके आयाम ममट्टी, 
पत्थर और धात ु जैसे माध्यमों में ढलत ेगए हैं। मशजल्पयों ने जब मशला-खुंडों को देिी-देिताओुं की 
प्रनतमाओुं के रूप में तराशा तो उनमें ईश्िरीय आभा झलकन ेलगी। जब पत्थरों में मानि आकृनतयों 
को ढाला, तो उन्द्हें कई मनोहारी भुंधगमाओुं में प्रस्तुत ककया। मशजल्पयों के हाथों के स्पशा से मानों 
पत्थर भी सजीि हो उठे और देिी-देिता से लेकर मनुष्ट्य, पश-ुपक्षी, पेड-पौधों इत्याहद आकारों में 
ढलत ेचले गए। कला के ऐस ेउत्कृष्ट्ट प्रनतमान मुंहदरों, स्तूपों और गुफाओुं की दीिारों की सतह पर 
उभरे हुए मशल्प के रूप में तथा स्ितुंर रूप से ननममात बर-आयामी प्रनतमाओुं के रूप में उत्तर से लेकर 
दक्षक्षण तक कोने-कोने में व्याप्त हैं। उनके आयाम का विस्तार मणृ-मूनत ायों, प्रस्तर-प्रनतमाओुं और 
धात ुमशल्प के रूप में देखा जा सकता है।  

भारतीय मशल्प की यहद मार एक पुंजक्त में व्याख्या करनी हो तो यह कहा जा सकता है कक िह 
राजसी प्रश्रय में पलने िाली दरबारी कला नहीुं, बजल्क जन-मानस की अमभव्यजक्त से उपजी हुई कला 
है। उस कला में एक ओर यथाथा और व्यिहाररकता है, तो िहीुं दसूरी ओर कपोल-कल्पना का ताना-
बाना भी है। उस कला में ममट्टी, पत्थर और धातु जैसे अलग-अलग माध्यमों में देिी-देिताओुं से 
लेकर जन-जीिन तथा चराचर जगत के छोटे-बड ेप्राखणयों के अुंकन ककए गए हैं। मशल्प में की गयी 
अमभव्यजक्त इतनी सशक्त रही कक शासक िगा भी उससे अछूता नहीुं रह सका। कई शासकों ने अपना 
सुंदेश जन-जन तक पहुुंचाने के मलए मशल्प का सहारा मलया। मशजल्पयों ने शासकों के आदेश पर 
मशल्प का ननमााण अिश्य ककया, परन्द्तु उनमें की गयी अमभव्यजक्त उनकी अपनी ही रही। मशल्प-
ननमााण के मलए ननयमों का ननधाारण उन्द्होंन ेस्ियुं ककया। यही भारत के मशल्प की जीिुंतता का मूल 
है।  

 

  
संसार की कोई भिभप यफद सवायभधक पणूय ि ैिो एकमात्र दवेिागरी िी 

ि।ै 

- राजर्षय पुरूषोत्तम दास टण्डि 
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भ रत में लोकतंत्र 
- सुंजय कुमार  

पी .एस.एस.  
“लोकतुंर” शब्द सरकार की शासन प्रणाली के स्िरूप को सुंदमभात करता है, जहाुं 
नागररक अपने मताधधकार का प्रयोग करके सरकार के ननिााचन की प्रकिया में 
प्रत्यक्ष रूप से भाग लेते हैं। अमेररका के पूिा राष्ट्रपनत अब्राहम मलुंकन के अनुसार 
“लोकतुंर” जनता की, जनता द्िारा और जनता के मलए सरकार है। “भारत की 
जनता के मलए लोकतुंर शासन पद्धनत का विशषे महत्ि है, जो सैकडों िषों की 
गुलामी की जुंजीरों से मुक्त होने के मलए लुंबे समय तक अनिरत सुंघषा करने के बाद हामसल 
हुई है। यही नहीुं भारत दनुनया का सबसे बडा लोकतुंर है, इसके नागररकों को समान रूप से 
अपने मताधधकार का इस्तेमाल करने की आजादी है। भारत के लोकतुंर के चार स्तुंभ है. 
कायापामलका, विधानयका, न्द्यायपामलका और स्ितुंर प्रेस या मीडडया। भारत के सुंविधान में देश के 
मलए लोकतुंर शासन प्रणाली की व्यिस्था की गई है। बब्रहटश औपननिेमशक शासन की सैकडों िषा 
की दासता के बाद भारत अुंततः 1947 में एक लोकताुंबरक राष्ट्र बना है। यह उल्लेखनीय है कक 
स्ितुंरता के पश्चात भारतीय लोकतुंर न्द्याय, स्ितुंरता और समानता की भािना से ओतप्रोत है। 
 
भ रतीय लोकतंत्र की ववशरे्त ए ं
 
सुंप्रभुता भारतीय लोकतुंर की एक महत्िपूणा 
विशषेता है। सुंप्रभतुा बाहरी हस्तक्षेप के बबना 
एक शासी ननकाय की पूणा शजक्त को सुंदमभात 
करती है। इसके अलािा, लोग भारतीय लोकतुंर 
में अपने अधधकारों का प्रयोग कर सकते हैं। 
सबसे उल्लेखनीय, भारत के लोग प्रत्यक्ष रूप से 
अपने प्रनतननधधयों का चनुाि करते हैं। ये 
प्रनतननधध आम लोगों के मलए उतरदायी होते हैं। 
 
भारत में लोकतुंर राजनीनतक समानता के मसद्धाुंत पर काया करता है। इसके अलािा, इसका अथा 
यह है कक सभी नागररक कानून के समक्ष समान हैं। यह उल्लेखनीय है कक धमा, जानत, मलुंग, 
पुंथ, नस्ल, सुंप्रदाय आहद के आधार पर उनसे कोई भेदभाि नहीुं ककया जाता है। प्रत्येक भारतीय 
नागररक को समान राजनीनतक अधधकार प्राप्त हैं। 
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बहुमत का शासन भारतीय लोकतुंर की एक अन्द्य अननिाया विशषेता है। इसके अलािा, जो पाटी 
चनुाि में सबसे अधधक सीटें जीतती है िह सरकार बनाती है और शासन व्यिस्था चलाती है। यह 
विशषे रूप से उल्लेखनीय है कक बहुमत के समथान पर कोई आपवत्त नहीुं कर सकता है। 
 
भारतीय लोकतुंर की एक अन्द्य विशषेता सुंघीय शासन व्यिस्था है। सुंविधान के अनुसार, भारत 
राययों का एक सुंघ है। सुंविधान में सुंध सरकार और रायय सरकारों के कायाक्षेर का स्पष्ट्ट तौर 
पर विभाजन ककया गया है। भारत के रायय कुछ हद तक स्िायत्त हैं, राययों को कुछ मामलों में 
स्ितुंरता प्राप्त है। 
 
सामूहहक उत्तरदानयत्ि भारतीय लोकतुंर की एक अन्द्य उल्लेखनीय विशषेता है। भारत में 
मुंबरपररषद सामूहहक रूप से अपने सुंबुंधधत विधानयका के प्रनत उत्तरदायी होती है। इसमलए, कोई 
भी मुंरी अकेले उनकी सरकार के ककसी भी काया के मलए जजम्मेदार नहीुं होता है। 
 
भारतीय लोकतुंर आम राय के गठन के मसद्धाुंत पर काया करता है। इसके अलािा, सरकार और 
उसके सुंस्थानों को जन आकाुंक्षाओुं को ध्यान में रखते हुए काया करना चाहहए। सरकार को 
विमभन्द्न मामलों पर जनमत तैयार करना चाहहए। इसके अलािा, भारत का विधानमुंडल जनता 
की राय व्यक्त करने और उनकी समस्याओुं को उठाने के मलए एक उपयुक्त मुंच प्रदान करता 
है। 
 
भारत में लोकतुंर को कैसे मजबूत ककया जा सकता है: 
 
सबसे पहले लोगों को मीडडया को ननप्क्षता से अपना काया करना चाहहए. जनता को भी मीडडया 
पर आखें मूुंद कर विश्िास नहीुं करना चाहहए। कई बार मीडडया द्िारा ररपोटा की गई खबरें 
िास्तविकता के प्रनतकूल और अनतरुंजजत और भ्रममुंत करने िाली होती हैं। यह भी सुंभि है कक 
कुछ मीडडया हाउस विज्ञापन हामसल करने के मलए ककसी विशषे राजनीनतक दल की सरकार का 
प्रचार का प्रचार का माध्यम बन जातें हैं। इसमलए, मीडडया समाचारों पर विश्िास करते समय 
लोगों को सािधान और सतका  रहना चाहहए। 
 
भारतीय लोकतुंर को मजबूत करने का एक और महत्िपूणा तरीका चनुाि में उपभोक्ता 
मानमसकता को खाररज करना है। कई भारतीय राष्ट्रीय चनुािों को उपभोक्ताओुं द्िारा उत्पाद 
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खरीदने की तरह देखते हैं। सबसे उल्लेखनीय बात यह है कक चनुािों में अलगाििाहदयों के बजाय 
भारतीयों को प्रनतभाधगयों की तरह भाग लेना चाहहए। 
 
भारत के लोगों को अपनी आिाज उठानी चाहहए। इसके अलािा, लोगों को अपने चनुे हुए 
प्रनतननधध के साथ ननरुंतर सुंिाद बनाए रखने की कोमशश करनी चाहहए, केिल चनुािों के दौरान 
ही नहीुं। इसमलए, नागररकों को अपने ननिााधचत अधधकारी के साथ सुंिाद करने के मलए मलखना, 
कॉल करना, ई-मेल करना या सामुदानयक मुंचों में भाग लेना चाहहए। यह ननजश्चत रूप से 
भारतीय लोकतुंर को मजबूत करेगा। 
 
भारत में लोकतुंर को मजबूत करने के मलए मतदाताओुं द्िारा भारी सुंख्या में मतदान करना 
िास्ति में एक कारगर तरीका है। लोगों को खझझक को त्याग करके मतदान में भागीदारी करके 
अपने दानयत्ि का ननिाहन करना चाहहए। भारी सुंख्या में मतदान भारतीय राजनीनत में आम 
लोगों की पयााप्त भागीदारी को भी दशााता है। 
 
अुंत में यह कहा जा सकता है कक भारत में लोकतुंर बहुत महत्िपूणा है और अनेकों बमलदानों के 
फलस्िरूप प्राप्त आजादी को अक्षुण बनाए रखने के मलए आिश्यक भी है। यही नहीुं, यह भारत 
के नागररकों के मलए देशभक्त स्ितुंरता सैनाननयों और तत्कालीन राष्ट्रीय नेताओुं की ओर से एक 
उपहार है। हमारे देश के नागररकों को लोकतुंर के महान मूल्यों को समझना चाहहए और इनकों 
अक्षुण बनाए करने के मलए सदैि तत्पर रहना चाहहए। अत: यह कहना अनतश्योजक्त नहीुं होगी 
कक भारत का लोकतुंर ननजश्चत रूप से दनुनया में अद्वितीय होने के साथ-साथ  विश्ि के अन्द्य 
देशों के लोगों के मलए प्रेरणा का स्रोत भी है। 

 

 
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आि द  क  अमतृ महोत्सव 
- निीन चन्द्र, 
पी.एस.एस. 

ककसी देश का भविष्ट्य तभी उययिल होता है जब िह अपने वपछले अनुभिों और 
विरासत के गौरि के साथ हर पल जुडा रहता है। यह सिाविहदत है कक भारत के 
पास एक समदृ्ध ऐनतहामसक चतेना और साुंस्कृनतक विरासत का एक अथाह 
भुंडार है, जजस पर हमें गिा होना चाहहए। 
 
इस ऐनतहामसक, साुंस्कृनतक, राष्ट्रीय चतेना को देखने के मलए प्रधान मुंरी नरेंर मोदी ने 
अहमदाबाद, गुजरात में साबरमती आश्रम से एक पदयारा (स्ितुंरता माचा) को हरी झुंडी हदखाकर 
स्ितुंरता की 75िीुं िषागाुंठ के मलए समवपात 'आजादी के अमतृ महोत्सि' कायािम का उद्घाटन 
ककया। आजादी का अमतृ महोत्सि 15 अगस्त 2022 से 75 सप्ताह पहले प्रारुंभ हुआ और 15 
अगस्त 2023 को सुंपन्द्न होगा। 
 
आजादी के अमतृ महोत्सि का अथा है स्ितुंरता सेनाननयों से प्रेरणा का अमतृ। स्ितुंरता का 
अमतृ यानन नए विचारों का अमतृ, नए सुंकल्पों का अमतृ, स्ितुंरता का अमतृ है यह पिा यानन- 
आत्मननभारता का अमतृ। 
 
1857 का स्ितुंरता सुंग्राम, महात्मा गाुंधी 
की विदेश से िापसी, देश को कफर से 
'सत्याग्रह' की शजक्त का स्मरण कराते हुए, 
लोकमान्द्य नतलक का 'पूणा स्िराज' का 
आह्िान, नेताजी सुभाष चुंर बोस के नेततृ्ि 
में आजाद हहुंद फौज का 'हदल्ली माचा'। 
हदल्ली चलो का नारा भला कौन भारतीय 
भूल सकता है। 
 
इनतहास के इस गौरि को सुंजोकर रखने के मलए हर रायय, हर क्षेर इस हदशा में प्रयास कर रहा 
है। दाुंडी यारा स्थल के जीणोद्धार का काम देश ने दो साल पहले ही पूरा कर मलया है। अुंडमान 
में जहाुं नेताजी सुभाष ने देश की पहली स्ितुंर सरकार बनाकर नतरुंगा फहराया था, िहीुं देश ने 
उस भूले-बबसरे इनतहास को भी भव्य रूप प्रदान ककया है। 
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अुंडमान और ननकोबार के द्िीपों का नामकरण स्ितुंरता सुंग्राम के नाम ककया गया है। चाहे 
जमलयाुंिाला बाग में हो या पाइका आुंदोलन की स्मनृत में, सभी स्मारकों पर काया पूरा हो गया 
है। दशकों से भुला हदए गए बाबासाहेब से जुड ेस्थानों में देश ने पुंचतीथा का विकास ककया है। 
 
लोकमान्द्य नतलक के 'पूणा स्िराज', 'आजाद हहुंद फौज के 'हदल्ली चलो', भारत छोडो आुंदोलन के 
आह्िान को भारत का कोई भी नागररक कभी नहीुं भूल सकता। हम मुंगल पाुंड,े तात्या टोपे, 
रानी लक्ष्मीबाई, चुंरशखेर आजाद, भगत मसुंह, पुंडडत नहेरू, सरदार पटेल, डॉ. भीमराि अुंबेडकर 
से प्रेरणा लेते हैं। 
 
भारत को आजाद कराने के मलए देश के कोने-कोने से पुरुष, महहलाएुं और युिा आगे आए थे 
जजन्द्होंने आजादी के मलए असुंख्य यातनाओुं को सहन ककया था। स्ितुंरता आुंदोलन की इस 
ययोनत को पिूा-पजश्चम-उत्तर-दक्षक्षण हर हदशा में, हर क्षेर में ननरुंतर जगाने का काया हमारे सुंत-
महुंतों, आचायों ने भी ककया। भजक्त आुंदोलन ने भी राष्ट्रव्यापी स्ितुंरता आुंदोलन का एक 
मजबूत आधार तैयार ककया था। 
 
नमक उस समय भारत की आत्मननभारता का प्रतीक था, जब गाुंधी जी न ेदाुंडी की यारा की और 
नमक कानून तोडा। भारत के मूल्यों के साथ-साथ अुंगे्रजों ने भी इस आत्मननभारता पर प्रहार 
ककया था। भारत के लोगों को इुंग्लैंड से आने िाले नमक पर ननभार रहना पडा। गाुंधी जी ने देश 
के इस पुराने ददा को समझा, जनता से जुडी उस नब्ज को पकडा। इस आुंदोलन को हर भारतीय 
का आुंदोलन बनते देख यह हर भारतीय का सुंकल्प बन गया। यहाुं नमक का मतलब िफादारी 
है। आज भी हम कहत े हैं कक हमने देश का नमक खाया है। इसमलए नहीुं कक नमक बहुत 
कीमती चीज है। ऐसा इसमलए है क्योंकक नमक हमारे मलए श्रम और समानता का प्रतीक है। 
 
जब हम बब्रहटश शासन के उस युग के बारे में सोचते हैं जब लाखों लोग स्ितुंरता के मलए सुंघषा 
कर रहे थे, तो यह स्ितुंरता के 75 िषा के उत्सि को और भी महत्िपूणा बना देता है। आजादी 
का अमतृ महोत्सि आजादी की लडाई के साथ-साथ आजाद भारत के सपनों और कताव्यों को देश 
के सामने रख कर आगे बढने की प्रेरणा देता है। 
 
यह हमारा सौभाग्य है कक हम स्ितुंर भारत के इस ऐनतहामसक काल को देख रहे हैं जजसमें भारत 
प्रगनत की नई ऊुं चाइयों को छू रहा है। आज के भारत का नाम दनुनया में डुंका बज रहा है। इस 
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पािन अिसर पर, हम बापू के चरणों में अपनी विनम्र श्रद्धाुंजमल अवपात करते हैं और देश का 
नेततृ्ि करने िाले सभी महान व्यजक्तयों के चरणों में नमन करते हैं, जजन्द्होंने देश के आजादी के 
सुंग्राम में अपना बमलदान हदया है। 
 
यह अिसर उन लोगों का आभार व्यक्त करन ेका एक प्रयास है। जजसके कारण हम स्ितुंर भारत 
में साुंस ले रहे हैं। यह स्मरण रखने का अिसर है आजादी को हामसल करने के मलए अपने प्राणों 
की आहुनत देने िाले उन अम्रर शहीदों को, जजन्द्होने मातभृूमम को विदेशी शासन से मुजक्त हदलान े
के मलए हुंसते हुंसते अपना सिोच्च बमलदान दे हदया। अत: हमें आजादी को हल्के में नहीुं लेना 
चाहहए, बजल्क एक जजम्मेदार नागररक का कताव्य ननभाते हुए देश की प्रगनत में अपना सकिय 
योगदान देना चाहहए।  
 
प्रधान मुंरी नरेंर मोदी ने 15 अगस्त, 2022 को 76 िें स्ितुंरता हदिस के अिसर पर लाल ककले 
की प्राचीर से राष्ट्र को सुंबोधधत करते हुए देशिामसयों से पाुंच सुंकल्पों पर अपनी ऊजाा कें हरत 
करने का आग्रह ककया है- भारत को एक विकमसत राष्ट्र में बदलने के मलए, बुंधनों के हर ननशान 
को दरू करने के मलए, अपनी विरासत, एकता और अखुंडता पर गिा करने और स्ितुंरता 
सेनाननयों के सपनों को साकार करने हेतु अपने कताव्यों को पूरा करने के मलए। प्रधानमुंरी जी ने 
कहा कक 76िाुं स्ितुंरता हदिस 'अमतृ काल' की पहली सुबह है, जो स्ितुंरता की 75िीुं िषागाुंठ 
से 2047 तक इसके शताब्दी िषा तक का शुभ समय है। उन्द्होंने कहा, "स्ितुंरता के 100िें िषा 
तक हमें अपने स्ितुंरता सेनाननयों के सपनों को पूरा करने के विजन के साथ काम करना होगा।"  
उन्द्होंने सचते ककया कक हमारे देश के सपने फीके पड जाएुंगे यहद लोग आत्म-प्रशुंसा करते हैं और 
75 िषों में उपलजब्धयों के मलए खदु की पीठ थपथपाते रहेंगे। उन्द्होंने कहा, "अगले 25 िषों के 
मलए, हमें पाुंच सुंकल्पों पर ध्यान कें हरत करने की आिश्यकता है - भारत का विकास करना, 
अपने मन से बुंधन के हर ननशान को हटाना, अपनी गौरिशाली विरासत, एकता पर गिा करना 
और अपने कताव्यों को पूरा करना"। उन्द्होंने देश के युिाओुं से देश के विकास के मलए अगले 25 
िषा समवपात करने का आग्रह करते हुए कहा, "राष्ट्र को अब केिल बड ेलक्ष्य ननधााररत करने 
चाहहए और िह बडा लक्ष्य विकमसत भारत है इससे कुछ भी कम नहीुं।" 

 

 
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पे्रम की शजक्त को पहच ने 
- अननल कुमार, 

सधचि 
सैंकडो कफल्मो और गीतों में इसके गुण गाए गए हैं, अनधगनत ककताबों और 
कविताओुं में इसका जजि हुआ है। सभी धमो न ेइसे अपनाया हैं : पूरी दनुनया 
को अपनी समस्याओुं के हल के मलए जजस एक चीज की जरुरत हैं, वह है  प्रेम! 
कफर भी, साल के ययादातर हदनों में इसका सन्द्देश हमारे हदमाग के ककसी कोने 
में दबा पडा रहता हैं। कई बार तो हम प्यार की ताकत को तब तक भूले रहते 
हैं, जब तक कक इसकी याद हदलाने िाला कोई हदिस नहीुं आता।   
 
आखखर हम इसे क्यों भुला बैठे हैं? जबकक हम सबने इसे महसूस ककया होता हैं। दादा - दादी, 
नाना - नानी, माता - वपता, बच्चों, पालत ूजीिों या ककसी न ककसी व्यजक्त विशषे से हम प्यार 
करते ही हैं। हम जानते हैं कक प्रेम िास्तविक चीज है, हालााँकक यह मायािी भी है, पर हम इस 
भािना को खो देते हैं। दरअसल, हमारा जीिन तरह तरह की आपाधापी स ेनघरा हुआ है और यह 
ऐस े- ऐसे लोगो के साथ उलझा हुआ है, जो हमारे हहतों का जरा सा भी ध्यान नहीुं रखते। हम 
इस दनुनया में बस अपना बचाि करने में लगे रहते हैं, इसमलए पलटकर हमला बोलते हैं, 
प्रनतस्पधाा करने लगत ेहैं।   
 
कभी कभी हम प्रनतस्पधाा से घणृा में कफसल जाते हैं। खासकर आज कक दनुनया जजस तरह से 
ध्रिुीकरण की मशकार हैं, उसमें इस कफसलन कक गुुंजाइश ययादा है। हम उन लोगो से नफरत 
करने लगत ेहैं, जो हमसे इते्तफ़ाक़ नहीुं रखते या जो हमारे राजनीनतक विचारों पर हमला करते 
हैं। हम उनसे इसमलए नफरत करने लगत ेहैं, क्योंकक हमें लगता हैं कक हमारी धारणाओुं और 
हमारे जीिन के तरीके को खतरा है। हम सोचते हैं कक घणृा और िोध के सहारे हम 
नकारात्मकता को पीछे धकेल सकते हैं, उसकी आग बुझा सकत ेहैं और अपने ककले में अधधक 
सुरक्षक्षत महसूस कर सकते हैं। लेककन जजस भी चीज से हम नफरत करते हैं, िह हमेशा मजबूत 
होती है, क्योंकक जब हम नफरत महसूस करते हैं, तब घणृा करने के प्रयास बढते जाते हैं और 
इस तरह नफरत दोहरी होती जाती है। इस सब में प्रेम कक ताकत भलूा दी जाती हैं, यहाुं तक कक 
िे लोग भी इसे भुला बैठते हैं, जो प्रेम कक शजक्त स ेिाककफ होत ेहैं।   
 
याद रखें, मसफा  प्रेम ही सच और सभ्यता की रक्षा कर सकता है। इसमलए प्राथाना कीजजए कक 
प्यार को कभी भुलाया न जा सके, क्योंकक इसके बबना चारों तरफ घणृा का साम्रायय कायम हो 
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जाएग। प्रेम को जाने िाले लोग इसे इतना फैलाएुं कक यह मानि सुंघषा का सबस ेखबूसूरत पहलू 
बना रह सके। हमें अन्द्धकार से नफरत नहीुं करनी है, बजल्क उसकी जगह प्रकाश फैलाना है। हमें 
एक-दसूरे से सीखना है, एक-दसूरे स ेउम्मीद की साझदेारी करनी है।   
 

 
 
 
 

अशभल र्  
- ख्यानत बमलयान 

प्रोजेक्ट एसोमसएट 
नततमलयों से पर ननकलन ेलगे हैं, मेरी उम्मीदों के, 

देख पाता हूाँ मैं अब, इस क्षक्षनतज के पार भी। 

रुंगों से भरे जो यह मेरे पुंख हैं, 
जजुंदगी के खट्टे-मीठे रुंगों से हैं इनको रुंगा। 

 

पुंख ककतने ही हों छोटे, 

इससे नहीुं अब कोई िास्ता। 

उडने का हुनर है मुझमें, 
मुंजजल ममलेगी, यह मुझ ेउम्मीद है। 

 

उम्मीदों ने भरा है मुझमें, 
कुछ कर गुजरने का हौसला। 

राह कोई भी हो, 
कर ही लूाँगा एक हदन फतह। 

 

नततमलयों से पर ननकलन ेलगे हैं, मेरी उम्मीदों के 

देख पाता हूाँ मैं अब,  इस क्षक्षनतज के पार भी। 

 

 
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इंस ननयत 
- स्ि. श्री सतीश नाथ पाठक 
(ससरु सशु्री रेखा सारस्ति, 

सुंयकु्त ननदेशक) 
धरती को कबब्रस्तान मत बनाइये हुजूर, 
इुंसान को इुंसाननयत फैलाइए हुजूर, 
धमा को बदनाम क्यों करते हो आज तुम, 
अपने घर में आग मत लगाइये हुजूर, 
हो सके तो राम कृष्ट्ण नानक का नाम लो, 
ईसा मसीह को और मत लटकाइए हुजूर, 
गौतम, कबीर, गाुंधी, मीरा का देश है, 
हहुंसा को और मत अब फैलाइये हुजूर, 
आयत कुरान की हो या राम के भजन, 
जजसको भी मन करे गुनगुनाइए हुजूर। 

 

 
 

अनमोल वचन 

- नीरू शमाा 
प्रशासननक अधधकारी 

उदार बनों पर इस्तेमाल मत होने दो,  

प्यार करो पर खदु को ठेस न लगने दो, 
विश्िास करो पर भोले मत बनो, 
दसूरों की सुनो लेककन अपनी आिाज मत खोने दो।। 

 

सबसे उत्तम काया क्या होता है 

ककसी इुंसान के हदल को खशु करना, 
ककसी भूखे को खाना देना, 
जरूरतमुंद की मदद करना, 
ककसी दखुखयारें का दखु हल्का करना और 

ककसी घायल की सेिा करना..... 
 

 
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पहल  घडी 
- राजेन्द्र मस ुंह 

पररयोजना अधधकारी 
पहली - पहली बार बनाने िाले को भी भय हुआ होगा, 
सोचो पहली घडी बनाते िक़्त क्या समय हुआ होगा। 

 

घडी तो हुई सर-ए-बाजार पर राज दफ़न हो गया, 
घडी और बनाने िाले के बीच क्या तय हुआ होगा। 

 

हहल जाती है धरती एक छोटा सा जोखखम उठाने में, 
घडी बनाते िक़्त तो एक अनोखा प्रलय हुआ होगा। 

 

डर जाते अगर दोनों तो कफर बनती ही कैसे बात, 

घडी और बनाने िाले में एक बडा ननभाय हुआ होगा। 
 

लाशें बबछ जाती हें छोटे छोटे ररिाज बदलने में ही, 
ककस हालात में सोचो इतना बडा ननणाय हुआ होगा। 

 

होता नहीुं असर इुंशान पर अदालती फरमानों का, 
फैसला कफर घडी बनाने का कैसे अक्षय हुआ होगा। 

 
िक़्त से पहले खखसक जाते हें लोग युग में आज के, 
पहले घडी के कचहरी कैसा कायाालय हुआ होगा। 

 

होता होगा कैसे िक़्त तय बागों में ममलने का पहले 

बेशक इश्क घडी से पहले का रहस्यमय हुआ होगा। 

 

 

 
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न र  
- ररयर एडममरल के. एस. नरू 

(पनत डॉ. आरती नरू, 
िररष्ट्ठ ननदेशक) 

शब्दों में नहीुं पररभाषा,  
नारी तुम सबकी आशा।  

   ममता का सम्मान हो तुम, 
सुंस्कारों की जान हो तुम,  
स्नेह, प्यार और आत्म त्याग की, 
एकलौती पहचान हो तुम।  

कभी सुबह की मलय बयार, 
कभी शजक्त की तुम अितार, 
तुम से खमुशयों का सुंसार, 
और प्रेम अनुपम उपहार।  

बीत गया िो अन्द्धकार अब,  
तुम इनतहास से मत डरना।  
सुन्द्दर सी इस दनुनया में बस,  
सर ऊाँ चा करके बढना।  

तुम मुंहदर की दगुाा काली,  
बाहर अबला मत बनना।   
रीनत समझ इस दनुनया की  
जुंजीरों में मत बुंधना।  

साथ न दे चाहे ये दनुनया, 
होने न देना शोषण।  
इस युग में गर कृष्ट्ण न आएुं, 
मार भगाना दःुशासन। 

शब्दों में नहीुं पररभाषा।  
नारी तुम सबकी आशा।  

 
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मोब इल युग और आि के युव  

 - नीरू शमाा 
प्रशासननक अधधकारी 

सुबह हो गई, उठ गए लाल, 
मोबाइल हाथ में, लेकर पड गए बेहाल, 
चलों देखें अब, स्नैप चटै, व्हाट्सअप पहले, 
गुड माननिंग, स्रीक से खाना खोलें,  
ज्ञान जोक्स देखें, कफर फोटों, लेख भेजें, 
कुछ सेि करे, कुछ फािाड करते जाएुं। 

 

दसूरी है इुंस्टाग्राम फेस बुक की बारी, 
जहाुं हदखेगी दनुनया सारी, 
ककसने ककसकी रीक्स है डाली, 
कौन आज दनुनया में आया, 
ककसने ककसके केक खखलाया, 
ट्विटर की है, बात ननराली, 
चार शब्दों में गाया – गाली। 

 

कॉपी – ककताबें हो गई धमूुंतर सारी, 
न नहाना धोना, न ही पजूा की थाली, 
सुबह हो गई, उठ गए सब, 
मोबाइल हाथ में, लेकर पड गए बेहाल। 

 

 
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र िेंर के दोहे 

- राजेन्द्र मसुंह 

पररयोजना अधधकारी 
जीिन के हर मोड पर, देख के मेरी हार, 
अगले ही हदन आ गए, बुंदे यम के चार। 

एक हाथ में ढाल था, एक में थी तलिार, 
जैसे हो िैसे रहो, हहलना नहीुं सरकार। 

थमा के मेरे हाथ में, यम का एक पैगाम, 
बैठ के छाया पेड की, लगे खीचने जाम। 

हाथ पााँि धो लीजजये, सुन लो मेरी बात,   

यम का ये आदेश है, चलो हमारे साुंथ। 

पास में यम के हें नहीुं, घोडा कोई कार, 
दजेू िाले भैंसे में, हो कर चलो सिार। 

बीबी बच्चों से अभी, कर लो पूरी बात, 
मतलब का सुंसार है, चले ना कोई साथ। 

जैसा यम ने था मलखा, िैसा हदखता हाल, 
अपने पराये हो गए, जैसे पहुुंचा काल। 

पत्नी बोली क्या हुआ, नया नहीुं पैगाम, 
जो भी पैदा हो गया, मरना उसका काम। 

बेटा मााँ को देख के, थोडा हुआ उदास, 
पर बीबी के िास्ते, बात नहीुं थी खास। 

बेटी को ससुराल में, भेज हदया सुंदेश, 
बीबी ने मुस्कान से, रखा विधिा भेष। 

 

 
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नए दौर क  ससं्क र 
- अननल कुमार 

सधचि 
तेरी बुराइयों को हर अखबार कहता है, 
और त ूमेरे गााँि को गुंिार कहता है, 
ऐ शहर मुझ ेतेरी औकात पता है, 
तू चलु्लू भर पानी को भी िाटर पाका  कहता है। 

 
थक गया हैं हर शख्स काम करते-करते, 
तू इस ेअमीरी का बाजार कहता है, 
गााँि चलो िक़्त ही िक़्त है सबके पास, 
तेरी सारी फुसात तेरा इतिार कहता है। 

 
मौन होकर फोन पर ररश्ते ननभाए जा रहे हैं, 
तू इस मशीनी दौर को पररिार कहता है, 
जजनकी सेिा में खपा देते थे जीिन सारा, 
तू उन मााँ बाप को अब भार कहता है। 

 
िो ममलने आते थे तो कलेजा साथ लाते थे 
तू दस्तूर ननभाने को ररश्तेदार कहता है, 
बड ेबड ेमसले हल करती थी पुंचायते, 
तू अुंधी भ्रष्ट्ट दलीलों को दरबार कहता है। 

 
बैठ जात ेथे अपने पराये सब बैलगाडी मे, 
पूरा पररिार भी न बैठ पाए उसे त ूकार कहता है, 
अब बच्च ेभी बडों का अदब भूल बैठे हैं, 
तू इस ेनए दौर का सुंस्कार कहता है। 

 
 
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जिंदगी क  सफर 

- सदेुश शमाा 
(धमापत्नी श्री ओम प्रकाश शमाा, 

हहन्द्दी परामशाकार)  
जब तक चलेंगी जजुंदगी की साुंसे,          

 कुं हीुं प्यार तो कहीुं टकराि ममलेगा।     

  कहीुं बनेगे सुंबुंध अुंतमान से तो, 
कहीुं आत्मीयता का अभाि ममलेगा. 

कहीुं ममलेगी जजुंदगी में प्रुंशसा तो, 
कहीुं नाराजधगयों का बहाि ममलेगा। 

कहीुं ममलेगी सच्च ेमन से दआु तो, 
कहीुं भािनाओुं में दभुााि ममलेगा। 

कहीुं बनेंगे पराये ररश्ते भी अपने तो, 
कहीुं अपनों से ही खखुंचाि ममलेगा। 

कहीुं होंगी खशुामदे चहेरे पर तो, 
कहीुं पीठ पे बुराई का घाि ममलेगा। 

तू चला चल राही अपने कमापथ पे, 
जैसा तेरा भाि िैसा प्रभाि ममलेगा। 

रख सद्भाि में शुद्धता का स्पशा तू, 
अिश्य जजुंदगी का पडाि ममलेगा। 

 

 
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न र  क  ममत्व (भ व रस) 

 - देि कुमार ममश्रा 
िररष्ट्ठ सहायक 

तपती जमीुं पे एक माुं खदु नग्न पाुंच चलती रही। 
न ठुंड का डर न गमी की बेचनैी, मौसम बदलता रहा।। 

कटे हाथों से ननुंबू ननचोड कर ममता उडलेती रही। 
कुछ इस तरह परिररश कर लहू वपलाती रही।। 

पुंख हुए जब, एक रोज पररुंदा उड गया। 
दौलत के आडम्बर के आगे, सब कुछ छोड गया।। 

यमदतू के आगे विनती करती रही माुं बार-बार। 
मरकर भी खलुी आुंखों से ताकती दीिार।। 

तडपकर वपता ने अपने पररुंदों को फोन लगाया। 
माुं की आखखरी आस है, बच्चा अभी तक नहीुं आया।। 

छोटा बेटा जब आया तो वपता ने पूछा एक सिाल। 
तू अकेला ही यहाुं आया, और बड ेबेटे का है क्या हाल।। 

छोटा बोला, वपताजी भाई ने कहा तू जा, अगली बार मैं आऊुं गा। 
माुं को अजग्न तुम देना, वपता की अजग्न पर मैं जाऊुं गा।। 

सुनकर वपता स्तब्ध होकर घर में खदू को कैद कर मलया। 
असीम दखु से मलखकर कागजात, प्राण त्याग गया।। 

मलखा उसमें, दौलत गरीबों और असहाय लोगों में बाुंट देना। 
उडते पररुंदों का भरोसा नहीुं, पुंख उन्द्हें छाुंट देना। 

हमारी परिररश में भला क्या कमी रह गई। 
वपता तो आज मरा, माुं तो पहले ही मर गई। 

 

 
  



 

79 

 

 

 
मेरे सपनों क  ससं र 

  

- सदेुश शमाा 
(धमापत्नी श्री ओम प्रकाश शमाा, 

हहन्द्दी परामशाकार)  
जहाुं हो बस केिल प्यार ही प्यार  

ना हो झगडा, ना हो ककसी पर कोई प्रहार  

सुख समदृ्धध हो जजसका आधार 

ऐसा हो मेरे सपनों का सुंसार। 

बडों का हो, जहााँ सदा सत्कार 

नारी का कभी ना हो नतरस्कार 

सभी जगह हो केिल सदाचार। 

ऐसा हो मेरे सपनों का सुंसार 

हर इुंसान हो जहाुं ईमानदार 

हर बच्चा हो ज्ञान–िान 

केिल सत्य की राह पर ही हो व्यापार  

कही ना हो कोई भ्रष्ट्टाचार  

ऐसा हो मेरे सपनों का सुंसार। 

यहद बनाए रखनी हो देश की प्रनतष्ट्ठा 
तो सुंकल्प करें, रखें सच्ची ननष्ट्ठा 
चारों ओर हो सफलता की आशा 
कहीुं ना हो असफलता की ननराशा। 

ऐसा हो मेरे सपनों का सुंसार 

जहाुं सब हो खशु और सुखी  

कोई ना हो गरीब और दखुी  

सबके सपने हो साकार  

ऐसा हो मेरे सपनों का सुंसार 

जहााँ केिल हो प्यार ही प्यार। 

 
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कोववि-19 
- मशिम ममश्रा 

पररयोजना अमभयुंता 
WHO ने जजसको, महामारी का है नाम हदया, 
कोविड-19 बनकर उसने, दनुनया को है हहला हदया।  
एक व्यजक्त से दजेू में यह, फैल रहा अनत तेजी से, 
सदी, जुकाम और साुंस समस्या, फैला देता रोगी में।। 

 
सदी, जुकाम और ननमोननया के, लक्षण इसमें हदखते हैं, 
हुआ िायरस का अटैक तो, नाक हमेशा बहता है । 
गला खरास, साुंस भी अटके, आ जाता है बुखार कभी, 
नाक बहे और जुकाम भी होिे, जब हो कोई असािधान तभी।। 

 
सबसे पहले चीन देश में, कफर फैला यह इटली में, 
अमरीका, इुंग्लैण्ड, फ्राुंस क्या, धरती के कण-कण में। 
भारत रूस समेत सभी, देशों ने िैक्सीन बना मलया, 
औ झटपट अपने अपने, नागररकों को लगिा भी हदया।। 

 
जजसने इसमें देरी की, िह आफत लेता मोल रहा, 
अपने इम्यून मसस्टम को, कमजोर बनाता चला गया। 
कोविशील्ड और कोिैक्सीन हैं इसके अचकू टीके, 
तेल मसाले छोड हम सभी, ठीक हुए काढे पीके।। 

 
मास्क लगाकर आए जाएाँ, हाथ सदा धोते जाएाँ, 
सेनेटाइजर जेब मे रखें, काढा ननयममत अपनाएुं। 
स्िच्छ रहें फल साग भी खाएुं, 2 मीटर की दरूी रखें, 
कभी कोरोना ना आएगा, इसका पालन यहद कर लें।। 

 
 
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श्रद् ंिशल 

लत  मगेंशकर 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- सनुीता अरोडा 
सह ननदेशक 

 

स्िर कोककला के नाम से विख्यात लता मुंगेशकर का जन्द्म 28 मसतुंबर, 1929 को मध्य प्रदेश के 
इुंदौर शहर में पुंडडत दीनानाथ मुंगेशकर के मध्यिगीय पररिार में सबसे बडी बेटी के रूप में हुआ। 
वपता दीनानाथ मुंगेशकर शास्रीय गायक थे। इनके पररिार से भाई हृदयनाथ मुंगेशकर और बहनों 
उषा मुंगेशकर, मीना मुंगेशकर और आशा भोंसले सभी ने सुंगीत को ही अपनी आजीविका के मलये 
चनुा। आप भारत की सबसे लोकवप्रय गानयका थीुं, जजनका छः दशकों का कायाकाल उपलजब्धयों से 
भरा पडा है। हालााँकक लता जी ने लगभग तीस से ययादा भाषाओुं में कफ़ल्मी और गैर-कफ़ल्मी गाने 
गाये हैं लेककन उनकी पहचान भारतीय मसनेमा में एक पाश्िागानयका के रूप में रही है। अपनी 
बहन आशा भोंसले के साथ लता जी का कफ़ल्मी गायन में सबसे बडा योगदान रहा है। 

 

लता की जादईु आिाज के भारतीय उपमहाद्िीप के साथ-साथ पूरी दनुनया में दीिाने हैं। टाईम 
पबरका ने उन्द्हें भारतीय सुंगीत की एकछर साम्राज्ञी स्िीकार ककया है। लता जी को स्िर-साम्राज्ञी, 
राष्ट्र की आिाज, भारत कोककला, स्िर कोककला के नाम से भी जाना जाता है। उन्द्होने अपना 
पहला गाना मराठी कफल्म 'कीती हसाल' (ककतना हुंसोगे?) सन 1942 में गाया था। लता मुंगेशकर 
को सबसे बडा ब्रेक कफल्म “महल” से ममला। उनका गाया "आयेगा आने िाला" सुपर डुपर हहट 
था। लता मुंगेशकर अब तक 20 से अधधक भाषाओुं में 30000 से अधधक गाने गाए हैं। लता 
मुंगेशकर ने 1980 के बाद से कफ़ल्मों में गाना कम कर हदया और स्टेज शो पर अधधक ध्यान 
देने लगी। लता ही एकमार ऐसी जीवित व्यजक्त थीुं जजनके नाम से पुरस्कार हदए जाते हैं। लता 
मुंगेशकर ने आनुंद घन बैनर तले कफ़ल्मो का ननमााण करने के अलािा उनमें सुंगीत भी हदया है। 
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िे हमेशा अपने पैर से चप्पल उतार कर ही (नुंगे पााँि) स्टूडडयो, स्टेज आहद पर गाना ररकाडडिंग 
करती अथिा गाती थीुं। 

 

सुंगीत के क्षेर में अद्वितीय योगदान के मलए इन्द्हें अनेक पुरस्कारों से निाजा गया है। जजनमें 
कफल्म फेयर पुरस्कार, पद्म भूषण, दादा साहब फाल्के पुरस्कार, कफल्म फेयर का लाइफ टाइम 
अचीिमेंट पुरस्कार, स्िीन का लाइफटाइम अचीिमेंट पुरस्कार, राजीि गाुंधी पुरस्कार, एन.टी.आर. 
पुरस्कार, नूरजहााँ पुरस्कार, महाराष्ट्र भूषण और भारत का सिोच्च नागररक सम्मान "भारत रत्न"  
विशषे रूप से उल्लेखनीय हैं। 

 

कोविड-19 से जुडी जहटलताओुं के कारण 6 फरिरी 2022 को मुुंबई के ब्रीच कैं डी हॉजस्पटल में 
उन्द्होंने अुंनतम साुंस ली। िे कुछ समय से बीमार थीुं। स्िर-साम्राज्ञी ि भारत कोककला को नम 
आुंखों से हमारी भाि-भीनी श्रद्धाुंजमल! 

 
  

िमें िो भिन्दी िाषा को इस योग्य बिा दिेा ि ैफक वि साधारण स े

साधारण मजदरू स ेिेकर अत्यंि भवकभसि मभस्िष्क के बुभिजीवी के 

फदमाग में समाि िाव से भविार सकें । 

- आिायय िजारी प्रसाद भिवेदी 
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श्रद् ंिल  
शशिंो आबे 

 

 

 

 

 

 

 

 

 मसतम्बर    जुलाई  

 ओम प्रकाश शमाा 
हहन्द्दी परामशाकार 

 

मशुंजो आबे एक जापानी राजनेता थे जजन्द्होंने  से  से और कफर  से  तक 
जापान के प्रधान मुंरी और मलबरल डमेोिेहटक पाटी (एल.डी.पी.) के अध्यक्ष के रूप में काया 
ककया। िह जापान के इनतहास में सबसे लुंबे समय तक सेिा करने िाले प्रधान मुंरी थे। श्री आबे 
ने  से  तक जुननधचरो कोइजुमी के तहत मुख्य कैबबनेट सधचि के रूप में भी काया 
ककया और िषा  में कुछ समय के मलए विपक्ष के नेता भी रहे। 
 

आबे का जन्द्म  मसतम्बर को टोक्यो में एक प्रमुख राजनीनतक पररिार में हुआ था और 
िह प्रधान मुंरी नोबुसुके ककशी के पोते थे। सेइकी विश्िविद्यालय से स्नातक होन ेऔर कुछ 
समय तक दक्षक्षणी कैमलफोननाया विश्िविद्यालय में अध्ययन करने के बाद अबे  के चनुाि में 
प्रनतननधध सभा के मलए चनुे गए। अगले िषा प्रधान मुंरी और एल.डी.पी. अध्यक्ष के रूप में 
कायाग्रहण करने से पूिा आबे को िषा  में प्रधान मुंरी कोइजुमी द्िारा मुख्य कैबबनेट सधचि 
ननयुक्त ककया गया था। नेशनल डाइट के अनुसार अबे युद्ध के पश्चात जापान के सबसे कम 
उम्र के प्रधान मुंरी और द्वितीय विश्ि युद्ध के बाद पैदा हुए पहले प्रधानमुंरी बने। आबे ने 
अल्सरेहटि कोलाइहटस और उनकी पाटी की पराजय के कारण एक साल बाद प्रधान मुंरी के पद 
से त्याग पर दे हदया। स्िस्थ होने के बाद अबे ने  में एलडीपी अध्यक्ष बनने के मलए पूिा 
रक्षा मुंरी मशगेरू इमशबा को हराकर उन्द्होंने एक अप्रत्यामशत राजनीनतक िापसी की। उन्द्होंने  
और  के चनुािों में एलडीपी का नेततृ्ि ककया और जापान के सबसे लुंबे समय तक प्रधान 
मुंरी चनुे जाने का कीनतामान स्थावपत ककया। सन  में आबे ने अपने कोलाइहटस के 
ररप्लेसमेंट का हिाला देते हुए प्रधान मुंरी पद से त्याग पर दे हदया। 
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आबे को राजनीनतक हटप्पणीकारों ने एक दक्षक्षणपुंथी जापानी राष्ट्रिादी के रूप में िखणात ककया 
था। िह ननप्पॉन कैगी के सहयोगी रहे। उन्द्होंने जापानी इनतहास पर नकारात्मक विचार 
रखे जजसमें द्वितीय विश्ि युद्ध के दौरान कम्फटा िोमेन की भती में सरकारी दबाि की भूममका 
को नकारना शाममल था। यह एक ऐसी जस्थनत थी जो विशषे रूप से दक्षक्षण कोररया के साथ 
तनाि का कारण बनी। आबे को जापान की सैन्द्य नीनतयों के सुंबुंध में भी कट्टर माना जाता था। 
आबे ने जापान के प्रधान मुंरी के रूप में अपने दो शब्दों में सामररक जापान-भारत सुंबुंधों को 
सुदृढ करने की माुंग की। आबे ने  में जापान अमेररका ऑस्रेमलया और भारत के बीच 
चतुभुाज सुरक्षा िाताा प्रारम्भ की। जजसका उद्देश्य चीन के एक महाशजक्त के रूप में उदय का 
विरोध करना था। अगस्त  में भारत की तीन हदिसीय यारा के दौरान भारत और जापान के 
बीच मैरीपूणा द्विपक्षीय सुंबुंधों के लुंबे इनतहास पर एक नए द्विपक्षीय एमशयाई गठबुंधन की 
स्थापना की। उन्द्होंने जापानी सुंविधान के अनुच्छेद  को सुंशोधधत करके जापान सेल्फ-डडफें स 
फोसेज ( में सुधार की िकालत की जजसमें युद्ध की घोषणाओुं को गैरकानूनी घोवषत ककया 
गया था। आधथाक क्षेर में आबे ने ममधश्रत पररणामों के साथ "एबेनॉममक्स" के साथ जापान की 
आधथाक मुंदी का मुकाबला करने का प्रयास ककया। आबे को राुंस-पैमसकफक पाटानरमशप के मलए 
व्यापक और प्रगनतशील समझौते के साथ राुंस-पैमसकफक पाटानरमशप को बहाल करने का भी शे्रय 
हदया गया।  

 

आबे की व्यािहाररक भारत की विदेश नीनत एमशया में महत्िपूणा भागीदार बनने के समय जापान 
के पुनरुत्थान िाले आधथाक सहयोग को बढािा देना रही है। भारत सबसे सुदरू-पूिी और आमसयान 
देशों के विपरीत जापान के साथ गुंभीर सैन्द्य वििाद का इनतहास नहीुं है। 
 

 जुलाई  को जापान मैरीटाइम सेल्फ-डडफें स फोसा के एक पूिा सदस्य ने ऊपरी सदन चनुाि 
से दो हदन पहले नारा (Nara) नामक स्थान पर एक चनुाि अमभयान में भाषण देते हुए आबे की 
गोली मारकर हत्या कर दी। जापानी राजनीनत में ध्रिुीकरण करने िाले व्यजक्त के समथाक उन्द्हें 
एक देशभक्त के रूप में याद करते हैं। 
 

प्रधान मुंरी नरेंर मोदी के साथ खास मैरी एिुं तालमेल रखने िाले मशुंजो आबे ने भारत-जापान 
सुंबुंधों को मजबूती प्रदान करने हेतु महत्िपूणा भूममका अदा की। भारत के इस सच्च ेममर एिुं 
हहतैषी को अश्रपुूणा आाँखों से हमारी भाििीनी श्रद्धाुंजमल !! 

 

 
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सी-िकै, नोएि  में र िभ र्  टहदं  क  क य षन्द्वयन: ररपोटष- 2021 
             

- निीन चन्द्र, 

पी.एस.एस.   

प्रगत सुंगणन विकास केन्द्र (सी-डकै), भारत सरकार के इलेक्टॉननकी और सूचना 
प्रौद्योधगकी मुंरालय के तहत एक िैज्ञाननक सुंस्था है। सी-डकै आज देश में 
सूचना, सुंचार प्रौद्योधगककयों एिुं इलेक्रॉननक्स के प्रमुख अनुसुंधान एिुं विकास 
सुंगठन के रूप में उभरा है, जो िैजश्िक विकास के सुंदभा में राष्ट्रीय प्रौद्योधगकीय 
क्षमताओुं को सशक्त बनाने पर काया कर रहा है। सूचना प्रौद्योधगकी के क्षेर में 
ननरुंतर नए कीनतामान स्थावपत करने के साथ-साथ सी-डकै, नोएडा सुंघ सरकार की राजभाषा 
कायाान्द्ियन के क्षेर में भी सकिय रूप से काया कर रहा है। राजभाषा कायाान्द्ियन से सुंबुंधधत 
आदेशों का ननष्ट्ठापूिाक अनुपालन सुननजश्चत ककया गया है। कमाचाररयों को हहन्द्दी में कायाालयीन 
काया करने के मलए प्रोत्साहहत करने हेतु समय-समय पर हहन्द्दी कायाशालाओुं का आयोजन करने 
के अलािा सुंगत सहायक सामग्री उपलब्ध कराई गई है। इसके अलािा इस केन्द्र में हहन्द्दी में 
मूल रूप से हटप्पण एिुं आलेखन सुंबुंधी प्रोत्साहन योजना भी िषा 2009 से लागू की गई है। 

 

सुंसदीय राजभाषा सममनत की दसूरी उप-सममनत द्िारा राजभाषा कायाान्द्ियन की जस्थनत का 
जायजा लेने के मलए 17 हदसम्बर, 2021 को इस केन्द्र का राजभाषाई ननरीक्षण ककया गया। 
ननरीक्षण के दौरान प्रस्तुत अमभलेखों का अिलोकन करने के पश्चात माननीय सममनत ने राजभाषा 
कायाान्द्ियन के मलए ककए गए प्रयासों की सराहना की और भविष्ट्य में भी इसी लग्न के साथ 
काया करते रहने का आह्िान ककया। 

 

हहन्द्दी हदिस 2021 के अिसर पर कायाकारी ननदेशक महोदय द्िारा इस केन्द्र की गहृ पबरका 
”अमभव्यजक्त” के 13िें अुंक का विमोचन ककया गया। इस पबरका का डडजजटल सुंस्करण सी-डकै 
की िेबसाइट www.cdac.in पर भी अपलोड ककया गया है। कोरोना महामारी से बचाि सुंबुंधी 
सरकारी हदशा-ननदेशों का पालन करते हुए 14-28 मसतम्बर, 2021 तक हहन्द्दी पखिाडा मनाया 
गया। इस आयोजन के अुंतगात विमभन्द्न हहन्द्दी प्रनतयोधगताओुं का ऑनलाइन मोड में 
सफलतापूिाक आयोजन ककया गया। जजनमें 43 कमाचाररयों ने उत्साहपूिाक भागीदारी की। इन 
प्रनतयोधगताओुं के विजेता/पुरस्कृत प्रनतभाधगयों का वििरण नीच ेदशााया गया है। 
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इसके अलािा सी-डकै कॉपोरेट, पुणे द्िारा अुंतर सी-डकै स्तर पर ऑनलाइन मोड में आयोजजत की 
गई विमभन्द्न हहन्द्दी प्रनतयोधगताओुं में भी इस कें र के 24 विजेता प्रनतभाधगयों ने भाग मलया और 
08 कमाचाररयों ने पुरस्कार हामसल करके इस केन्द्र को गौरिाजन्द्ित ककया। 

 

1. वीडियो प्रस्तुनत प्रनतयोगगत   

1.  श्री राहुल ममश्रा, िररष्ट्ठ तकनीकी अधधकारी, ई. एुंड टी. 
        श्री सौरभ छािडा, पररयोजना अमभयुंता, ई. एुंड टी. (प्रथम) (सुंयुक्त विजेता) 

2.  श्री अममयाुं मोहुंती, पररयोजना अमभयुंता, एस.एन.एल.पी (द्वितीय) 
2. सेल्फी के स थ स्वरगचत घोर्/आदशष व क्य (slogan) 

1.  श्री रुंजन कुमार, िेब डडजाइनर, एस.एन.एल.पी (प्रथम) 
2.  सुश्री बबीता, प्रधान तकनीकी अधधकारी, एस.एन.एल.पी. (द्वितीय) 
3.  श्री दीपक कुमार आया, प्रधान तकनीकी अधधकारी, एस.एन.एल.पी (ततृीय) 

3. 04 पंजक्त की क व्यमय प्रस्तुनत प्रनतयोगगत   

1.  शीषाक – “आजादी”  :  लेखक श्री रुंजन कुमार, िेब डडजाइनर (प्रथम)  

2.  शीषाक “आजादी का सुंग्राम” : लेखक श्री चन्द्र मोहन, पररयोजना सहायक (द्वितीय) 
3.  शीषाक – “आजादी का कारिाुं” : सुश्री नीरू शमाा, प्रशासननक अधधकारी (ततृीय)  

4. घोर् व क्य/ब्रीद व क्य प्रनतयोगगत    

1.  श्री अममय मोहुंती, पररयोजना अमभयुंता, एस.एन.एल.पी (केिल एक प्रविजष्ट्ट प्राप्त हुई है) 
5  पोस्टर प्रस्तुनत (क य षलयीन पोस्टर) प्रनतयोगगत     

1.  श्री अममय मोहुंती, पररयोजना अमभयुंता, एस.एन.एल.पी (प्रथम) 
2.  श्री दीपक कुमार आया, प्रधान तकनीकी अधधकारी, एस.एन.एल.पी (द्वितीय) 

 3.  सुश्री नीरू शमाा, प्रशासननक अधधकारी (पुस्तकालय) (ततृीय)                         

6. ऑनल इन क व्य प ठ (स्वरगचत) प्रनतयोगगत   

1.  श्री अममयाुं मोहुंती, पररयोजना अमभयुंता, एस.एन.एल.पी (प्रथम)  

2.  सुश्री सोनाली नारुंग, हहन्द्दी अनुिादक, एस.एन.एल.पी (द्वितीय) 
3.  सुश्री बबीता, प्रधान तकनीकी अधधकारी, एस.एन.एल.पी (ततृीय)  

7. ननबं् लेखन प्रनतयोगगत  
1.  श्री रवि कुमार मसुंह पी.एस.एस., ई. एुंड टी. (प्रथम) 
2.  सुश्री सोनाली नारुंग, हहन्द्दी अनुिादक, एस.एन.एल.पी. (द्वितीय) 
3.  सुश्री बबीता, प्रधान तकनीकी अधधकारी, एस.एन.एल.पी. (ततृीय) 
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8. कफ़ल्मी गीत प्रनतयोगगत  (ककसमें ककतन  है दम)   

(1) “बरनेर” टीम  (प्रथम) 
  1.  सुश्री नीरू शमाा, प्रशासननक अधधकारी, पुस्तकालय 

  2.  सुश्री कृनत सरोहा, सुंयुक्त ननदेशक, ई. एुंड टी. 
  3. सुश्री कल्पना जौहरी, सुंयुक्त ननदेशक, ई. एुंड टी. 
(2) “अनुगीत”टीम (द्वितीय) 
  1.  सुश्री बबबता, प्रधान तकनीकी अधधकारी, एस.एन.एल.पी. 
  2.  सुश्री अनुराधा शमाा, पररयोजना अमभयुंता, एस.एन.एल.पी. 
  3.  श्री ररषभ मसुंह, पररयोजना अमभयुंता, एस.एन.एल.पी. 
(3) “दीिाने” टीम (ततृीय) 
  1.  श्री अननल कुमार, सधचि, प्रशासन 

  2.  श्री पुष्ट्पेन्द्र पाल मसुंह, पररयोजना अमभयुंता, बी.डी.पी.एम. 
  3.  सुश्री अपणाा राममूती, सुंयुक्त ननदेशक, ई-गिनेंस 

 

 

  

भिन्दी को अपिाि ेका िैसिा केवि भिन्दी वािों िे िी ििीं फकया। 

भिन्दी की आवाज पििे अभिन्दी प्रान्िों से उठी। स्वामी दयािंद, 

मिात्मा गााँधी या बंगाि के िेिा भिन्दी िाषी ििीं थे। भिन्दी िमारी 

आजादी के आंदोिि का एक काययक्रम बिी। 

- अटि भबिारी वाजपेयी 
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ससंद य र िभ र्  सशमनत दव र  र िभ र्  क य षन्द्वयन की जस्थनत क  ि यि  
लेने के शलए सी-िकै नोएि  क  ननर क्षण 

 ओम प्रकाश शमाा 
हहन्द्दी परामशाकार   

सुंसदीय राजभाषा सममनत का गठन राजभाषा अधधननयम  की धारा- के 
अधीन िषा  में ककया गया था। यह उच्चाधधकार प्राप्त सुंसदीय सममनत है। 
इस सममनत में  सदस्य होते हैं जजनमें से  लोकसभा के सदस्य और  
राययसभा के सदस्य होते हैं जो िमश: लोकसभा तथा राययसभा के सदस्यों 
द्िारा आनुपानतक प्रनतननधधत्ि पद्धनत के अनुसार एकल सुंिमणीय मत द्िारा 
ननिााधचत ककए जाते हैं । माननीय गहृ मुंरी जी इस सममनत के पदेन अध्यक्ष होत ेहैं। राजभाषा 
काया की प्रगनत के ननरीक्षण काया को सुचारू रूप से चलाने के मलए इस सममनत को तीन उप-
सममनतयों में विभाजजत ककया गया है। सममनत की ये तीनों उप-सममनतयाुं अब तक  से 
अधधक कायाालयों का ननरीक्षण कर चकुी हैं और लगभग  गणमान्द्य व्यजक्तयों का मौखखक 
साक्ष्य भी ले चकुी हैं जजनमें उच्च न्द्यायालयों के मुख्य न्द्यायाधीश राययों के मुख्यमुंरी और 
राययपाल शाममल हैं। इसी काया के आधार पर सममनत अब तक अपने प्रनतिेदन के दस खण्ड 
राष्ट्रपनत जी को प्रस्तुत कर चकुी है। इनमें से नौ खण्डों में की गई मसफाररशों पर राष्ट्रपनत जी 
के आदेश जारी हो चकेु हैं। इस सममनत का मखु्य उद्देश्य सरकार के कामकाज में राजभाषा 
हहन्द्दी के प्रयोग की प्रगनत की समीक्षा करना है। 
 

इसी  िम में  हदसम्बर  को सुंसदीय राजभाषा सममनत की दसूरी उपसममनत द्िारा सी-डकै 
नोएडा का ननरीक्षण ककया गया। यह ननरीक्षण विज्ञान भिन नई हदल्ली में आयोजजत ककया गया। 
इस दौरान श्री वििेक खनेजा कायाकारी ननदेशक द्िारा प्रस्तुतीकरण ककया गया। सुंसदीय राजभाषा 
सममनत की दसूरी उपसममनत के माननीय उपाध्यक्ष श्री भतृाहरर महताब माननीय सुंयोजक प्रो० 
रीता बहुगुणा जोशी एिुं अन्द्य माननीय सदस्यों ने ननरीक्षण के सुंबुंध में प्रस्तुतीकरण के दौरान 
सी-डकै नोएडा द्िारा ककए गए अनुसुंधान एिुं विकास कायों की प्रशुंसा की। सरकारी कामकाज में 
हहन्द्दी के प्रगामी प्रयोग में हुई प्रगनत की समीक्षा करते हुए उन्द्होंने कहा कक सी-डकै नोएडा न े
राजभाषा कायाान्द्ियन के क्षेर में सराहनीय काया ककया है। इसके साथ ही माननीय सदस्यों ने 
राजभाषा का प्रयोग बढाने के मलए कुछ सुझाि भी हदए। इस आलोक में कायाकारी ननदेशक 
महोदय द्िारा माननीय सममनत को कुछ आश्िासन भी हदए गए थे। इन आश्िासनों पर ननयत 
अिधध के भीतर अनुिती कारािाई पूणा करके अनपुालनात्मक ररपोटा ननधााररत माध्यम स ेमाननीय 
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सममनत को प्रस्तुत कर दी गई है। उपरोक्त ननरीक्षण से सुंबुंधधत प्रमुख झलककयाुं नीच ेदेखी जा 
सकती हैं। 

 
 

 
 

 
 

  

हदनाुंक 17.12.2021 को विज्ञान भिन, नई हदल्ली में सुंसदीय राजभाषा ननरीक्षण 
सफलतापिूाक सुंपन्द्न होने के पश्चात सुंसदीय राजभाषा सममनत के माननीय उपाध्यक्ष 
कायाकारी ननदेशक महोदय को ननरीक्षण प्रमाण-पर प्रदान करत ेहुए। 
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सी-डकै, नोएडा में हहन्द्दी पखिाडा- 2022 मनाने के उपलक्ष्य में आयोजजतः शदु्ध हहन्द्दी : ककसमें 
ककतना है दम प्रनतयोधगता- 2 व्यजक्त 2 ममनट केिल हहुंदी के सुंगः में भाग लेत ेहुए प्रनतभागी 

सी-डकै, नोएडा में 23 माचा 2022 को आयोजजत हहन्द्दी कायाशाला में उपजस्थत प्रनतभागी 
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