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संदेश 
 
प्रगत संगणन विकास केन्द्र (सी-डैक), नोएडा की िावषाक हहन्द्दी पत्रिका ‘असभव्यजक्त’ का 
16िा ंअकं आपके समक् प्रस्तुत करते हुए मुझ ेअपार हषा की अनुभूनत हो रही है। मुझ े
प्रसन्द्नता है फक यह केन्द्र िावषाक हहन्द्दी पत्रिका का िषा 2009 स े ननयसमत रूप से 
प्रकाशन करता आ रहा है तथा यह पत्रिका राजभाषा हहन्द्दी के प्रचार-प्रसार और 
कायाान्द्ियन में महत्िपूणा भूसमका ननभा रही है। सरकारी कायाालयों में हहन्द्दी भाषा को 
कायााजन्द्ित करने में उसके अधधकाररयों और कमाचाररयों की अहम भूसमका होती है और 
राजभाषा पत्रिकाओं का प्रकाशन कायाालय में हहन्द्दी में फकए जाने िाले कायों में प्रनतत्रबतं्रबत करने का 
उत्कृष्ट माध्यम होता है। पत्रिका कायाालय के कमाचाररयों को अपनी प्रनतभा को प्रदसशात करने का एक मचं 
भी प्रदान करती है। 
 

िावषाक हहन्द्दी पत्रिका ‘असभव्यजक्त’ के प्रकाशन का उद्देश्य इस केन्द्र में राजभाषा कायाान्द्ियन संबंधी कायों 
और मूलभूत कायाकलापों की जानकारी को एक स्थान पर संग्रहहत करके प्रकासशत करना है। इस केन्द्र 
द्िारा हहन्द्दी के कायाान्द्ियन के क्ेि में फकए जा रहे प्रगनतशील कायों के सलए संसदीय राजभाषा ससमनत 
और नगर राजभाषा कायाान्द्ियन ससमनत (कायाालय), नोएडा द्िारा सदैि सराहना समलती रही है। यही 
कारण है फक वपछले िषों में नगर राजभाषा कायाान्द्ियन ससमनत (कायाालय), नोएडा द्िारा इस केन्द्र को 
अनेक बार राजभाषा शील्ड पुरस्कार से सम्माननत फकया गया है। ननःसंदेह इन उपलजधधयों को प्राप्त करने 
में इस कें र के सभी कमाचाररयों के सतत प्रयासों का योगदान रहा है। 
 

मैं उन सभी लेखकों का आभार व्यक्त करता हूाँ, जजन्द्होंने इस पत्रिका के सलए अपने लेख देकर सहयोग 
हदया है और आशा करता हूाँ फक आप सभी का सहयोग और समथान आग ेभी समलता रहेगा। राजभाषा के 
प्रचार प्रसार में ‘असभव्यजक्त’ अभूतपूिा सफलता प्राप्त करे यही मेरी हाहदाक कामना है। 
  
शुभकामनाओं सहहत, 

वििेक खनजेा 
कायाकारी ननदेशक 

सी-डैक, नोएडा  
 

  
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संप दकीय 
 

ितामान युग प्रनतस्पधाा का युग है। इस युग की चाहे भाषा हो या कोई संस्था, हर एक की गुणित्ता को 
तुलनात्मक रीनत से परखने की जस्थनत अपने आप कायम हो जाती है। ऐसी जस्थनत में जहााँ तक भाषा का 
प्रश्न है, हर फकसी को ऐसी भाषा की तलाश होती है, जजसमें हदल की भािनाए ंसरलता से व्यक्त की जा 
सकें । देश भर में प्रयुक्त की जा रही भाषाओं का विश्लेषण करने के बाद यह ननविारोध रूप से प्रमाणणत हो 
गया है फक हहन्द्दी ही एक ऐसी भाषा है, जजसमें राजभाषा, राष्ट्रभाषा और संपका  भाषा के रूप में प्रनतजष्ित 
होने के सारे गुण मौजूद हैं। ऐसी जस्थनत में राजभाषा हहन्द्दी के आधधकाररक प्रयोग करने के पुनीत काया में 
सभी कमाचाररयों की ओर से सहयोग की अपके्ा है। 
 
हहन्द्दी आज ध्िन्द्यात्मक रूप में होने के कारण इसे समग्र रूप से िैज्ञाननक भाषा के रूप में प्रनतजष्ित होने 
का गौरि प्राप्त है। यही कारण है फक ज्ञान-विज्ञान के प्रत्येक क्िे में हहन्द्दी के अधधकाधधक प्रयोग को बल 
समला है। कंप्यूटर, इंटरनेट, ई-मेल इत्याहद में हहन्द्दी िणामाला के अनुकूल सहयोग समलने के कारण कें रीय 
सरकार के कायाालयों में हहन्द्दी के प्रयोग में ननरंतर िदृ्धध हो रही है। 
 
सी-डैक स्तर पर भले ही हम नई-नई तकनीकों एिं प्रौद्योधगफकयों को विकससत करने में लगे हों, परन्द्तु 
मन के एक कोने में हहन्द्दी भाषा के प्रनत लगाि बना हुआ है। विचारों के इन्द्हीं भािों को लेखकों द्िारा 
अपनी रचनाओं में समाहहत करने का प्रयास फकया गया है। राजभाषा का सम्मान और इससे संबंधधत 
सरकारी आदेशों का कायाान्द्ियन हमारी सिोच्च प्राथसमकताओं में से एक है। 
 
िावषाक हहन्द्दी पत्रिका ‘असभव्यजक्त’ का यह अंक आपको ज्ञानिधाक एिं सुरुधचपूणा लगेगा, ऐसी हमारी आशा 
है। इस पत्रिका में जजन कमाचाररयों की रचनाएं प्रकासशत हुई हैं, उन्द्हें हम बधाई देते हैं और आशा करते हैं 
फक भविष्य में भी इस पुनीत काया में उनका सहयोग समलता रहेगा। 
 
शुभकामनाओं सहहत, 

- संपादक  

                                                                              

 

 
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कृत्रिम बुद्धिमत्त  
- हहमानी गगा 

पररयोजना असभयंता 
प्रस्ि वन  
 

कृत्रिम बदु्धधमत्ता (Artificial Intelligence - AI) आज के युग की एक अत्यतं महत्िपूणा और 
प्रभािशाली तकनीक है। यह तकनीक विज्ञान और तकनीकी विकास के एक नए युग की 
शुरुआत का संकेत करती है। कृत्रिम बदु्धधमत्ता का उद्देश्य मानि बुद्धधमत्ता को मशीनों में 
प्रकट करना है, जजससे मशीनें सोच सकें , समझ सकें , और ननणाय ले सकें । प्रससद्ध िैज्ञाननक 
जस्टफन हॉफकंग ने कहा था, "AI मानिता का सबसे बडा आविष्कार हो सकता है, या यह सबसे बुरी चीज हो 
सकती है।" यह उद्धरण AI के संभावित लाभों और जोणखमों को दशााता है। 
 

कृत्रिम बुद्धिमत्त  की शे्रणणय ाँ 
 

कृत्रिम बदु्धधमत्ता को मुख्य रूप से तीन शे्रणणयों में विभाजजत फकया जा सकता है: 
 

1. संकीणष AI (Narrow AI): संकीणा AI विसशष्ट कायों के सलए डड़िाइन फकया गया है। यह AI मानि 
बुद्धधमत्ता के एक विशेष क्ेि में काया करता है और आमतौर पर इसकी सीमाएाँ स्पष्ट होती हैं। एलके्सा 
और ससरी जैसे िॉयस अससस्टेंट्स इसके प्रमुख उदाहरण हैं। इस पर प्रससद्ध विचारक एलोन मस्क न े
कहा है, "सकंीणा AI आज की दनुनया की एक िास्तविकता है, लेफकन यह भविष्य में पूरी तरह से बदल 
सकता है। 
 

2. स म न्द्य AI (General AI): सामान्द्य AI िह है जो मानि समान बदु्धधमत्ता रखता है। यह सभी प्रकार 
के कायों को समझन ेऔर करन ेकी क्मता रखता है। हालांफक, ऐसा AI अभी तक विकससत नहीं हुआ 
है। प्रससद्ध िैज्ञाननक एलन ट्यरूरगं न ेकहा था, "हमारे पास एक ऐसा एटंरप्राइज नहीं है जो मानि 
मजस्तष्क के सभी कायों को आसानी से कर सके।" 

 

3. सुपर इंटेभलजेंस (Super intelligence): सुपरइंटेसलजेंस िह AI है जो मानि बदु्धधमत्ता से कहीं अधधक 
उन्द्नत होता है। यह एक संभावित भविष्यिाणी है और इसके विकास के साथ ही कई ननैतक और सुरक्ा 
संबंधी प्रश्न उिते हैं। जैसे फक ननक बॉस्ट्रोम ने कहा है, "सुपरइंटेसलजेंस को तैयार करना हमारे समय 
की सबसे महत्िपूणा चनुौती हो सकती है।" 

 

कृत्रिम बुद्धिमत्त  के अनुप्रयोग 
 
कृत्रिम बदु्धधमत्ता का उपयोग विसभन्द्न क्ेिों में फकया जा रहा है, जजनमें प्रमुख हैं: 
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1. स्व स््य देखि ल: AI का उपयोग रोगों की पहचान और इलाज में फकया जा रहा है। इसके माध्यम स े
डॉक्टरों को सटीक ननदान और इलाज के सलए सहायता समलती है। जैसे फक धचफकत्सा िैज्ञाननक पीट 
ब्ांट न ेकहा था, "AI की सहायता से हम स्िास््य क्ेि में एक नई क्ानंत की संभािनाए ंदेख रहे हैं।" 

2. ववत्तीय सवे एाँ: बैंकों और वित्तीय ससं्थानों में AI का उपयोग धोखाधडी की पहचान और के्डडट स्कोररगं 
के सलए फकया जाता है। 

3. भशक्ष : AI का उपयोग व्यजक्तगत सशक्ा अनुभि प्रदान करने के सलए फकया जा रहा है। यह सशक्ण 
विधधयों को अनुकूसलत कर सकता है। सशक्ा िैज्ञाननक डेविड कॉल ने कहा था, "AI सशक्ा को व्यजक्तगत 
बनाने में महत्िपूणा भूसमका ननभा सकता है।" 

4. उद्योग: उद्योगों में AI का उपयोग स्िचासलत ननमााण प्रफक्याओं और गुणित्ता ननयंिण के सलए फकया 
जाता है। 

5. ववभिन्द्न सवे एाँ: AI का उपयोग स्िायत्त िाहनों और भाषा अनिुाद सेिाओं में भी बढ़ रहा है। 
 

कृत्रिम बुद्धिमत्त  (AI) टूल्स 
 
कृत्रिम बदु्धधमत्ता (AI) के कई टूल्स और प्लेटफॉम्सा हैं जो विसभन्द्न कायों के सलए उपयोग फकए जात ेहैं। यहा ं
कुछ प्रमुख AI टूल्स के उदाहरण हदए गए हैं: 
 
1. TensorFlow 

• उपयोग: मशीन लननिंग मॉडल्स के ननमााण और तनैाती के सलए। 
• ववशरे्ि एाँ: यह एक ओपन-सोसा प्लटेफॉमा है जजस ेGoogle ने विकससत फकया है। इसका उपयोग डटेा 

फ्लो और विभाजजत कंप्यटेूशनल ग्राफ़्स के माध्यम से फकया जाता है। 
2. PyTorch 

• उपयोग: गहन सशक्ण (Deep Learning) मॉडल्स के विकास के सलए। 
• ववशरे्ि एाँ: यह एक ओपन-सोसा मशीन लननिंग लाइब्ेरी है, जजस ेFacebook न े विकससत फकया है। 

PyTorch डायनासमक कंप्यटेूशनल ग्राफ्स और सहज समझ की मॉडसलगं के सलए जाना जाता है। 
3. IBM Watson 

• उपयोग: प्राकृनतक भाषा प्रसंस्करण, मशीन लननिंग, और त्रबग डेटा एनासलहटक्स के सलए। 
• ववशरे्ि एाँ: यह एक क्लाउड-आधाररत AI प्लटेफॉमा है जो व्यिसायों को AI समाधानों को कायााजन्द्ित 

करन ेमें मदद करता है। Watson का उपयोग धचफकत्सा अनुसंधान, ग्राहक सिेा, और वित्तीय सेिाओं में 
फकया जाता है। 

4. OpenAI GPT 
• उपयोग: प्राकृनतक भाषा प्रसंस्करण (NLP) कायों के सलए, जैसे फक टेक्स्ट जनरेशन, अनिुाद, और 

संिाद। 
• ववशरे्ि एाँ: GPT (Generative Pre-trained Transformer) एक बडा भाषा मॉडल है जो पाि डटेा के 

विशाल डेटासटे पर प्रसशक्षक्त फकया गया है। इसे OpenAI ने विकससत फकया है। 
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5. Microsoft Azure AI 
• उपयोग: AI सेिाओं और मशीन लननिंग मॉडल्स की तनैाती के सलए। 
• ववशरे्ि एाँ: यह एक क्लाउड-आधाररत प्लेटफॉमा है जो विसभन्द्न AI टूल्स, जैसे फक कंप्यटूर वि़िन, 

NLP, और मशीन लननिंग, को आसानी से लागू करने की सुविधा प्रदान करता है। 
6. H2O.ai 

• उपयोग: डटेा साइंस और मशीन लननिंग के सलए। 
• ववशरे्ि एाँ: H2O.ai एक ओपन-सोसा प्लटेफॉमा है जो विसभन्द्न एल्गोररदम का उपयोग करके मशीन 

लननिंग मॉडल्स को प्रसशक्षक्त करन ेऔर तनैात करने की सुविधा देता है। 
 
ये AI टूल्स और प्लेटफॉम्सा विसभन्द्न उद्योगों और अनपु्रयोगों में AI के उपयोग को आसान और सुलभ बनात े
हैं, और इसके द्िारा व्यापार, धचफकत्सा, सशक्ा, और अन्द्य क्ेिों में क्ानंत आ रही है। 
 

कृत्रिम बुद्धिमत्त  नैतिकि  
 
कृत्रिम बुद्धधमत्ता (AI) ने विज्ञान और प्रौद्योधगकी के क्ेि में अभूतपिूा प्रगनत की है। इस प्रगनत ने न केिल 
हमारी कायाक्मता और उत्पादकता में िदृ्धध की है, बजल्क हमें नई चनुौनतयों और ननैतक मुद्दों का सामना 
करने के सलए भी वििश फकया है। जैसे-जैसे AI का उपयोग समाज के विसभन्द्न क्ेिों में बढ़ रहा है, इसके नैनतक 
पहलुओं पर गहराई से विचार करना आिश्यक हो गया है। यहााँ हम AI ननैतकता के पांच प्रमुख मुद्दों पर चचाा 
करेंगे। 
 

1. िेट  तनजि  और सुरक्ष  
 
AI ससस्टम का उपयोग करते समय उपयोगकतााओं के डेटा की गोपनीयता और सुरक्ा को सुननजश्चत करना एक 
प्रमुख ननैतक मुद्दा है। डेटा ननजता के ब्ीज से उपयोगकतााओं में सदेंह और भय उत्पन्द्न होता है। इससलए, यह 
आिश्यक है फक AI ससस्टम में डटेा संग्रह, भंडारण और प्रसंस्करण के सलए सख्त ननयम और कानूनी ससस्टम 
मौजदू हों। उदाहरण के सलए, जनरल डेटा प्रोटेक्शन रेगुलेशन (GDPR) जैसे कानून इस हदशा में महत्िपूणा 
कदम हैं, जो उपयोगकतााओं को उनके डटेा पर अधधक ननयंिण प्रदान करत ेहैं। 
 
2. उच्चिम नैतिक म नकों क  ल ि उठ न  
 
AI प्रौद्योधगकी के उपयोग में नैनतकता का महत्िपूणा अंश है। बडी तकनीकी कंपननयों और संगिनों के सलए, 
उच्चतम ननैतक मानकों का पालन करना महत्िपूणा है। उन्द्हें सामाजजक और पयाािरणीय प्रनतबद्धताओं के साथ 
सपोहटिंग होना चाहहए, साथ ही न्द्यानयक और सासं्कृनतक मूल्यों के साथ अनकूुल होना चाहहए। उदाहरण के सलए, 
Google और Microsoft जसैी कंपननयों न ेAI नैनतकता के सलए हदशाननदेश स्थावपत फकए हैं, जो न्द्यायसंगतता, 
पारदसशाता, और उत्तरदानयत्ि पर आधाररत हैं। 
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3. संबंधिि ववच रि र ओं क  वववेकपूणष उपयोग 
 
AI ससस्टम के उपयोग के संबंध में विचारधाराओं का वििकेपूणा उपयोग करना अत्यंत महत्िपूणा है। विशेष रूप 
से, सामाजजक मानकों, न्द्यानयक ननणायों, और सासं्कृनतक संदभों का ध्यान रखना जरूरी है। AI का विकास और 
उपयोग इस प्रकार होना चाहहए फक िह समाज में समािेसशता और न्द्याय को बढ़ािा दे। उदाहरण के सलए, AI 
ससस्टम में ननष्पक्ता सुननजश्चत करने के सलए, उनके एल्गोररदम को इस प्रकार डडजाइन फकया जाना चाहहए फक 
िे फकसी भी प्रकार के पूिााग्रह से मुक्त हों। 
 

4. संदेह त्मक अपन ने और पररपि 
 
AI ससस्टम के अपनाने के संदेहात्मक पररणाम ध्यान में रखने की आिश्यकता है। कई बार, ऐसे प्रौद्योधगकी 
उपयोग की िजह से ननैतक मुद्दों का सामना करना पडता है, जैसे फक डेटा का दरुुपयोग, ताकतिरों के बाद के 
प्रभाि, और सामाजजक असमानता। इससलए, सदेंहात्मक उपयोग से बचने के सलए, ननैतक हदशाननदेशों का 
ध्यानपिूाक पालन करना चाहहए। उदाहरण के सलए, फेसशयल ररकजननशन टेक्नोलॉजी के उपयोग में प्राइिेसी और 
ससविल सलबटीज के ब्ीज के मुद्दों पर व्यापक चचाा हो रही है। 
 

5. म नवीय सह यि  और उत्तरद तयत्व 
 
AI की ननैतकता मानिीय सहायता और उत्तरदानयत्ि के ससद्धातंों पर आधाररत होनी चाहहए। यह न केिल 
तकनीकी ननैतकता को बढ़ािा देती है, बजल्क सामाजजक और मानिीय ननैतकता को भी ध्यान में रखती है। AI 
ससस्टम को इस प्रकार डडजाइन फकया जाना चाहहए फक िे मानि सहायता के सलए काया करे, न फक उनके स्थान 
पर। उदाहरण के सलए, स्िायत्त िाहनों में सुरक्ा सुननजश्चत करने के सलए, मानिीय हस्तक्पे का विकल्प उपलधध 
होना चाहहए। 
 

तनष्कर्ष 
 
कृत्रिम बदु्धधमत्ता एक उभरता हुआ क्ेि है जो जीिन के कई पहलुओं में क्ानंत ला सकता है। इसके अनपु्रयोग 
और संभािनाएाँ अनंत हैं, लेफकन इसके साथ जुडे जोणखमों और ननैतक चनुौनतयों का भी ध्यान रखना आिश्यक 
है। AI के विकास के साथ, हमें एक संतसुलत दृजष्टकोण अपनाना होगा और इसे सही हदशा में ले जाने के प्रयास 
करने होंगे, ताफक यह मानिता के सलए एक लाभकारी शजक्त बन सके। 
 
कृत्रिम बदु्धधमत्ता के इस यगु में, जैस े फक एलेक्सा के संस्थापक जफे बेजोस न ेकहा था, "हमारी सबसे बडी 
खोज यह नही ंहै फक हम क्या कर सकते हैं, बजल्क यह है फक हम क्या करना चाहते हैं।" AI के सही हदशा में 
उपयोग से हम एक बेहतर भविष्य की ओर अग्रसर हो सकत ेहैं। 
 

   
  



 

11 

 

 

आई.िी. और एतसेस कंट्रोल भसस्टम क  महत्व 
- सविता कश्यप 
िैज्ञाननक – ‘जी’ 

 

जैस-ेजैसे प्रौद्योधगकी (तकनीक) अभूतपूिा गनत से विकससत हो रही है, िैसे-िैसे वित्तीय 
धोखाधडी और पहचान धोखाधडी का पररदृश्य भी लगातार विकससत हो रहा है। इस 
डडजजटल युग में, जहााँ लेन-देन ससफा  स्िाइप या जक्लक से फकया जा सकता है। वित्तीय 
धोखाधडी से मौहरक रूप से हानन होती है, लेफकन पहचान धोखाधडी से फकसी और की 
व्यजक्तगत जानकारी, जैसे फक उसका नाम, सामाजजक सुरक्ा नंबर, के्डडट काडा वििरण 
या अन्द्य संिेदनशील डेटा, उसकी सहमनत या जानकारी के त्रबना प्राप्त करना, हाससल करना या चुराना 
होता है। बाद में इसका उपयोग विसभन्द्न तरीकों स े फकया जा सकता है, जजसमें अनाधधकृत स्थानों तक 
पहुाँच, डेटा ब्ीज, फफसशगं घोटाले, दस्तािे़िों की भौनतक चोरी या यहााँ तक फक सोशल इंजीननयररगं रणनीनत 
आहद शासमल हैं। यहद पहचान धोखाधडी होती है, तो इसके विनाशकारी पररणाम होते हैं, जजसका राष्ट्रीय 
सुरक्ा/संगिन सुरक्ा पर बहुत अधधक प्रभाि पडता है। 
 

भारत में, पहचान काडा (आई.डी.) अधधकतर काग़ि आधाररत आई.डी. काडा होते हैं, जजन्द्हें प्रनतरूवपत और 
डुजप्लकेट रूप से तैयार फकया जा सकता है। इससलए, यह अत्यंत आिश्यक है फक प्रदत्त फकए जाने िाले 
आई.डी. काडा में पयााप्त सुरक्ा विशेषताएं हों, जजनमें खतरों (threats) और अनाधधकृत पहुाँच को शासमल 
फकया जा सके और साथ ही इनमें उन्द्नत कायाक्मताएाँ भी होनी चाहहए। 
 

आई.डी. और एक्सेस कंट्रोल ससस्टम एक डडजजटल समाधान है, जजसका उपयोग पररसर/कायाालय/सुरक्षक्त 
पररसर में भौनतक पहुाँच हाससल करने के सलए विसभन्द्न पास जारी करने हेतु फकया जाना है। इन स्थानों को 
संिेदनशील क्िे माना जाता है और फकसी भी पहुाँच की अनुमनत देने से पहले सक्म अधधकाररयों से पूिा 
अनुमोदन प्राप्त करके केिल अधधकृत व्यजक्त को ही अनुमनत दी जानी चाहहए। यह इलेतट्रॉतनक प्रण ल  - 
ह िषवेयर और सॉफ़्टवेयर घटकों क  एक संयोजन है, जो त्रबक्ल्िंग जोन िक पहुाँचने के भलए प स और स्म टष 
आई.िी. क िष ज र  करने हेिु प्रवेश तनयंिण प्रण ल  (एतसेस कंट्रोल भसस्टम) को क य षक्न्द्वि करने के भलए 
सुसंगि रूप से क यष करिी है। ितामान में आई.डी. और एक्सेस कंट्रोल ससस्टम प्रोजेक्ट के सलए अलग-
अलग फेसशया और उसके डेटा िाले पास की विसभन्द्न शे्रणणयााँ हैं। इसभलए, व्यक्तियों की सुरक्ष  के स्िर को 
ध्य न में रखिे हुए आई.िी. और एतसेस कंट्रोल क  प्रबंिन ककय  ज न  च हहए। 
 

इस संबंध में, सी-डैक के पास एससीओएसटीए (SCOSTA) (बीआईएस म नक इंडियन स्टैण्ििष 16695) पर 
आधाररत एक पूणा आई.डी. और एक्सेस कंट्रोल ससस्टम है, जजसमें सी-डैक द्िारा स्िदेशी रूप से विकससत 
स्माटा काडा ऑपरेहटगं ससस्टम, कंुजी प्रबंधन प्रणाली और उसमें ननहहत एप्लीकेशन है। 
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आईिी और एतसेस कंट्रोल भसस्टम के घटक 
 

1. स्म टष क िष (Smart Card) - स्माटा काडा इलेक्ट्रॉननक मॉड्यूलों का एक संयोजन है, जो 
प्लाजस्टक काडा में एम्बेडेड होता है। यह सामान्द्य पहंुच अनुप्रयोगों (एप्लीकेशन) से लेकर अधधक 
जहटल अनुप्रयोगों (एप्लीकेशन), जैसे मौहरक गणना और पहचान की जस्थनत तक काया करता 
है। स्माटा काडा का मुख्य काया उस एजप्लकेशन के आधार पर डेटा को स्टोर और प्रोसेस करना 
है, जजसके सलए इसे प्रोग्राम फकया गया है। स्माटा काडा में डाले जाने िाले डेटा में जनसांजख्यकी 
डेटा शासमल है, जजसमें प्रमाणीकरण के उद्देश्य से सुरक्षक्त तरीके से फोटो और फफंगर वप्रटं 
शासमल हैं। स्माटा काडा के विसभन्द्न प्रकार ननम्नसलणखत हैं:- 
क) संपका  इंटरफेस 
ख) संपका  रहहत इंटरफेस और 
ग) रीडसा पर िेसलडेशन के सलए सुरक्षक्त एक्सेस मॉड्यूल (एसएएम) 

 
2. स्म टष क िष ऑपरेहटगं भसस्टम (Smart Card Operating System) - विडंोज की तरह, स्माटा 

काडा ऑपरेहटगं ससस्टम टेम्पलेट आफका टेक्चर (एससीओएसटीए) एक बीआईएस मानक है जजस े
इंडडयन स्टैण्डडा (आईएस) 16695 के रूप में सदंसभात फकया जाता है, जो स्माटा काडा में 
कायाान्द्ियन के सलए मेमोरी और इनपुट/आउटपुट का प्रबंधन करने के सलए एक मानक इंटरफेस 
प्रदान करता है। यह माइक्ोकंट्रोलर के बाह्य उपकरणों जैसे टाइमर, टीआरएनजी, फक्प्टो-कोप्रोसेसर, 
सुरक्ा विशेषताओं आहद के विसभन्द्न हाडािेयर मॉड्यूल के सलए एक इंटरफेस भी प्रदान करता है। 
 

3. कंुजी प्रबंिन प्रण ल  (Key management System(KMS) - कंुजी प्रबंधन प्रणाली फकसी भी 
स्माटा काडा एजप्लकेशन के सलए एक महत्िपूणा घटक है और ससस्टम और उसमें डेटा की सुरक्ा के 
सलए समवपात स्माटा काडा अनुप्रयोगों (applications) का सुरक्ा ढांचा है। स्माटा काडा कंुजी प्रबंधन 
प्रणाली का उपयोग करके, सुरक्ा ढांचे की पररकल्पना की जा सकती है- 

 
• उपयोगकि ष संगठन को ऑफ़ल इन मोि में स्म टष क िष के म ध्यम से हहि धिक र  की 

पहच न प्रम णणि करने में सक्षम बन ि  है। 
• उपयोगकि ष संगठन को क िष को प्रम णणि करने और क िष पर अनधिकृि संचलन की 

सुरक्ष  करने में सक्षम बन ि  है। 
• अधिकृि प्रतितनधियों को क िष में िेट  सेट को संशोधिि करने में सक्षम बन ि  है। 

 
4. अनुप्रयोग (Applications) – आई.डी. और एक्सेस कंट्रोल से संबंधधत अनुप्रयोग (एप्लीकेशन) 

पंजीकरण, अनुमोदन और एक्सेस अधधकार पररभाषाओं के सलए KMS और स्माटा काडा के बीच 
त्रब्ज के रूप में काया करत ेहैं। इसमें शासमल हैं - एक्सेस कंट्रोल, काडा प्रबंधन, उपयोगकताा प्रबंधन, 
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नीनत प्रबंधन, क्यूआर सबससस्टम, लॉग प्रबंधन के सलए ऑडडट टे्रल, ररपोटा प्रबंधन, इन्द्िेंट्री प्रबंधन, 
एनएफसी आधाररत एंड्रॉइड एजप्लकेशन, थडा पाटी इंटीग्रशेन आहद। 

 
सुरक्ष  ववशेर्ि एं (Security Features) 
 
सी-डैक आई.डी. और एक्सेस कंट्रोल ससस्टम एक व्यापक उत्पाद है जजसमें ननम्नसलणखत उप-प्रणासलयााँ 
शासमल हैं: 
 

• CDAC OS - BIS मानक- IS16695- SCOSTA OS के सलए भाग I और II, इससे यह उत्प द 
ववके्रि  अज्ञेय सम ि न (Agnostic solution) बन ज ि  है। 

• विसभन्द्न प्रकार के उपयोगकताा काडों के पंजीकरण, जारी करने, अद्यतन करने और रखरखाि के 
प्रबंधन के सलए स्माटा काडा प्रबंधन सेिाएाँ। 

• एक्सेस कंट्रोल के सलए कंुजी प्रबंधन- जोन की अनुमनत के आधार पर रीडर द्िारा आई.डी. काडा 
प्रमाणीकरण के बाद गेट खोला जाएगा। 

• ऑडडट मॉड्यूल: ससस्टम में की गई सभी गनतविधधयों का लॉग बनाए रखता है। 
• अन्द्य प्रणासलयों के साथ एकीकरण- सी-डैक आई.डी. और एक्सेस कंट्रोल ससस्टम मोबाइल 

एजप्लकेशन, यूआईडीएआई, एसएमएस गेटि,े थडा पाटी एजप्लकेशन-आईआरसीटीसी आहद जैस े
विसभन्द्न बाहरी घटकों के साथ एकीकरण के सलए एपीआई प्रदान करता है। 

• ससस्टम के प्रबंधन और ननगरानी के सलए एक ही मंच पर सुपर एडसमन, कमाचारी, आगंतुकों सहहत 
विसभन्द्न प्रकार के उपयोगकतााओं के सलए भूसमका आधाररत एक्सेस कंट्रोल तंि। 

• एक्सेस प्रबंधन– यह ससस्टम एक्सेस विशेषाधधकारों के आधार पर ग्राहक की आिश्यकताओं के 
अनुसार सुरक्ा तंि प्रदान करता है - काडा, काडा + वपन, काडा + फफंगरवप्रटं, काडा + वपन + 
फफंगरवप्रटं, लचील पन (फ्लेक्तसत्रबभलट ) और सुरक्ा के स्तर प्रदान करता है। 

• पूणा स्माटा काडा इन्द्िेंट्री प्रबंधन प्रणाली। 
• क्यूआर ससस्टम समाधान आगंतुकों के सलए एक सुरक्षक्त क्यूआर कोड पास प्रदान करता है, जो 

क्यूआर जनरेशन, जारी करने और सत्यापन की सुविधा प्रदान करता है। इसके अलािा, यह पास 
जनरेशन से आग ेबढ़कर, विसशष्ट ग्राहक आिश्यकताओं को पूरा करने के सलए सामग्री प्रबंधन और 
क्यूआर पेलोड के अनुकूलन जैसी अनतररक्त सुविधाओं को सक्म करता है। 

• टोकन डडस्प्ले और मास्टर डडस्प्ले के साथ एकीकरण, ताफक आगंतुकों तक ननबााध पहुाँच हो सके। 
• प्राधधकरण काडा जारी करना और प्रबंधन। 
• िाहन प्रबंधन प्रणाली। 
• आपदा ररकिरी और प्रबंधन। 
• विके्ता अज्ञेय समाधान (Agnostic solution) हेतु स्माटा काडा रीडर एकीकरण एपीआई। 
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• ररपोटा प्रबंधन: ससस्टम में ननष्पाहदत विसभन्द्न प्रकार की गनतविधधयों के आधार पर ननयसमत ररपोटा 
तैयार करता है। 

 

इस उत्पाद को मॉड्यूलर आफका टेक्चर पर डड़िाइन फकया गया है, जो ग्राहकों को ढेर सारी विशेषताओं में से 
चुनने की सुविधा/विकल्प प्रदान करता है। 
 

 
समग्र पहचान और असभगम ननयिंण प्रणाली 

 
िैन िी स्थल (Deployment Sites) 
 
1. सेंट्रल ववस्ट  पररयोजन  के िहि नई संसद और इसके ववभिन्द्न िवन 
 

18िीं लोकसभा के माननीय सांसदों को नए संसद भिन में प्रिेश के सलए स्माटा काडा आधाररत पहचान पि 
जारी फकया जा रहा है। इससे पूिा 18 ससतंबर, 2023 से आयोजजत विशेष संसद सि में भाग लेने िाले पूिा 
माननीय सांसदों (लोकसभा और राज्यसभा) को भी स्माटा काडा जारी फकए गए थ।े  
 
इस िषा के शुरुआत में पंजीकरण प्रफक्या के दौरान नए पहचान पि के सलए सांसदों के व्यजक्तगत और 
बायोमेहट्रक डेटा को फोटो सहहत एकि फकया गया था। स्माटा काडा आधाररत पहचान पि कई सुरक्ा 
विशेषताओं के साथ अत्यधधक सुरक्षक्त हैं। 
 
इस पररयोजना की पररकल्पना नई संसद भिन के सलए “आई.डी. और असभगम ननयंिण प्रणाली” प्रदान 
करने के सलए की गई थी, जजसमें सभी शे्रणी के उपयोगकतााओं के सलए मौजूदा पास जारी करने की प्रणाली 
का स्िचालन शासमल है। प्रिेश प्रबंधन सभी शे्रणी के उपयोगकतााओं के सलए प्रिेश विशेषाधधकारों के आधार 
पर काडा में प्रािधाननत सुरक्ा तंि (कंुजी, वपन, बायोमहेट्रक्स) पर आधाररत है। 
 
 
 
 
 



 

15 

 

 

 

2. ि रिीय नौसेन  के भलए MISCOS 
 
रक्ा मिंालय (MoD), भारत सरकार अत्याधनुनक एक्सेस कंट्रोल ससस्टम को लागू करने के सलए रक्ा 
कसमायों को पहचान काडा (आई.डी.) जारी करके हमारे राष्ट्र और उसके नागररकों की सुरक्ा को सुननजश्चत 
करने के सलए प्रनतबद्ध है। 
 

3 सी-िैक, नोएि  द्व र  न गररक उड्ियन सुरक्ष  ब्यूरो (बीसीएएस) के भलए हव ई अड्ि  प्रवेश परभमट 
(एईपी) क िष कंुजी प्रबंिन प्रण ल  (केएमएस) 
 
बीसीएएस ससस्टम इंटीग्रेटर द्िारा विकससत सेंट्रलाइज्ड एक्सेस कंट्रोल ससस्टम (एसीएस) सॉफ्टिेयर 
एयरपोटा एंट्री परसमट ससस्टम आधाररत हिाई अड्डों तक पहंुच के स्िचालन की सुविधा प्रदान करता है। 
अन्द्य गनतविधधयों में, एसीएस में िका फ़्लो सब-ससस्टम, प्रमाणीकरण सब-ससस्टम और उपयुक्त आईसीटी 
अिसंरचना (इंफ्रास्ट्रक्चर) शासमल हैं। 
 

इस समाधान में बायोमेहट्रक सक्म स्माटा काडा आधाररत एयरोड्रम एंट्री परसमट (AEP) जारी करने के सलए 
बायोमेहट्रक एक्सेस कंट्रोल ससस्टम की पररकल्पना की गई है, ताफक देश भर के सभी एयरोड्रम पर 
प्रनतबंधधत क्ेिों में कमाचाररयों/स्टाफ द्िारा सुरक्षक्त और विननयसमत पहंुच बनाई जा सके। यह उल्लखेनीय 
है कक एईपी (AEP) ब योमेहट्रक एतसेस कंट्रोल भसस्टम क  औपच ररक शुि रंि 30 हदसंबर, 2019 को 
ककय  ज  चुक  है। 
 

   

  

हमें तो हहन्द्दी भाषा को इस योनय बना देना है फक िह साधारण स े
साधारण मजदरू से लेकर अत्यंत विकससत मजस्तष्क के बुद्धधजीिी के 
हदमाग में समान भाि से विहार सकें । 

- आचाया हजारी प्रसाद द्वििदेी 
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स वषजतनक कंुजी अवसंरचन : एक अवलोकन 
(PKI: An Overview) 

- सौररश बेहेरा 
िैज्ञाननक ‘एफ’ 

स र ंश (Abstract) 
 
सािाजननक कंुजी अिसंरचना या “पक्ब्लक की इंफ्र स्ट्रतचर” एक ऐसी प्रणाली है जजसका 
उपयोग सािाजननक एजन्द्क्प्शन कंुजजयों के वितरण और पहचान (identification) को प्रबधंधत 
करने के सलए फकया जाता है। यह डडजजटल प्रमाणपिों के फक्एशन, स्टोरेज और डडस्ट्रीधयूशन 
के सलए एक ढाचंा प्रदान करता है, जजससे उपयोगकताा प्रमाणपि प्राधधकरण (सीए) द्िारा 
प्रदान की गई सािाजननक और ननजी फक्प्टोग्राफफक की पेयर के उपयोग के माध्यम से सुरक्षक्त रूप से डेटा का 
आदान-प्रदान कर सकत ेहैं। 
 
पजधलक की इंफ्रास्ट्रक्चर (PKI) पजधलक-की एजन्द्क्प्शन और डडजजटल हस्ताक्र सेिाएाँ और इंटरनेट पर सुरक्षक्त 
संचार प्रदान करता है। पीकेआई पाररजस्थनतकी तंि विश्िसनीय संबंध स्थावपत करना सुननजश्चत करता है और 
संस्थाओं के बीच गोपनीयता, अखंडता और गैर-अस्िीकृनत के साथ कम्यनुनकेशन की सुविधा प्रदान करता है। 
 
1. प्रमुख घटक (KEY COMPONENTS) 

 
ि रिीय मूल प्रम णपि प्र धिकरण (Root Certificate Authority of India): कें रीय प्रमाणपि प्राधधकरण 
(CCA) ने देश में CA की सािाजननक कंुजजयों (keys) पर डडजजटल हस्ताक्र करन ेके सलए सूचना प्रौद्योधगकी 
अधधननयम (IT Act) की धारा 18(b) के अतंगात भारतीय मूल प्रमाणपि प्राधधकरण (RCAI) की स्थापना की है। 
यह ट्रस्ट का रूट स्थावपत करता है और रूट सहटाफफकेट का रख-रखाि करता है। यह एक स्ि-हस्ताक्ररत 
सहटाफफकेट है। इसका मूल उद्देश्य सहटाफफकेट चने में विश्िास उत्पन्द्न करना है। यह भारत में मूल प्रमाणपि 
प्राधधकरण (रूट CA) है। 
 
प्रम णपि प्र धिकरण (Certificate Authority): एक विश्िसनीय ततृीय-पक् संगिन जो डडजजटल प्रमाणपि 
ननगात करता है और उनका प्रबंधन करता है। प्रमाणपि प्राधधकरण (CA) संस्थाओं की पहचान सत्यावपत करता 
है और उस पहचान को प्रमाणणत करने िाले डडजजटल प्रमाणपि जारी करता है। प्रमाणपि प्राधधकरण (CA) को 
जारी फकया गया लाइसेंस कें रीय प्रमाणपि प्राधधकरण (CCA) द्िारा डडजजटल रूप से हस्ताक्ररत होता है। 
 
पंजीकरण प्र धिकरण (Registration authority): एक अधीनस्थ प्राधधकरण जो डडजजटल प्रमाणपि जारी करन े
से पहले संस्थाओं की पहचान को सत्यावपत करने में प्रमाणपि प्राधधकरण (CA) की सहायता करता है। 
पंजीकरण प्राधधकरण (RA) प्रमाणपिों को रद्द करने या कंुजी (Key) पनुप्रााजप्त का प्रबंधन करने में भी शासमल 
हो सकता है। 
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डिक्जटल प्रम णपि (Digital certificate): इलेक्ट्रॉननक दस्ताि़ेि जो स्िामी की सािाजननक कंुजी को उसकी 
अन्द्य पहचान जानकारी जैस ेनाम, ईमेल, िधैता अिधध आहद के साथ प्रमाणपि प्राधधकरण (CA) के डडजजटल 
हस्ताक्र के साथ जोडता है। PXIX और PKCS डडजजटल प्रमाणपि और पीकेआई PKI के सलए दो लोकवप्रय 
मानक हैं। डडजजटल प्रमाणपि की संरचना को ननहदाष्ट करने के सलए X.509 ver3 प्रोटोकॉल का उपयोग फकया 
जाता है। 
 
प्र इवटे एिं पक्ब्लक की पेअर (Private and Public Key pair): एक साथ उत्पन्द्न अद्वितीय फक्प्टोग्राफफक 
कंुजजयााँ, जहााँ सािाजननक कंुजी दसूरों के साथ साझा की जाती है और ननजी कंुजी ओनर (Owner) द्िारा गुप्त 
रखी जाती है। सािाजननक कंुजी डेटा को एजन्द्क्प्ट करती है, और केिल संबंधधत ननजी कंुजी ही इसे डडफक्प्ट कर 
सकती है। 

 
ररपॉक्जटर  (Repository): एक ससस्टम जो जानकारी को स्टोर और वितररत करती है, जैस,े सहटाफफकेट 
साइननगं ररक्िसे्ट, सहटाफफकेट, पजधलक की, सहटाफफकेट पॉसलसी (CP), सहटाफफकेट प्रजैक्टस स्टेटमेंट (CPS)। इन 
सिार को लाइटिटे डायरेक्ट्री एक्सेस प्रोटोकॉल (LDAP), HTTP आहद के माध्यम से एक्सेस फकया जा सकता 
है। 
 
प्रम णपि तनरस्िीकरण सूची (Certificate Revocation List): इसमें प्रमाणपि प्राधधकरण (CA) द्िारा ननरस्त 
फकए गए सभी प्रमाणपि होते हैं, जो समय से पहले िधै होते हैं। CRL को प्रमाणपि प्राधधकरण (CA) द्िारा 
डडजजटल रूप से हस्ताक्ररत फकया जाता है, ताफक संबधंधत पक्ों के सलए इसकी िैधता सुननजश्चत की जा सके। 
 
इक ई (Entity): यह अनंतम उपयोगकताा है जो कोई इंसान, कोई संगिन या कोई मशीन या डडिाइस हो सकता है। 
 

 
धचि 1. भारत में ट्रस्ट मॉडल 

 
ितामान में कें रीय प्रमाणपि प्राधधकरण (CCA) द्िारा 22 लाइसेंस प्राप्त CA हैं, जजनमें सी-डैक भी शासमल है। 
प्रमाणपि प्राधधकरण (CA) द्िारा मूल रूप से तीन प्रकार की सेिाएाँ प्रदान की जाती हैं -अथाात,् डडजजटल 
हस्ताक्र प्रमाणपि (फक्प्टो टोकन आधाररत), ई साइन और टाइम स्टैम्प सेिाएाँ। 
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सी-डैक ई साइन (esign) सेिाएाँ प्रदान करता है। ई साइन (esign) एक ऑनलाइन डडजजटल हस्ताक्र सिेा है। 
ई साइन (esign) सेिा का उद्देश्य नागररकों को कानूनी रूप से स्िीकाया रूप में सुरक्षक्त रूप से अपन े
दस्ताि़ेिों पर तुरंत हस्ताक्र करन ेके सलए ऑनलाइन सेिा प्रदान करना है। 
 
सी-डैक ने एक फक्प्टो टोकन विकससत फकया है जो प्रौद्योधगकी हस्तातंरण के सलए तैयार है। यह फक्प्टो टोकन 
उन एप्लीकेशन के सलए दो-कारक प्रमाणीकरण सक्म करता है जहााँ सुरक्ा महत्िपूणा है। यह हमारे देश के सलए 
पहला अत्याधनुनक डोंगल (state of the art dongle) है। 

 
2. पक्ब्लक की इंफ्र स्ट्रतचर के क यष (PKI FUNCTIONS) 
 
पजधलक की इंफ्रास्ट्रक्चर (PKI) में प्रमाणपि प्राधधकरण (CA) एक महत्िपूणा भूसमका ननभाता है। यह एक 
विश्िसनीय एजेंसी है जो डडजजटल प्रमाणपि जारी करती है। यह एक ऐसा प्राधधकरण है जजस पर सभी भरोसा 
करत े हैं। CA से उपयोगकताा कंुजजयों को बनाए रखन ेऔर संग्रहहत करने और आिश्यकता पडन े पर उन्द्हें 
उपलधध करान ेकी अपके्ा की जाती है। डडजजटल प्रमाणपिों को मान्द्य करना महत्िपणूा और जहटल काया है। इस 
काया को संभालने के सलए CRL, OCSP और SCVP जैसे विशषे प्रोटोकॉल डड़िाइन फकए गए हैं। OCSP और 
SCVP ऑनलाइन जााँच हैं। पजधलक की इंफ्रास्ट्रक्चर (पीकेआई) मुख्य रूप स ेननम्नसलणखत काया करता है:- 
 

• कंुजी ननमााण और प्रबंधन 
• प्रमाणपि प्रबधंन और वितरण 
• प्रमाणपि ननरस्तीकरण सूची (CRL) 
• ऑनलाइन प्रमाणपि जस्थनत प्रोटोकॉल (OCSP) 
• एक्सेस कंट्रोल  

 

3. पक्ब्लक की इंफ्र स्ट्रतचर में स वषजतनक कंुजी एल्गोररदम (PUBLIC KEY ALGORITMS IN PKI) 
 
फक्प्टोग्राफी सुरक्षक्त डेटा कम्युननकेशन के सलए सादे पाि को ससफरटेक्स्ट में और इसके विपरीत रूपातंररत करन े
की विधध से संबधंधत है। उपयोग की जाने िाली कंुजजयों को समसमत (symmetric) या असमसमत 
(asymmetric) के रूप में िगीकृत फकया जाता है। समसमत में, एजन्द्क्प्शन और डडफक्प्शन के सलए समान 
कंुजजयों (Keys) का उपयोग फकया जाता है, जबफक असमसमत में एक कंुजी जोडी होती है जजसे सािाजननक और 
ननजी के रूप में जाना जाता है। सािाजननक कंुजी का उपयोग एजन्द्क्प्शन के सलए फकया जाता है जबफक ननजी 
कंुजी का उपयोग डडफक्प्शन के सलए फकया जाता है। हस्ताक्र करन ेके सलए ननजी कंुजी का उपयोग फकया जाता 
है और सत्यापन के सलए सािाजननक कंुजी का उपयोग फकया जाता है। पीकेआई असमसमत कंुजजयों से संबधंधत 
है। पीकेआई में उपयोग फकए जाने िाले एल्गोररदम मुख्य रूप से आरएसए और एसलजप्टक किा फक्प्टोग्राफी 
(Elliptic Curve Cryptography) हैं। ये एल्गोररदम कुछ गणणतीय प्रोधलम्स की अचकूता पर आधाररत हैं।  
 
RSA पूणािंक गुणनखंडन (IF) प्रॉधलम पर आधाररत है, जजसके समाधान उप-घाताकंीय समय िाले होने चाहहए 
[समय RSA~ exp ((logN)1/3)] जबफक, ECC एसलजप्टक किा डडस्क्ीट लॉगररदम प्रोधलम (ECDLP) पर 
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आधाररत है, जजसका समाधान पूणा रूप से घाताकंीय समय िाला है [समय एसलजप्टक किा ~ exp (c√N)], जो 
हल करने के सलए एक कहिन गणणतीय प्रॉधलम है।  
 
RSA पर आधाररत PKI को दनुनया भर में सफलतापूिाक तनैात और अभ्यास फकया जाता है। RSA के साथ 
प्रॉधलम  इसकी बडी कंुजी के आकार में है, जो विसभन्द्न फक्प्टोग्राफफक ऑपरेशनों में धीमी गनत से प्रदशान की 
ओर ले जाती है। कंुजी का आकार जजतना बडा होगा, उस फक्प्टोग्राफफक ऑपरेशन के सलए उतना ही अधधक 
समय लगेगा। RSA की तुलना में ECC हदए गए कंुजी आकार के साथ ते़ि, सस्ता और अधधक सुरक्षक्त है। 
 
एसलजप्टक किा फक्प्टोग्राफी (ECC) आधाररत पजधलक की इंफ्रास्ट्रक्चर (PKI) अभी भी विकससत हो रहा है। 
एसलजप्टक किा फक्प्टोग्राफी (ECC) आधाररत PKI पर आधाररत CA भारत में बहुत कम हैं। सी-डकै, nCode 
Solutions और eMudhra उनमें से कुछ हैं। एसलजप्टक किा फक्प्टोग्राफी (ECC) आधाररत पजधलक की 
इंफ्रास्ट्रक्चर (PKI) कायाान्द्ियन की कमी का मुख्य कारण है। 
 

1) एसलजप्टक किा गणणत बहुत जहटल है। 
2) सभी सिेाएाँ और एप्लीकेशनस अतंर-संचालन योनय नहीं हैं। 
 

विसभन्द्न एल्गोररदम िाली कंुजजयों (Keys) की फक्प्टोग्राफफक शजक्त उनके कंुजी आकार के साथ एक-से-एक मेल 
नही ंखाती। उदाहरण के सलए, एसलजप्टक किा फक्प्टोग्राफी (ECC) 256-त्रबट कंुजी की फक्प्टोग्राफफक शजक्त RSA 
3072-त्रबट कंुजी के बराबर है। ननम्न तासलका प्रदशान में तुलना हदखाती है। 
 

Operations ECC-256 RSA-3072 

Key Generation  166ms Very long 

Encrypt/Verify 150ms 52ms 

Decrypt/Sign 168ms 8s 

तासलका 1:- ECC बनाम RSA की तुलना (स्रोत: सहटाफफकम) 
 
एसलजप्टक किा फक्प्टोग्राफी (ECC) का उपयोग ितामान में त्रबटकॉइन, iMessage, Tor और WhatsApp जैस े
प्रससद्ध प्लटेफॉमा द्िारा फकया जाता है। एसलजप्टक किा फक्प्टोग्राफी (ECC) की किोरता दीघाितृ्तीय िक् समूहों 
में असतत लघुगणक प्रोधलम को हल करने की किोरता पर आधाररत है। NIST द्िारा चनुे गए कई अलग-
अलग दीघाितृ्तीय िक् हैं जजन्द्हें ECC ससस्टम के सलए अनुशंससत फकया जाता है। 
 

4.  पक्ब्लक की इंफ्र स्ट्रतचर के ल ि (Benefits of PKI) 
 

सुरक्षक्षि संच र (Secure communication): पजधलक की इंफ्रास्ट्रक्चर (PKI) पाहटायों के बीच प्रेवषत डेटा को 
एजन्द्क्प्ट करके नटेिका  पर सुरक्षक्त संचार को सक्म बनाता है, यह सुननजश्चत करता है फक केिल इजच्छत 
प्राप्तकताा ही इसे पढ़ सके। 
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प्रम णीकरण (Authentication): प्रमाणपि प्राधधकरण (CA) द्िारा जारी डडजजटल प्रमाणपि ससं्थाओं और 
उनकी सािाजननक कंुजजयों की पहचान को मान्द्य करत ेहैं, जजससे पाहटायों के बीच विश्िास को सक्म फकया जाता 
है। 
 
अस्वीकृि न करन  (Non-repudiation): पजधलक की इंफ्रास्ट्रक्चर (PKI) यह सुननजश्चत करता है फक कोई 
प्रेषक सदेंश भेजने स े इनकार नहीं कर सकता, क्योंफक उनका डडजजटल हस्ताक्र अद्वितीय (यनूनक) है और 
उनके डडजजटल प्रमाणपि द्िारा सत्यावपत है। 
 
अखंिि  (Integrity): पजधलक की इंफ्रास्ट्रक्चर (PKI) यह सुननजश्चत करके संदेशों की अखंडता की पजुष्ट करता 
है फक ट्रांससमशन के दौरान उनके साथ छेडछाड नहीं की गई है। 
 

 
 

धचि 2. की-जीिन चक् (Key life cycle) 
 

5.  पक्ब्लक की इंफ्र स्ट्रतचर के स म न्द्य उपयोग (common uses of PKI) 
 

मौजदूा दौर में, हर एजप्लकेशन को प्रमाणीकरण की आिश्यकता होती है। इससलए, लाखों डडिाइसों को 
प्रमाणीकरण की आिश्यकता होती है। यह पजधलक की इंफ्रास्ट्रक्चर के त्रबना नहीं फकया जा सकता है। 
 
पजधलक की इंफ्रास्ट्रक्चर (PKI) के कुछ उपयोग नीचे हदए गए हैं:  
 

1) सुरक्षक्त ई-मेल संचार 
2) सुरक्षक्त फाइल स्थानातंरण 
3) सुरक्षक्त ररमोट एक्सेस और VPN 
4) सुरक्षक्त िबे ब्ाउज़िंग (HTTPS) 
5) डडजजटल हस्ताक्र 
6) इंटरनटे ऑफ धथनंस (IoT) 

 

इलेक्ट्राननकी और सूचना प्रौद्योधगकी मंिालय, कें रीय प्रमाणपि प्राधधकरण और सी-डैक (MeitY, CCA and 
CDAC) न े भारतीय िेब ब्ाउ़िर विकससत करने का लक्ष्य रखा है, जजसका उद्देश्य देश की स्िदेशी 
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आिश्यकताओं को पूरा करना है, जैसे फक भारतीय रूट प्रमाणपि, ट्रस्ट स्टोर, बहुभाषी सपोटा आहद। इस पहल 
के साथ, रूट ऑफ ट्रस्ट देश के भीतर होगी जो सभी सुरक्षक्त संचालन, विश्िास की श्रृंखला और डडजजटल 
संप्रभुता की नीिं स्थावपत करेगी। यह आत्मननभार भारत की हदशा में एक कदम आगे है। अब क्िाटंम कंप्यटूरों 
से होने िाले खतरों का प्रनतरोध करन ेके सलए क्िाटंम सुरक्षक्त पजधलक की इंफ्रास्ट्रक्चर (PKI) पर विशेष बल 
हदया जा रहा है। इसने पजधलक की इंफ्रास्ट्रक्चर (PKI) की दीघाकासलक सुरक्ा के सलए क्िांटम-प्रनतरोधी 
एल्गोररदम के विकास की आिश्यकता पर बल हदया है। 
 
6.  स र ंश (SUMMARY) 

 
पजधलक की इंफ्रास्ट्रक्चर (PKI) डडजजटल पाररजस्थनतकी तंि में आिश्यक विश्िास को सक्म बनाता है। यह 
सुरक्षक्त डेटा के आदान-प्रदान हेतु एक बनुनयादी ढाचंा स्थावपत करता है और यह सुननजश्चत करता है फक डेटा 
स्रोत प्रामाणणक है और सचंरण (ट्रांससमशन) के दौरान डटेा अखंडता बरकरार रहती है। यह विश्िसनीय प्रमाणपि 
प्राधधकरण (CA) और डडजजटल प्रमाणपि के माध्यम से एक विश्िसनीय पदानुक्म की स्थापना को सक्म 
बनाता है। क्िाटंम युग के बाद सुरक्ा आिश्यकताओं को पूरा करने के सलए पजधलक की इंफ्रास्ट्रक्चर (PKI) 
क्िाटंम सक्म होना चाहहए। 
  
संदिष (REFERENCES) 
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स्टारल िंक: इिंटरनेट का भविष्य 
- वरुण मालपोतरा  
सॉफ्टवेयर डेवलपर 

स्टारललिंक, स्पेसएक्स द्वारा ववकलसत एक अलिनव पररयोजना है, जजसका उद्देश्य ववश्विर 
में उच्च गतत िाली इिंटरनटे सवेा प्रदान करना है। यह पररयोजना, जजसे स्पेसएक्स के 
सिंस्थापक और सीईओ एलन मस्क ने आरिंि ककया है, यह इिंटरनटे की पह िंच को उन क्षेत्रों 
तक ववस्ताररत करन ेके ललए समवपित है, जहािं परिंपरागत इिंटरनटे सेवाएिं अिी िी नह िं पह ुँच 
पाई हैं। 
 
स्टारल िंक की तकनीक 
 
स्टारललिंक प्रणाल  में सैकडों छोटे उपग्रह शालमल होते हैं जो पथृ्वी की तनचल  कक्षा में पररक्रमा करते हैं। ये 
उपग्रह एक दसूरे के साथ और पथृ्वी पर जस्थत ग्राउिं ड स्टेशन के साथ सिंचार करते हैं। इस प्रकक्रया के माध्यम 
से, वे तेजी से डेटा ट्ािंसलमट और ररसीव कर सकत ेहैं, जजससे उच्च गतत वाला इिंटरनेट उपलब्ध होता है। 
 
फेज्ड एरे एिंटेना  
 
स्टारललिंक की यजूर टलमिनल, जजसे "डडशी" कहा जाता है, में फेज्ड एरे एिंटेना का उपयोग ककया जाता है। यह 
एिंटेना लसग्नल को तजेी स ेटै्क और ट्ािंसलमट कर सकता है। यह स्वचाललत रूप से उपग्रहों को टै्क करता है 
और उपयोगकताि को बिना ककसी हस्तक्षेप के कनजेक्टववट  प्रदान करता है। 
 
ऑप्टटक  इिंटरसैटे ाइट ल िंक  
 
स्टारललिंक उपग्रह ऑजटटकल इिंटरसटेैलाइट ललिंक (जजसे "स्पेस लजेर" िी कहा जाता है) का उपयोग करके एक 
दसूरे से ज डते हैं। यह तकनीक उपग्रहों के िीच तजे और क शल डेटा ट्ािंसलमशन की सुविधा प्रदान करती है, 
जजससे सिंपूणि नटेवकि  की प्रदशिन क्षमता िढ़ती है। 
 
स्ट रभलकं के  ाभ 
 
1. दरूस्थ क्षेत्रों में कनेप्टटविटी: स्टारललिंक का सिसे िडा लाि यह है कक यह दरूस्थ और ग्रामीण क्षेत्रों में 

िी इिंटरनटे सेवा उपलब्ध कराता है, जहािं पारिंपररक ब्रॉडिैंड या मोिाइल नटेवकि  नह िं पह ुँच पाते हैं। 
2. तेज गतत: स्टारललिंक उपग्रहों की सिंरचना और उनकी तनचल  कक्षा में जस्थतत के कारण, यह तजे गतत 

और कम लेटेंसी वाला इिंटरनटे प्रदान करने में सक्षम है। 
3. ग् ोब  किरेज: स्टारललिंक का उद्देश्य ववश्विर में एक समान इिंटरनटे सवेा प्रदान करना है, जजससे हर 

कोन ेमें लोग डडजजटल रूप से ज ड सकें । 
 



 

23 

 

 

स्ट रभलकं की चुनौततयााँ 
 
1.  ागत: वतिमान में, स्टारललिंक सेवा की लागत पारिंपररक इिंटरनटे सेवाओिं की त लना में अधधक है, जो 

इसे सिी के ललए स लि नह िं िनाता है। 
2. उपग्रहों की भीड़: इतनी िडी सिंख्या में उपग्रहों को लॉन्च करने से अिंतररक्ष में िीड िढ़ने की धचिंता है, 

जजससे अन्य उपग्रह लमशनों और अिंतररक्ष अन सिंधान पर प्रिाव पड सकता है। 
3. प्राकृततक बाधाएाँ: मौसम और अन्य प्राकृततक घटनाएिं उपग्रह सिंकेतों में िाधा डाल सकती हैं, जजससे 

सेवा की ग णवत्ता प्रिाववत हो सकती है। 
 

तनष्कर्ष 
 
स्टारललिंक एक क्रािंततकार  पररयोजना है जो इिंटरनटे सवेाओिं को ववश्विर में ववस्ताररत करन ेके ललए नवाचार  
समाधान प्रस्त त करती है। यह दरूस्थ और ग्रामीण क्षेत्रों में डडजजटल कनजेक्टववट  को िढ़ावा देने की ददशा में 
एक महत्वपूणि कदम है। हालािंकक, इसके कायािन्वयन में क छ च नौततयाुँ िी हैं, जजनका समय के साथ समाधान 
करना आवश्यक होगा। िववष्य में, स्टारललिंक और इसी तरह की अन्य पररयोजनाएुँ इिंटरनटे के क्षेत्र में नई 
ऊिं चाइयों को छून ेमें सक्षम हो सकती हैं, जजससे हर व्यजक्त को तेज और ववश्वसनीय इिंटरनटे सेवा प्राटत हो 
सके। 
 
स्टारल िंक: विलभन्न देशों में सपोटष 
 
स्टारललिंक, स्पेसएक्स की एक क्रािंततकार  पररयोजना, अि कई देशों में अपनी सेवाएिं प्रदान कर रह  है। आइए 
जानते हैं, ककन-ककन देशों में स्टारललिंक वतिमान में अपनी सेवाएिं प्रदान कर रहा है। 
 

ितषमान में सिेा प्रदातयत देश 
 
1. सिंयुटत राज्य अमेररका: यह स्टारललिंक का प्रम ख िाजार है और यहािं इसकी सेवाएिं सिसे पहले लॉन्च 

की गई थीिं। 
2. कनाडा: उत्तर  अमेररका में, स्टारललिंक ने अपनी सेवाएिं कनाडा के ग्रामीण और दरूस्थ क्षेत्रों में िी 

ववस्ताररत की हैं। 
3. यूनाइटेड ककिं गडम: यूरोप में, स्टारललिंक ने सिसे पहले यूनाइटेड ककिं गडम में अपनी सेवाएिं श रू कीिं। 
4. जमषनी: जमिनी में िी स्टारललिंक तजेी से लोकवप्रय हो रहा है और यहािं के उपयोगकताि उच्च गतत वाल े

इिंटरनटे का लाि उठा रहे हैं। 
 
ध्यान देन ेयोनय बात यह है फक िारत में िी स्टारललिंक की सवेाएिं जल्द ह  उपलब्ध हो सकती हैं। यहां के 
ग्रामीण और दरूस्थ क्षेत्रों में इसकी िह त अधधक मािंग है। 

 

  
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बगक्जल  
- कुमारी नीता 

िररष्ि पररयोजना असभयंता 
बगज़िला एक बग-टै्रफकंग टूल है। बग टै्रफकंग में फकसी पररयोजना की कायाक्मता में बनस को 
लॉग करना और उनकी ननगरानी करना शासमल है। इसका उपयोग सी-डैक, नोएडा में सभी 
गु्रपों में प्रभािी बग टै्रफकंग के सलए फकया जा रहा है। 
 

बगज़िला ओपन-सोसा सॉफ़्टिेयर है, इससलए इसका उपयोग करन ेमें कोई लाइसेंससगं लागत 
शासमल नही ंहै। चूफंक बगज़िला एक ओपन-सोसा टूल है, इससलए यह आसानी से उपलधध है। 
इसका उपयोग करना आसान है और उपयोगकताा के अनकूुल भी है।  
 

बगज़िला परीक्कों को परीक्ण के दौरान सामन ेआए सभी बगों को लॉग करने की अनुमनत देता है। डेिलपसा के 
सलए, यह उनके पररयोजना में बकाया बगों पर ऩिर रखने में सहायता करता है। यह सॉफ़्टियेर विकास जीिन 
चक् के दौरान बग के संबधं में डेिलपसा और परीक्कों के बीच प्रभािी संचार (कम्यनूनकेशन) सुननजश्चत करता 
है।  
 

यहद आिश्यक हो, तो हम िीपीएन के माध्यम से क्लाइंट टीमों से भी जुड सकते हैं ताफक उन्द्हें बगज़िला में बग 
लॉग करने की अनुमनत समल सके। बगज़िला मूल रूप से टीसीएल प्रोग्रासमगं भाषा में टेरी िीसमैन द्िारा सलखा 
गया था। इसकी पहली ररली़ि 1998 में हुई थी, और निीनतम संस्करण 5.0.6 है, जो 2019 में ररली़ि हुआ 
था। बाद में, इसे पला भाषा में डेटाबेस के सलए फफर से सलखा गया यह MySql, PostgreSQL, Oracle, आहद 
को सपोटा करता है। 
 

आइए अब बगज़िला सॉफ़्टियेर टूल की विशेषताओं को समझते हैं: 
 

पहली विशेषता: बग फाइल करें या संशोधधत करें। बगज़िला द्िारा प्रदान फकए गए िेब इंटरफेस में, उपयोगकताा 
एक नया बग बना सकते हैं या फकसी मौजदूा को संशोधधत कर सकते हैं, जजसमें उसकी जस्थनत बदलना भी 
शासमल है। उपयोगकताा बग के साथ िुहटयों के स्क्ीनशॉट भी संलनन कर सकते हैं। इसके अनतररक्त, यहद ई-
मेल सूचनाएं कॉजन्द्फगर की गई हैं, तो बग लॉग होने के बाद कॉजन्द्फगरेशन के अनसुार उपयोगकताा को एक ई-
मेल भेजा जाएगा। गु्रपों के अनुरोध को ध्यान में रखत ेहुए हमने ितामान में सी-डैक, नोएडा में इस सुविधा को 
अक्म कर हदया है। 
 

बगज़िला की एक अन्द्य विशषेता इसकी खोज कायाक्मता है, जो खोज के दो रूप प्रदान करती है:  
 

एक बुननयादी, Google जैसी बग खोज जो नए उपयोगकतााओं के सलए सरल खोज है। यह पररयोजना और बग 
जस्थनत का चयन करके बग का पूरा पाि खोजता है। एक अत्यधधक उन्द्नत खोज प्रणाली जहां उपयोगकताा 
समय-आधाररत खोजों और अन्द्य बहुत विसशष्ट प्रश्नों सहहत कस्टम खोज बना सकते हैं। बगज़िला खोज 
पररणामों में कॉलम जोडने या हटाने के सलए "कॉलम बदलें" कायाक्मता भी प्रदान करता है। 
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बगज़िला का तीसरा फीचर ई-मेल नोहटफफकेशन है। उपयोगकताा बगज़िला में फकए गए फकसी भी बदलाि के बारे 
में ई-मेल प्राप्त कर सकत ेहैं, और उपयोगकतााओं को फकस बग के सलए कौन सी सूचनाएं प्राप्त होती हैं, यह 
पूरी तरह से उनकी व्यजक्तगत उपयोगकताा प्राथसमकताओं द्िारा ननयतं्रित होता है।  
 

बगज़िला की चौथी विशेषता एकाधधक प्रारूपों में बग सूधचयााँ है। खोज सूची पषृ्ि पर, उपयोगकतााओं को एक 
छोटा आइकन समलेगा जो उन्द्हें बग सूची को सीएसिी या एक्सएमएल प्रारूप में ननयाात करने की अनुमनत देता 
है। 
 

िररष्ि प्रबंधन के सलए बगज़िला की आणखरी लेफकन सबसे महत्िपूणा विशेषता ग्राफफकल ररपोटा और चाटा 
जनरेशन है।  
 

बगज़िला एक अत्यधधक उन्द्नत ररपोहटिंग प्रणाली प्रदान करता है। यहद आप पररयोजनाओं की बग डटेाबेस की 
ितामान जस्थनत को समझना चाहत ेहैं, तो आप एक्स और िाई अक् के रूप में फकन्द्ही ंदो फील्ड का उपयोग 
करके एक तासलका बना सकत ेहैं, और विशेष बग पर ध्यान कें हरत करने के सलए विसशष्ट खोज मानदंड लागू 
कर सकते हैं। आप इस डेटा को न केिल एक तासलका के रूप में बजल्क एक लाइन ग्राफ, बार ग्राफ या पाई 
चाटा के रूप में भी देख सकते हैं। इसके अनतररक्त, आप अधधक विस्ततृ विश्लेषण के सलए एकाधधक तासलकाएाँ 
या ग्राफ उत्पन्द्न करने के सलए "Z अक्" ननहदाष्ट कर सकत ेहैं।  
 

इसके अलािा, बगज़िला आपको इन ररपोटों को सीएसिी फाइलों के रूप में एक्सपोटा करन ेकी अनुमनत देता है, 
जजससे आप स्प्रेडशीट प्रारूप में डटेा के साथ काम कर सकत ेहैं। बस कुछ ही जक्लक से, आप विसभन्द्न प्रारूपों 
में कई प्रकार की ररपोटा तैयार कर सकत ेहैं। 
 

बगज़िला की मानक कायाक्मता के अलािा, इसे उपयोगकताा की आिश्यकताओं के अनुसार बडे पैमाने पर 
अनकूुसलत फकया जा सकता है। डडफॉल्ट कायाक्मता के अनुसार यह आंतररक बगों को लॉग करने की अनुमनत 
देता है, लेफकन हम बाहरी बग/यएूटी बग, पररितान अनुरोध, समीक्ा दोष आहद को लॉग करने और प्रबंधधत 
करने के सलए कस्टम फील्ड जोडकर इसे अनकूुसलत कर सकत ेहैं। 
 

इसके अलािा, इसे टेस्टोवपया, जजरा, टे्रलो, एसिीएन, जीआईटी आहद जैस ेथडा-पाटी टूल्स के साथ एकीकृत फकया 
जा सकता है।  
 
यह सलाह दी जाती है फक बगज़िला का उपयोग सभी प्रोजेक्ट में बेहतर प्रबंधन के सलए फकया जाना चाहहए 
ताफक फकसी विसशष्ट बग स ेसंबधंधत सभी हटप्पणणयों को एक ही स्थान पर रखा जा सके। विसभन्द्न ररपोटों के 
माध्यम से हम मॉड्यूल में उच्च दोषों या बग की गंभीरता या बग की जस्थनत आहद के संदभा में पररयोजना का 
विश्लेषण कर सकते हैं। बगज़िला के साथ बग का स्िासमत्ि बदलना आसान है, और ननजश्चत रूप से ई-मेल की 
एक श्रृंखला भेजने से कहीं अधधक सरल है। 
 

   
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स इबर सुरक्ष : चुनौतिय ं और पहल 
(Cyber Security: Challenges & initiatives) 

  सौरीश बेहेरा 
                िैज्ञाननक- ‘एफ’ 

स र (Abstract) 
 
जैस-ेजैसे डडजजटल पररदृश्य बढ़ता है, िैस-ेिैसे साइबर हमले का दायरा भी बढ़ता है। सरकार 
ने डडजजटल इंडडया, राष्ट्रीय क्िाटंम समशन, आहटाफफसशयल इंटेसलजेंस समशन की शुरूआत 
जैसी कई पहल की हैं, जो सराहनीय हैं। हालााँफक, साइबर सुरक्ा का मुद्दा अभी भी 
प्राथसमकता से बाहर है। डडजजटलीकरण ने कनेक्टेड डडिाइस के नेटिका  को सक्म फकया, जजस 
पर हम ननभार थ।े हालााँफक, सुरक्ा और डेटा ब्ीच की घटनाओं के कारण धचतंाएाँ भी थीं। यह लेख साइबर सुरक्ा 
की तत्परता और कसमयों पर कें हरत है जो विश्िसनीय और लचीले डडजजटल पररितान में सहायता करेगा। 
 
I. पररचय (Introduction) 
 
डडजजटल दनुनया पर हमारी ननभारता कुछ जोणखम भी लाती है। सभी उद्योगों में यह डडजजटल पररितान काफी 
बढ़ गया है, जजससे संगिनों के सलए साइबर हमले की सतहों में तेजी से िदृ्धध हुई है। आज का खतरा पररदृश्य 
पहले से कहीं अधधक जहटल है, और संगिन अपने को स्थावपत करने के सलए सघंषा कर रहे हैं। त्य यह है 
फक, हम हमेशा लगातार साइबर अटैक के दायरे में रहत ेहैं और हमारी बचाि क्मताओं की जाचं करने के सलए 
तत्काल सुधार करन ेकी आिश्यकता है। इसके अलािा, प्रत्येक संगिन को डडजजटलीकरण और साइबर सुरक्ा के 
बीच सही ढंग से संतुलन बनाए रखने की आिश्यकता है। 
 
ितामान में, भारतीय प्रणाली क्लाउड पर बहुत अधधक ननभार है। Google क्लाउड, Microsoft Azure, Amazon 
AWS पर ननभारता है। यह प्रिवृत्त महामारी के बाद शुरू हुई, जहााँ सेिाओं के डडजजटलीकरण पर जोर हदया गया 
था। सूिों के अनुसार, भारत में अध्ययन फकए गए डेटा ब्ीच में से 34 प्रनतशत सािाजननक क्लाउड पर संग्रहहत 
डेटा और 29 प्रनतशत कई िातािरणों में शासमल थे। सरकार को हमारे डटेा के िजैश्िक स्तर पर रहने के जोणखम 
को पहचानना होगा और इन जोणखमों को दरू करन ेके सलए अधधक कडे डेटा स्थानीयकरण मानदंड और कारािाई 
करनी होगी। एक लचीले सगंिन के सलए, डडजजटल युग की चुनौनतयों का सामना करन ेके सलए साइबर सुरक्ा 
को उनके व्यािसानयक लक्ष्यों में संरेणखत करने की आिश्यकता है। 
 
AI/ML, Gen AI जैसी अन्द्य उभरती हुई तकनीकों के आने से इस समस्या की गंभीरता बढ़ गई है। AI और 
डीपफेक तकनीकों के ़िररए कई धोखाधडी की जाती हैं। संगिनों को ख़तरे की जानकारी, हमले की सतह प्रबंधन, 
भेद्यता प्रबंधन, पैच प्रबधंन, ़िीरो ट्रस्ट आफका टेक्चर और जोणखम मूल्यांकन में ननिशे करने की आिश्यकता है। 
साइबर सुरक्ा लचीलापन बढ़ाने के सलए सरकार, ननयामकों और उद्योग से एक म़िबूत तालमेल की ़िरूरत है। 
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II. िेट  ब्रीच (Data breach) 
 
अधधकांश लोग अपने डेटा और उसके महत्ि के बारे में धचनंतत नहीं हैं। साइबर हमले में हमेशा मानिीय भूल 
पाई जाती है। एकि फकया गया व्यजक्तगत डटेा त्रबक्ी के सलए डाका  िबे पर उपलधध है। इस तरह के पररदृश्य के 
साथ, नागररक डडजजटल डेटा संरक्ण अधधननयम, (DPDP Act,) 2023 में विश्िास नहीं कर सकते हैं। IBM की 
डेटा ब्ीच ररपोटा के अनुसार, भारत में डटेा ब्ीज की औसत लागत 2024 में 19.5 करोड रुपये के सिाकासलक 
उच्च स्तर पर पहंुच गई। यह बताता है फक 2020 स ेइस ब्ीज की लागत में 39% की िदृ्धध हुई है। DPDP 
अधधननयम 2023 के रोलआउट के सलए, व्यिसायों को ऐसे हमलों के विननयामक ननहहताथों का आकलन करन े
और एंड-टू-एंड अनुपालन सुननजश्चत करने की भी आिश्यकता है। इससलए, डेटा सुरक्ा को प्राथसमकता देना और 
महत्िपूणा संपवत्तयों की सुरक्ा करना, यह सुननजश्चत करने के सलए आिश्यक है फक केिल सही लोगों के पास 
संगिनात्मक संसाधनों तक पहुाँच हो। 
 
कमजोररयााँ और मैलियेर (vulnerabilities and malware) इन डेटा ब्ीच के कुछ कारण हैं। ये फफसशगं मेल, 
चोरी या समझौता फकए गए के्डेंसशयल, गलत तरीके से कॉजन्द्फगर फकए गए ससस्टम, कम़िोर या डडफॉल्ट 
पासिडा, कम़िोर कोड, दभुाािनापूणा सलकं पर जक्लक करन ेऔर असत्यावपत एजप्लकेशन इंस्टॉल करने पर अंनतम 
उपयोगकताा द्िारा बनाई गई िुहट के माध्यम से आत ेहैं। समय की मांग है फक संगिन के हमले के मूल कारण 
को समझा जाए और उसकी ननगरानी की जाए और तीसरे पक् के सॉफ़्टिेयर से जोणखम को कम फकया जाए। 
इसकी सलए साइबर सुरक्ा जागरूकता और कौशल उन्द्नयन बहुत आिश्यक है। 
 
 

 
धचि 1:- प्रमुख साइबर खतरे (स्रोत: डीएससीआई सिेक्ण 2023) 

 

III. चुनौतिय ाँ (Challenges) 
 
ररकवर  समय (Recovery Time) 
 

पररधध (perimeter) सुरक्ा महत्िपूणा है, लेफकन असली चुनौती "व्यिसाय को सामान्द्य जस्थनत में लाना" है, यहद 
डाटा ब्ीच होता है। ररकिरी तंि के रूप में हमारे पास आपातकालीन प्रनतफक्या योजनाएाँ और बकैअप होना 
चाहहए।  
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घटना की ररपोहटिंग और प्रनतफक्या त्िररत की जानी चाहहए। कोई भी हमला पूरी आपूनता श्रृंखला को बाधधत 
करता है। उदाहरण के सलए, एम्स में हुआ रैनसमियेर हमला, जो अनधुचत नटेिका  विभाजन के कारण हुआ, 
उसने डॉक्टरों के आईपैड को खाली कर हदया। फकसी भी मरी़ि का डटेा हदखाई नहीं हदया और ससस्टम को 
मैन्द्यअुल मोड पर िापस जाना पडा। 
 
भसतयूररट  अपिेट (Security Updates) 
 
हर संगिन सॉफ़्टियेर अपडटे पर ़िोर देता है। हालााँफक, अगर अपडेट में ही दोषपणूा पाया जाता है तो जस्थनत 
मुजश्कल हो जाती है। हाल ही में, क्ाउडस्ट्राइक द्िारा फकए गए एक दोषपूणा सॉफ़्टियेर अपडेट के कारण दनुनया 
भर में आउटेज हुआ। इसके पररणामस्िरूप इस सुरक्ा पचै को अपडेट करने िाली हर विडंो़ि मशीन पर BSOD 
उत्पन्द्न हो गया। ऐसा आउट ऑफ बाउंड मेमोरी रीड के कारण हुआ, जजसका ररली़ि स ेपहले परीक्ण नही ं
फकया गया था। इसस ेह़िारों एयरलाइन, अस्पताल, बैंक एक िहराि पर आ गये। उसके बाद भी, यह मामला 
नहीं रुका, क्योंफक 'रीप धलू स्क्ीन' (Reap blue screen) के नाम से जाने जाने िाले फफसशगं असभयान चलाए 
गए, जजसमें उपयोगकतााओं के कई संिदेनशील वििरण/jजानकरी ली गई। 
 
अंिर ररपोहटिंग (Under Reporting) 
 
आदशा रूप से Cert-In को घटना की ररपोहटिंग होनी चाहहए। हालााँफक, हमेशा कम ररपोहटिंग होती है। प्रनतष्िा 
जोणखम, शसमिंदगी और अन्द्य कारणों स ेकई हमलों की ररपोटा नहीं की जाती है। 
 
प्रि वी घरेलू सम ि न (Effective home grown solutions) 
 
अधधकांशतः उपकरण विदेशों में विकससत फकए जाते हैं जो महंगे होते हैं। इससलए भारत के सलए यह आिश्यक 
है फक िह अपने सामने आने िाले खतरों के सलए फकफायती, प्रभािी घरेलू समाधान बनाने के सलए घरेलू स्तर 
पर निाचार और अनुसंधान करे। 
 
प्रतिि  पूल (Talent Pool) 
 
साइबर सुरक्ा प्रनतभा की कमी देश के अंनतम उपयोगकताा संगिनों और सुरक्ा कंपननयों के सलए एक महत्िपूणा 
धचतंा का विषय बन गई है। ISC2 संघ के अनुसार कायाबल अतंर 40% तक बढ़ गया है, जो 2023 में लगभग 
7.9 लाख तक पहंुच गया है। 
 
कृत्रिम बदु्धिमि  क  उपयोग (Use of AI)  
 
शोधकतााओं स े लेकर विरोधधयों तक, सभी को AI की आिश्यकता है। हम ननरंतर परीक्ण के माध्यम स े
व्यािसानयक प्रफक्याओं में लचीलापन एम्बेड करने के सलए AI का उपयोग कर सकत ेहैं। AI में िॉइस और 
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इमेज क्लोननगं सुविधाओं के माध्यम से मानि आिा़ि की नकल करन ेकी क्मता है, जजसका दरुुपयोग फकया 
जा सकता है। इससलए, संगिनों को ननयसमत रूप से अपनी पनुप्रााजप्त रणनीनतयों (Recovery strategies) का 
परीक्ण करना चाहहए। AI एक सीखन ेका मॉडल है। यह मानि से परे गनत से काम कर सकता है, और यह 
हमारे पयाािरण को सीखता है और िापस हमला (Attack) कर सकता है। 
 
इसके अलािा, “फ्रॉडजीपीटी (FraudGPT)” और WormGPT का उद्भि ऑनलाइन खतरों में एक नई सीमा का 
प्रनतननधधत्ि करता है। ये डाका  AI मॉडल फफसशगं हमलों, धोखाधडी और मैलियेर वितरण में सहायता करन ेके 
सलए डड़िाइन फकए गए हैं। कुछ कंपननयााँ अपन ेस्िय ंके बडे भाषा मॉडल (LLM) में सुधार कर रही हैं, जजसके 
पररणामस्िरूप डाका  LLM है जजसका उपयोग इन मॉडलों द्िारा फकया जाता है। इनका भारी दरुुपयोग फकया जा 
सकता है। 
 
जैसे फक पहचान की चोरी, मैलिेयर और घोटाले की सामग्री उत्पन्द्न करन ेकी दभुाािनापूणा गनतविधधयााँ। इसे 
प्राप्त करने के सलए, उनस ेLLM "जेलब्ेफकंग" में संलनन होने की अपके्ा की जाती है। जेलब्ेफकंग मॉडल को 
उसके अतंननाहहत सुरक्ा उपायों और फफल्टर को बायपास करन ेके सलए संकेतों का उपयोग करने का तरीका है। 
 
फ्रॉडजीपीटी फफसशगं पेज बनाने के सलए दभुाािनापूणा कोड सलख सकता है और पता न लगने िाला मैलियेर 
जेनरेट कर सकता है। यह के्डडट काडा धोखाधडी से लकेर डडजजटल प्रनतरूपण तक, विसभन्द्न साइबर अपराधों को 
अंजाम देने के सलए उपकरण भी प्रदान कर सकता है। कधथत तौर पर, फ्रॉडजीपीटी का विज्ञापन डाका  िबे पर 
फकया जाता है। इसके ननमााता खुले तौर पर इसकी क्मताओं का विपणन करत ेहैं, मॉडल के आपराधधक फोकस 
पर बल देते हैं। 
 
WormGPT में ऐसे फफसशगं ई-मेल बनाने की क्मता है जो सतका  उपयोगकतााओं को भी धोखा दे सकते हैं। 
GPT-J मॉडल के आधार पर, WormGPT का उपयोग मैलियेर बनाने और “त्रबजनसे ई-मेल समझौता” 
(Business email compromise) हमले शुरू करने के सलए भी फकया जाता है। 
 
भारत में, यह अनुमान लगाया गया है फक 30% से अधधक व्यिसायों को पहले से ही ऐसे दभुाािनापूणा AI 
उपकरणों से खतरों का सामना करना पडा है। नीच े कुछ सुरक्ा उपाय हदए गए हैं, जजनका पालन फकया जा 
सकता है: 
 
✓ मल्टी फैक्टर या टू फैक्टर ऑथेंहटकेशन का विकल्प चनुना। 
✓ AI पर सख्त सरकारी ननयम। 
✓ AI-आधाररत खतरों का पता लगाने िाले उपकरणों का उपयोग। 
✓ सुरक्ा के सलए अप-टू-डेट सॉफ़्टिेयर महत्िपूणा है। 
✓ ISO 27001 सूचना सुरक्ा प्रबंधन मानकों को अपनाना। 
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IV. बेंचम ककिं ग ित्परि  (Bench Marking Readiness) 
 
आन ेिाले हदनों में, ए आई (AI) और पीक्यूसी (PQC) गेमचेंजर होंगे। तत्परता को 5 मापदंडों के माध्यम स े
मापा जा सकता है, अथाात,् पहचान बदु्धधमत्ता, नटेिका  लचीलापन, मशीन विश्िसनीयता, क्लाउड सुदृढीकरण 
और आहटाफफसशयल इंटेसलजेंस (AI) फोहटाफफकेशन। संगिनों को अपन ेबजट बढ़ान ेऔर समाधानों को कायााजन्द्ित 
करने की आिश्यकता है, जजसमें सही पोस्ट-क्िाटंम एल्गोररदम का कायाान्द्ियन, संक्मण समय सीमा की योजना 
बनाना, क्मता ननमााण और पायलट प्रोजेक्ट स्थावपत करना शासमल है। 
 
V. सरक र  पहल (Govt. Initiatives) 
 
सरकार को साइबर हमलों से उत्पन्द्न जोणखमों को कम करने और ितामान साइबर सुरक्ा रणनीनत में खासमयों 
की जाचं करने के सलए प्रभािी रणनीनत तैयार करने की आिश्यकता है। सरकार द्िारा पहले से ही की गई कुछ 
पहल इस प्रकार हैं: 
 

• राष्ट्रीय साइबर सुरक्ा नीनत 
• साइबर सुरक्षक्त भारत पहल 
• भारतीय साइबर अपराध समन्द्िय कें र (I4C) 
• कंप्यटूर आपातकालीन प्रनतफक्या दल (CERT-In) 
• साइबर सुरक्षक्त भारत 
• साइबर स्िच्छता कें र 
• राष्ट्रीय साइबर सुरक्ा समन्द्िय कें र (NCCC) 
• डडजजटल इंडडया कायाक्म 
• साइबर सुरक्ा अनुसंधान एि ंविकास इकाइयााँ 
• राष्ट्रीय उत्कृष्टता कें र (NCoE) 
• हाडाियेर सुरक्ा उद्यसमता अनुसंधान एि ंविकास कें र 
• भारतीय सामान्द्य मानदंड प्रमाणन योजना 

धचि 2: साइबर सुरक्ा अनुसंधान के्ि (स्रोत: DSCI) 
 
भारतीय साइबर सुरक्ा बाजार का 2028 तक िजैश्िक बाजार में 5% हहस्सा होन ेकी संभािना है। देश में साइबर 
सुरक्ा प्रदाताओं के सलए एक महत्िपूणा अप्रयुक्त सुलभ बाजार उपलधध है। 
 
भारत सरकार साइबर सुरक्ा पररयोजनाओं और CERT-in, डडजजटल इंडडया पहल के विस्तार और साइबर सुरक्ा 
उपकरणों के विकास के सलए धन आिंटन द्िारा साइबर सुरक्ा उद्योग के विकास को सफक्य रूप से बढ़ािा दे 
रही है। 
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आईटी अधधननयम, 2000 इलेक्ट्रॉननक संचार या ई-कॉमसा के माध्यम से लेनदेन के सलए काननूी मान्द्यता प्रदान 
करता है। 2009 में इस अधधननयम में संशोधन करके एक नई धारा 66A जोडी गई थी, जजसके बारे में कहा 
गया था फक यह यह प्रौद्योधगकी और इंटरनटे के आगमन के साथ साइबर अपराध के मामलों को एड्रेस करेगा। 
 
VI. स र ंश 
 
1 हट्रसलयन अमेररकी डॉलर की डडजजटल अथाव्यिस्था के भारत के वि़िन 2026 के सलए, साइबर सुरक्ा 
विशेषज्ञों और विननयामक जैसे सभी हहतधारकों को शासमल करते हुए एक समग्र दृजष्टकोण के साथ राष्ट्र की 
साइबर सुरक्ा जस्थनत में सुधार की आिश्यकता है। इसके सलए भारतीय पररसंपवत्तयों और विरोधधयों की क्मताओं 
की गंभीरता के अनुरूप एक व्यापक राष्ट्रीय जोणखम मूल्यांकन की आिश्यकता है। साथ ही, विसभन्द्न ननकायों 
की भूसमकाओं और जजम्मेदाररयों को स्पष्ट करन ेिाला एक उधचत अधधदेश (Mandate) स्थावपत फकया जाना 
चाहहए। भारत के निाचारों और बौद्धधक संपदा की सुरक्ा के सलए एक प्रभािी डेटा सुरक्ा नीनत के सलए यह 
सही समय है। 
 
फकसी भी संगिन के सलए उभरते खतरे का पररदृश्य, संसाधन चनुौनतयां और नटेिका , क्लाउड और एजप्लकेशन 
की जहटलता एक मुद्दा है। समग्र साइबर सुरक्ा तत्परता सूचकाकं का आंकलन करत ेसमय केिल कुछ ही 
संगिन तयैार होत े हैं। एआई के कारण चुनौती महत्िपूणा है, लेफकन सफक्य उपायों, उपकरणों और ननरंतर 
ननगरानी के साथ, हम डाका  एआई द्िारा उत्पन्द्न जोणखमों को कम कर सकत ेहैं। 
 
संदिष   
 
[1] https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_cyberattacks 
[2] https://dsci.in 
[3] https://meity.gov.in 
[4] https://newsroom.cisco.com 
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बूटस्रैप (फ्रिं ट-एिंड फे्रमिकष ) 
- ररतेश कुमार 

िररष्ि पररयोजना असभयंता 
 
िूटस्टै्प (जजस े पहल े ट्ववटर िूटस्टै्प के नाम से जाना जाता था) एक म फ़्त और 
ओपन-सोसि सी.एस.एस. फे्रमवकि  है जो ररस्पॉजन्सव, मोिाइल-फस्टि फ्रिं ट-एिंड वेि 
डेवलपमेंट पर कें दित है। इसमें एच.ट .एम.एल., सी.एस.एस. और (वैकजल्पक रूप से) 
टाइपोग्राफी, फॉमि, िटन, नेववगेशन और अन्य इिंटरफेस घटकों के ललए जावाजस्क्रटट-
आधाररत डडजाइन टेम्पटलटे शालमल हैं। 
 
मई 2023 तक, िूटस्टै्प धगटहि पर 17वीिं सिसे ज़्यादा स्टार वाल  पररयोजना (चौथी सिसे ज़्यादा स्टार 
वाल  लाइब्रेर ) है, जजसमें 164,000 से ज़्यादा स्टार हैं। डब्लू 3 टेक के अन सार, िूटस्टै्प का इस्तेमाल 
सिी वेिसाइटों में से 19.2% द्वारा ककया जाता है। 
 
विशेर्ताएाँ 
 

िूटस्टै्प एक एच.ट .एम.एल., सी.एस.एस. और जे.एस. लाइब्रेर  है जो सूचनात्मक 
वेि पेजों (वेि एजप्लकेशन के ववपर त) के ववकास को सरल िनाने पर कें दित है। इसे 
ककसी वेि प्रोजेक्ट में जोडने का प्राथलमक उद्देश्य उस प्रोजेक्ट में िूटस्टै्प के कलर, साइज, फॉन्ट और 
लेआउट के ववकल्पों को लागू करना है। इस प्रकार, प्राथलमक कारक यह है कक क्या प्रिार  डेवलपसि को ये 
ववकल्प अपनी पसिंद के अन सार लमलते हैं। एक िार ककसी प्रोजके्ट में जोड ददए जाने के िाद, िूटस्टै्प 
सिी एच.ट .एम.एल. तत्वों के ललए मूल शैल  पररिाषाएुँ प्रदान करता है। इसका पररणाम वेि ब्राउजर में 
गद्य (Prose), ताललकाओिं और फॉमि तत्वों के ललए एक समान मौजदू होता है। इसके अलावा, डेवलपसि 
अपनी सामग्री की उपजस्थतत को और अधधक अन कूललत करने के ललए िूटस्टै्प में पररिावषत सी.एस.एस. 
वगों का लाि उठा सकते हैं। उदाहरण के ललए, िूटस्टै्प ने हल्के और गहरे रिंग की ताललकाओिं, पषृ्ठ 
शीषिकों, अधधक प्रम ख प ल उद्धरण और हाइलाइट के साथ पाठ के ललए प्रावधान ककया है। 
 
िूटस्टै्प कई जावाजस्क्रटट घटकों के साथ िी आता है जजन्हें जे क़्वैर  जैसी अन्य लाइब्रेर  की आवश्यकता 
नह िं होती है। वे सिंवाद िॉक्स, टूलदटटस, प्रोगे्रस िार, नेववगेशन ड्रॉप-डाउन और कैरोसेल जैस ेअततररक्त 
उपयोगकताि इिंटरफेस तत्व प्रदान करत ेहैं। प्रत्येक िूटस्टै्प घटक में एच.ट .एम.एल. सिंरचना, सी.एस.एस. 
घोषणाएुँ और क छ मामलों में जावाजस्क्रटट कोड शालमल होत े हैं। वे क छ मौजूदा इिंटरफेस तत्वों की 
कायिक्षमता का ववस्तार िी करत े हैं, उदाहरण के ललए इनप ट फील्ड के ललए एक ऑटो-पूणि फिं क्शन। 
िूटस्टै्प फे़्रमवकि  का उपयोग करने वाले वेिपेज का उदाहरण फायरफॉक्स में रेंडर ककए गए िूटस्टै्प फे़्रमवकि  
का उपयोग करने वाले वेिपेज का उदाहरण िूटस्टै्प के सिसे प्रम ख घटक इसके लेआउट घटक हैं, क्योंकक 
वे पूरे वेि पेज को प्रिाववत करत ेहैं। मूल लेआउट घटक को "किं टेनर" कहा जाता है, क्योंकक पषृ्ठ का हर 
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दसूरा तत्व इसमें रखा जाता है। डेवलपसि एक तनजश्चत-चौडाई वाले किं टेनर और एक तरल-चौडाई वाले 
किं टेनर के िीच चयन कर सकते हैं। जिकक िाद वाला हमेशा वेि पेज की चौडाई को िरता है, पूवि वाला 
पषृ्ठ ददखाने वाल  स्क्रीन के आकार के आधार पर पाुँच पूवितनधािररत तनजश्चत चौडाई में से एक का उपयोग 
करता है: 
 

• 576 वपक्सेल से छोटा 
• 576–768 वपक्सेल 
• 768–992 वपक्सेल 
• 992–1200 वपक्सेल 
• 1200-1400 वपक्सेल 
• 1400 वपक्सेल से िडा 

 
एक िार किं टेनर स्थावपत हो जाने के िाद, अन्य िूटस्टै्प लेआउट घटक पिंजक्तयों और स्तिंिों को पररिावषत 
करके सी.एस.एस. फ्लेक्सिाक्स लेआउट को कायााजन्द्ित (Implement) करत ेहैं। 
 
िूटस्टै्प का एक पूवि-सिंकललत सिंस्करण एक सी.एस.एस. फाइल और तीन जावाजस्क्रटट फाइलों के रूप में 
उपलब्ध है जजस े ककसी िी प्रोजेक्ट में आसानी से जोडा जा सकता है। हालाुँकक, िूटस्टै्प का कच्चा रूप 
डेवलपसि को आग ेके अन कूलन और आकार अन कूलन को लागू करने में सक्षम िनाता है। यह कच्चा रूप 
मॉड्यूलर है, जजसका अथि है कक डेवलपर अनावश्यक घटकों को हटा सकता है, थीम लागू कर सकता है 
और असिंकललत एस.ए.एस.एस. (Sass) फाइलों को सिंशोधधत कर सकता है। 
 

 
 

 
बूटस्रैप फे्रमिकष  की 5 प्रमुख विशेर्ताएिं 
 

1. ररस्पॉजन्सव धग्रड लसस्टम 
2. पूवि-डडजाइन ककए गए यू आई (UI) घटक 
3. व्यापक जावाजस्क्रटट टलगइन्स 
4. िूटस्टै्प थीम और अन कूलन 
5. सकक्रय सम दाय और सपोटा 
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ररस्पॉप्न्सि ग्रग्रड लसस्टम 
 
➢ िूटस्टै्प का ररस्पॉजन्सव धग्रड लसस्टम इसकी सिसे प्रम ख ववशेषताओिं में से एक है। यह एक लचीला 

और उपयोग में आसान लआेउट लसस्टम प्रदान करता है जो ववलिन्न स्क्रीन आकारों और डडवाइस के 
अन कूल होता है। 

➢ धग्रड लसस्टम िारह (12) कॉलम लेआउट पर आधाररत है, जो डेवलपसि को यह तनददिष्ट करके 
ररस्पॉजन्सव डडजाइन िनाने की अन मतत देता है कक ववलिन्न स्क्रीन आकारों पर सामग्री को कैस े
व्यवजस्थत ककया जाना चादहए। यह धग्रड लसस्टम मोिाइल-फ्रें डल  वेिसाइटों के ववकास को सरल िनाता 
है और सिी डडवाइस में स सिंगत (consistent) सिंरेखण (alignment) और स्पेलसिंग स तनजश्चत करता 
है। 

 
पह े से डडजाइन ककए गए यू आई (UI) घटक 
 
➢ िूटस्टै्प पहल ेसे डडजाइन ककए गए उपयोगकताि इिंटरफेस घटकों की एक समदृ्ध लाइब्रेर  प्रदान करता 

है, जैस े नेववगेशन िार, िटन, फॉमि, मोडल और िह त क छ। ये घटक अच्छी तरह से पररिावषत 
शैललयों और वगों के साथ आत ेहैं, जजसस ेउन्हें आपके वेि प्रोजके्ट में एकीकृत करना आसान हो 
जाता है। 

➢ डेवलपसि इन घटकों को अपनी पररयोजना की ब्रािंडड िंग या शैल  से मेल खाने के ललए आसानी से 
अन कूललत कर सकते हैं, जजसस ेयू आई (UI) ववकास में समय और प्रयास की िचत होती है। 

 
व्यापक जािाप्स्िटट ट गइन्स 
 
➢ िूटस्टै्प में जावाजस्क्रटट टलगइन्स की एक श्ृिंखला शालमल है जो उपयोगकताि इिंटरैक्शन और 

कायिक्षमता को िढ़ाती है। क छ लोकवप्रय टलगइन्स में पॉप-अप डायलॉग िनाने के ललए मोडल, इमेज 
स्लाइडर के ललए कैरोसेल, सूचनात्मक सिंकेत जोडने के ललए टूलदटटस और पजे स्क्रॉललिंग को टै्क 
करने के ललए स्क्रॉलस्पाई शालमल हैं। 

➢ ये टलगइन्स अच्छी तरह से प्रलेखखत हैं और इन्हें आसानी से आपके वेि एजटलकेशन में एकीकृत 
ककया जा सकता है, जजसस ेकस्टम जावाजस्क्रटट कोडड िंग की आवश्यकता कम हो जाती है। 

 
बूटस्रैप थीम और अनुकू न 
 
➢ िूटस्टै्प डेवलपसि को आसानी से कस्टम थीम िनाने और लागू करने की अन मतत देता है। आप 

एस.ए.एस.एस./एस.सी. एस.एस. (SASS/SCSS )फाइलों में चर को सिंशोधधत करके या िूटस्टै्प के 
ऑनलाइन थीम बिल्डर का उपयोग करके डडफॉल्ट िूटस्टै्प शैललयों को अन कूललत कर सकते हैं। 
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➢ इसके अततररक्त, कई ततृीय-पक्ष िूटस्टै्प थीम और टेम्पपलेट उपलब्ध हैं, जो ववलिन्न प्रोजेक्ट 
आवश्यकताओिं के ललए डडजाइन ववकल्पों की एक ववस्ततृ श्ृिंखला प्रदान करत ेहैं। 

 
सकिय समुदाय और सपोटष 
 
➢ िूटस्टै्प में डेवलपसि, डडजाइनर और उपयोगकतािओिं का एक िडा और सकक्रय सम दाय है जो इसके 

ववकास में योगदान करत ेहैं और सपोटा प्रदान करत ेहैं। इस सम दाय-सिंचाललत दृजष्टकोण का अथा है 
कक आप ऑनलाइन िह त सारे सिंसाधन, ट्यूटोररयल और आम समस्याओिं के समाधान पा सकते हैं। 
िूटस्टै्प का आधधकाररक दस्तावेज व्यापक और तनयलमत रूप से अपडेट ककया जाता है, जो इस े
सीखने और प्रॉधलम सेजल्फंग समस्या तनवारण के ललए एक उत्कृष्ट सिंसाधन िनाता है। 

 
उदाहरण   

िूटस्टै्प 3 :- यू.आर.एल. (https://hmis.rcil.gov.in/AHIMSG5/hissso/Login) 

 
 

िूटस्टै्प 4 :- यू.आर.एल. (https://www.bghcare.sailbsl.in/AHIMSG5/hissso/Login) 

 
 

िूटस्टै्प 5:- यू.आर.एल. (https://ighcare.sailrsp.co.in/AHIMSG5/hissso/Login) 

 

https://www.bghcare.sailbsl.in/AHIMSG5/hissso/Login
https://ighcare.sailrsp.co.in/AHIMSG5/hissso/Login
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िेब डेि पमेंट में बूटस्रैप की 5 भूलमकाएाँ 
 
1. प्रततकियाशी ता 
 
िूटस्टै्प का धग्रड लसस्टम "फ्लेक्सिॉक्स" की अवधारणा पर आधाररत है, जो एक नया सी.एस.एस.  
लेआउट मॉडल है जो प्रततकक्रयाशील लेआउट िनाना आसान िनाता है। धग्रड लसस्टम स्क्रीन को िारह (12) 
कॉलम में वविाजजत करता है, जजसे ककसी िी स्क्रीन आकार की आिश्यकताओं के अनुसार आकार ददया 
और प नव्यिवजस्थत ककया जा सकता है। इससे ऐसी वेिसाइट िनाना सिंिव हो जाता है जो मोिाइल फोन से 
लेकर डेस्कटॉप किं टयूटर तक सिी डडवाइस पर अच्छी ददखती हैं। 
 
2. मोबाइ -फ़स्टष 
 
िूटस्टै्प को मोिाइल एजटलकेशन को ध्यान में रखकर डडजाइन ककया गया है। धग्रड लसस्टम मोिाइल 
ब्राउजर के ललए अन कूललत है, और िूटस्टै्प में कई घटक शालमल हैं जो ववशेष रूप से मोिाइल डडवाइस के 
ललए डडजाइन ककए गए हैं, जैस े कक मोिाइल नेववगशेन िार और मोिाइल ड्रॉपडाउन मेनू। इससे ऐसी 
वेिसाइट िनाना आसान हो जाता है जो प्रततकक्रयाशील और मोिाइल-अन कूल दोनों हों। 
 
3. अनुकू न 
 
िूटस्टै्प अत्यधधक अन कूलन योग्य है। आप अपनी ख द की ब्रािंडड िंग से मेल खाने के ललए फे़्रमवकि  के रिंग, 
फॉन्ट और अन्य पहल ओिं को िदल सकते हैं। िूटस्टै्प में कई टलगइन्स िी शालमल हैं जजनका उपयोग 
आप अपनी वेिसाइट डेवलपमेंट में अततररक्त कायिक्षमता जोडने के ललए कर सकते हैं। इससे ऐसी वेिसाइट 
िनाना सिंिव हो जाता है जो अद्ववतीय हों और बिल्क ल वैसी ह  ददखें जैसी आप चाहते हैं। 
 
4. स्पीड 
 
िूटस्टै्प हल्का और तेज है। यह आपकी वेिसाइट में िह त ज़्यादा िोझ नह िं डालता, जो इसकी लोडडिंग 
स्पीड को िेहतर िनाने में मदद कर सकता है। यह उपयोगकताि अन िव और एस.ई.ओ. दोनों के ललए 
महत्वपूणि है। 
 
5. समुदाय 
 
िूटस्टै्प में डेवलपसि का एक िडा और सकक्रय सम दाय है। इसका मतलि है कक फे्रमवकि  का उपयोग करना 
सीखने में आपकी मदद करने के ललए िह त सारे सिंसाधन उपलब्ध हैं, और कई पहले से िने टेम्पपलेट और 
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घटक िी हैं जजनका उपयोग आप जल्द  से श रू करने के ललए कर सकते हैं। इससे आपको जरूरत पडने 
पर मदद लमलना आसान हो जाता है, और इसका अथा यह िी है कक िूटस्टै्प का उपयोग करने के हमेशा 
नए और अलिनव तर के होते हैं। 
  
इततहास  
 
बूटस्रैप 1 
 
िूटस्टै्प, जजसे मूल रूप से ट्ववटर ब्लूवप्रिंट नाम ददया गया था, को ट्ववटर पर माकि  ओटो और जैकि 
थॉनिटन द्वारा आिंतररक उपकरणों में जस्थरता को प्रोत्सादहत करने के ललए एक ढािंच ेके रूप में ववकलसत 
ककया गया था। िूटस्टै्प से पहल,े इिंटरफेस ववकास के ललए ववलिन्न लाइब्ेरी का उपयोग ककया जाता था, 
जजसके कारण असिंगतताएुँ और उच्च रखरखाव का िोझ होता था। ओटो के अन सार: डेवलपसि का एक िह त 
छोटा समूह और मैं एक नए आिंतररक उपकरण को डडजाइन करने और िनाने के ललए एक साथ आए और 
क छ और करने का अवसर देखा। उस प्रकक्रया के माध्यम से, हमने ख द को ककसी अन्य आिंतररक उपकरण 
की त लना में कह िं अधधक महत्वपूणि क छ िनात ेह ए देखा। मह नों िाद, हमने किं पनी के िीतर सामान्य 
डडजाइन पैटनि और सिंपवत्तयों को दस्तावेजजत करने और साझा करने के तर के के रूप में िूटस्टै्प के 
श रुआती सिंस्करण के साथ समाटत ककया। 
 
एक छोटे समूह द्वारा क छ मह नों के ववकास के िाद, ट्ववटर पर कई डेवलपसि ने हैक वीक के एक िाग 
के रूप में पररयोजना में योगदान देना श रू कर ददया, जो ट्ववटर ववकास ट म के ललए हैकथॉन-शलै  का 
सटताह था। इसका नाम िदलकर ट्ववटर ब्लूवप्रिंट से ट्ववटर िूटस्टै्प कर ददया गया और 19 अगस्त, 2011 
को एक ओपन-सोसि प्रोजेक्ट के रूप में जार  ककया गया। इस ेओटो, थॉनिटन, कोर डेवलपसि के एक छोटे 
समूह और योगदानकतािओिं के एक िडे सम दाय द्वारा िनाए रखा गया है। 
 
बूटस्रैप 2 
 
31 जनवर , 2012 को, िूटस्टै्प 2 जार  ककया गया, जजसमें जग्लकफकॉन, कई नए घटकों के ललए 
अिंततनिदहत सपोटा जोडा गया, साथ ह  कई मौजूदा घटकों में िदलाव ककए गए। यह सिंस्करण उत्तरदायी 
(Responsive) वेि डडजाइन का सपोटा करता है, जजसका अथि है कक वेि पेजों का लेआउट उपयोग ककए 
गए डडवाइस (चाहे डेस्कटॉप, टैिलेट, मोिाइल फोन) की ववशेषताओिं को ध्यान में रखते ह ए गततशील रूप 
से समायोजजत होता है। िूटस्टै्प 2.1.2 की ररल ज से क छ समय पहल,े ओटो और थॉनिटन ने ट्ववटर छोड 
ददया, लेककन एक स्वतिंत्र पररयोजना के रूप में िूटस्टै्प पर काम करना जार  रखने के ललए प्रततिद्ध थे। 
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बूटस्रैप 3 
 
19 अगस्त, 2013 को, िूटस्टै्प 3 जार  ककया गया। इसने फ्लैट डडजाइन और मोिाइल-फस्टि दृजष्टकोण 
का उपयोग करने के ललए घटकों को कफर से डडजाइन ककया। िूटस्टै्प 3 में नेमस्पेस्ड इवेंट के साथ एक 
नया टलगइन लसस्टम है। िूटस्टै्प 3 ने इिंटरनेट एक्सटलोरर 7 और फायरफॉक्स 3.6 का सपोटा छोड ददया, 
लेककन इन ब्राउजरों के ललए एक वैकजल्पक पॉल कफल है। िूटस्टै्प 3 ट्ववटर के िजाय धगटहि पर twbs 
सिंगठन के तहत जार  ककया गया पहला सिंस्करण िी था। 
 
बूटस्रैप 4 
 
ओटो ने 29 अक्टूिर, 2014 को िूटस्टै्प 4 की घोषणा की। िूटस्टै्प 4 का पहला अल्फा सिंस्करण 19 
अगस्त, 2015 को ररलीज ककया गया। पहला िीटा सिंस्करण 10 अगस्त, 2017 को जार  ककया गया था। 
ओटो ने िूटस्टै्प 4 पर काम करने के ललए टाइम स्पेयर करने के ललए 6 लसतिंिर, 2016 को िूटस्टै्प 3 
पर काया को तनलिंबित कर ददया। िूटस्टै्प 4 को 18 जनवर , 2018 को अिंततम रूप ददया गया। 
 
इसके महत्िपूणष पररितषनों में शालम  हैं: 
 

➢ कोड का प्रम ख प नलेखन 
➢ लेस को सैस से िदलना 
➢ र िूट को जोडना, नॉमिलाइज पर आधाररत एकल फाइल में तत्व-ववलशष्ट CSS पररवतिनों का सिंग्रह 
➢ IE8, IE9 और iOS 6 के ललए सपोटा छोडना 
➢ CSS फ्लजेक्सिल िॉक्स सपोटा 
➢ नेववगेशन अन कूलन ववकल्प जोडना 
➢ उत्तरदायी स्पेलसिंग और आकार उपयोधगताएुँ जोडना 
➢ CSS में वपक्सेल इकाई से रूट ईएमएस पर जस्वच करना 
➢ िढ़  ह ई पठनीयता के ललए वैजश्वक फॉन्ट आकार को 14px से 16px तक िढ़ाना 
➢ पैनल, थिंिनेल, पेजर और वेल घटकों को हटाना 
➢ जग्लकफकॉन आइकन फॉन्ट को हटाना 
➢ उपयोधगता वगों की िडी सिंख्या 
➢ फॉमि स्टाइललिंग, िटन, ड्रॉप-डाउन मेनू, मीडडया ऑब्जके्ट और छवव वगों में स धार 
 
िूटस्टै्प 4 Google Chrome, Firefox, Internet Explorer, Opera और Safari (Windows को 
छोडकर) के नवीनतम सिंस्करणों का सपोटा करता है। यह IE10 और नवीनतम फायरफॉक्स एक्सटेंडेड 
सपोटि ररल ज (ESR) का िी सपोटा करता है। 
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बूटस्रैप 5 
 
िूटस्टै्प 5 आधधकाररक तौर पर 5 मई, 2021 को जार  ककया गया था। 
 
इसके बडे़ बद ािों में शालम  हैं: 
 
➢ नया ऑफकैनवस मेनू घटक 
➢ वेतनला जावाजस्क्रटट के पक्ष में jQuery पर तनििरता को हटाना 
➢ पिंजक्तयों के िाहर रखे गए ररस्पॉजन्सव गटर और कॉलम का सपोटा करने के ललए धग्रड को कफर से 

ललखना 
➢ जेककल से ह्यूगो में दस्तावेज को माइग्रेट करना 
➢ इिंटरनेट एक्सटलोरर के ललए सपोटा छोडना 
➢ पर क्षण ि तनयाद  ढािंचे को QUnit से जसै्मीन में ले जाना 
➢ SVG आइकन का कस्टम सेट जोडना 
➢ CSS कस्टम ग ण जोडना 
➢ िेहतर API 
➢ िढ़  ह ई धग्रड प्रणाल  
➢ िेहतर कस्टमाइजजिंग दस्तावेज 
➢ अपडेट ककए गए फॉमि 
➢ RTL सपोटा 
➢ अिंततनिदहत डाकि मोड सपोटा 

 

 

   
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एिंड्रॉइड के ल ए ऐटस बनाना: एक व्यापक मागषदलशषका 
- देवेश लसिंह 

          पररयोजना असभयंता 
पररचय 
 
आज के डडजजटल य ग में, स्माटिफोन हमारे जीवन का अलिन्न दहस्सा िन गए हैं। इनमें 
से अधधकतर स्माटिफोन एिंड्रॉइड ऑपरेदटिंग लसस्टम पर काया करते हैं। एिंड्रॉइड की 
लोकवप्रयता और उपयोधगता को देखते ह ए, इसके ललए ऐटस िनाने की मािंग में िी िार  
वदृ्धध ह ई है। इस लेख में, हम एिंड्रॉइड ऐटस िनाने के ववलिन्न पहल ओिं पर चचाि करेंगे। 
 
एिंड्रॉइड ऐप डेि पमेंट का पररचय 
 
एिंड्रॉइड ऐप डेवलपमेंट स े असभप्राय एिंड्रॉइड ऑपरेदटिंग लसस्टम पर चलने वाल े मोिाइल एजटलकेशन को 
डडजाइन, ववकलसत और तनैात करना है। इसके ललए, हमें एिंड्रॉइड सॉफ़्टवेयर डेवलपमेंट ककट (SDK), 
प्रोग्रालमिंग िाषाओिं, और क छ महत्वपूणि टूल्स की जानकार  होनी चादहए। 
 
आिश्यक टूल्स और सॉफ्टिेयर 
 
एिंड्रॉइड ऐटस िनाने के ललए तनम्पनललखखत टूल्स और सॉफ़्टवेयर का उपयोग ककया जाता है: 
 
1. जािा या कोटल न प्रोग्रालमिंग  ैंग्िेज: एिंड्रॉइड ऐप डेवलपमेंट के ललए म ख्य प्रोग्रालमिंग िाषाएिं जावा और 

कोटललन हैं। जावा एिंड्रॉइड के ललए पारिंपररक िाषा है, जिकक कोटललन एक आध तनक और अधधक 
सिंक्षक्षटत िाषा है, जजसे गूगल ने आधधकाररक तौर पर सपोटि ककया है। 
 

2. एिंड्रॉइड स्टूडडयो: यह गूगल द्वारा ववकलसत एक आधधकाररक एकीकृत ववकास वातावरण (IDE) है। 
इसमें कोड ललखन,े डडिग करने और ऐटस को एम लेटर पर सचंासलत के ललए सिी आवश्यक टूल्स 
शालमल होत ेहैं। 
 

3. एिंड्रॉइड SDK: इसमें वे सिी टूल्स, लायब्रेर ज (Libraries) और दस्तावेज होत ेहैं जो ऐप डेवलपमेंट के 
ललए आवश्यक होत ेहैं। 
 

4. एमु ेटर: एिंड्रॉइड स्टूडडयो में शालमल एम लेटर का उपयोग ववलिन्न डडवाइस कॉजन्फगरेशन पर ऐटस का 
पर क्षण करने के ललए ककया जाता है। 

 



 

41 

 

 

ऐप डेि पमेंट की प्रकिया 
 
1. पररयोजना की योजना बनाना: ककसी िी ऐप को िनाने से पहल,े यह महत्वपूणि है कक आप अपनी 

पररयोजना की स्पष्ट योजना िनाएिं। इसमें ऐप का उद्देश्य, लक्षक्षत उपयोगकताि, आवश्यक ववशेषताएिं 
और डडजाइन शालमल होत ेहैं। 
 

2. पररयोजना बनाना: एिंड्रॉइड स्टूडडयो में एक नया प्रोजेक्ट िनाएिं। इसके ललए, आप "Start a new 
Android Studio project" ववकल्प का चयन कर सकत ेहैं और अपने ऐप के ललए आवश्यक प्रारिंलिक 
सेदटिंग्स को कॉजन्फगर कर सकते हैं। 
 

3. यूआई डडजाइन: ऐप के उपयोगकताि इिंटरफेस (UI) को डडजाइन करना एक महत्वपूणि कदम है। इसके 
ललए XML (Extensible Markup Language) का उपयोग ककया जाता है। आप एिंड्रॉइड स्टूडडयो में 
ववज अल लेआउट एडडटर का उपयोग करके िी UI डडजाइन कर सकते हैं। 
 

4. कोडड िंग: ऐप के िैकएिंड लॉजजक को जावा या कोटललन में कोड ककया जाता है। इस चरण में, आपको 
ववलिन्न एजक्टववट  क्लासेज, फे्रगमेंट्स और डेटा मॉडल्स को िनाने और एकीकृत करने की आवश्यकता 
होती है। 
 

5. टेप्स्टिंग और डडबग्रगिंग: कोड ललखने के िाद, ऐप को ववलिन्न पररदृश्यों में पर क्षण करना आवश्यक है। 
एिंड्रॉइड स्टूडडयो में एम लेटर का उपयोग करके आप ऐप को अलग-अलग डडवाइस सेदटिंग्स पर सचंासलत 
कर सकते हैं और त्र दटयों को ठीक कर सकत ेहैं। 
 

6. एप्ट केशन को तैनात करना: जि आप अपने ऐप को िनाने और पर क्षण करने के िाद सिंत ष्ट हों, तो 
उस ेगूगल टल ेस्टोर पर तनैात कर सकते हैं। इसके ललए आपको एक डेवलपर अकाउिंट की आवश्यकता 
होगी और ऐप की ववस्ततृ जानकार , स्क्रीनशॉट और अन्य आवश्यक वववरणों को अपलोड करना होगा। 

 
कुछ महत्िपूणष बातें 
 
1. एिंड्रॉइड िजषन और डडिाइस सिंगतता: एिंड्रॉइड के ववलिन्न वजिन और ववलिन्न डडवाइस कॉजन्फगरेशन के 

कारण, यह स तनजश्चत करना महत्वपूणि है कक आपका ऐप अधधकतम सिंगतता प्रदान करे। इसके ललए, 
आपको ऐप को ववलिन्न एिंड्रॉइड वजिन और डडवाइस पर पर क्षण करना चादहए। 
 

2. प्रदशषन और बैटरी उपयोग: ऐप के प्रदशिन और िैटर  उपयोग पर ववशेष ध्यान देना चादहए। एक अच्छा 
ऐप उपयोगकतािओिं के अन िव को िढ़ाने के ललए तजे और ऊजाि-दक्ष होना चादहए। 
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3. यूजर इिंटरफेस (UI) और उपयोगकताष अनुभि (UX): एक आकषिक और उपभोक्ता मैिीपूणा (यूजर 

फ्रें डली) UI/UX डडजाइन करना ऐप की सफलता के ललए महत्वपूणि है। सरल, सहज और स िंदर डडजाइन 
उपयोगकतािओिं को आकवषित करता है और उनकी सिंत जष्ट के स्तर को िढ़ाता है। 
 

4. सुरक्षा: ऐटस की स रक्षा स तनजश्चत करना िी महत्वपूणि है। यह स तनजश्चत करना कक आपका ऐप 
उपयोगकतािओिं के डेटा को स रक्षक्षत रखता है और ककसी िी प्रकार की स रक्षा खालमयों से म क्त है। 

 
तनष्कर्ष 
 
एिंड्रॉइड ऐप डेवलपमेंट एक रोमािंचक और च नौतीपूणि प्रकक्रया है। इसके ललए आपको प्रोग्रालमिंग की अच्छी 
जानकार , ववलिन्न टूल्स का सह  उपयोग और ऐप डडजाइन के ववलिन्न पहल ओिं की समझ होनी चादहए। 
उपरोक्त मागिदलशिका के माध्यम से, आप एिंड्रॉइड के ललए सफलतापूविक ऐटस िना सकते हैं और उन्हें गूगल 
टले स्टोर पर तैनात कर सकते हैं। यदद आप तनरिंतर सीखने और नवाचार करने के ललए तत्पर हैं, तो 
एिंड्रॉइड ऐप डेवलपमेंट में आपके ललए असीलमत सिंिावनाएिं मौजूद हैं। 
 

   

  

संसार की कोई सलवप यहद सिााधधक पूणा है तो एकमाि देिनागरी 
ही है। 

- राजवषा पुरूषोत्तम दास टण्डन 
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आयकर की बुतनय द  ज नक र   
 

- असभषेक कुमार 
संयुक्त ननदेशक (वित्त) 

कर (प्रत्यक्ष एवं अप्रत्यक्ष) 
 
कर एक अननिाया शुल्क या वित्तीय शुल्क है जो फकसी भी सरकार द्िारा सिोत्तम सुविधाएं 
और बुननयादी ढांचा प्रदान करने िाले सािाजननक कायों के सलए राजस्ि इकट्िा करने हेतु 
फकसी व्यजक्त या सगंिन पर लगाया जाता है। 
 
प्रत्यक् कर एक ऐसा कर है जजसे कोई व्यजक्त या संगिन सीधे उस इकाई को भुगतान करता है जजसने 
उसे लगाया है। 
 
अप्रत्यक् कर फकसी व्यजक्त या इकाई पर लगाया जाने िाला कराधान है, जजसका भुगतान अंततः फकसी 
अन्द्य व्यजक्त द्िारा फकया जाता है। कर एकि करने िाली ससं्था द्िारा इसे सरकार को भुगतान फकया 
जाता है। 
 
पररचय 
 
भारत में आयकर प्रणाली आयकर अधधननयम, 1961 द्िारा शाससत होती है। आयकर अधधननयम में कर 
योनय आय का ननधाारण, कर देयता का ननधाारण, मूल्यांकन की प्रफक्या, अपील, दंड और असभयोजन के 
प्रािधान शासमल हैं। यह विसभन्द्न आयकर अधधकाररयों की शजक्तयों और कताव्यों को भी ननधााररत करता 
है। 
 
आयकर क नून की संरचन  
 
आयकर अधधननयम 1961 

आयकर ननयम 1962 

कें रीय प्रत्यक् कर बोडा (सीबीडीटी) द्िारा जारी अधधसूचना और पररपि 

वित्त अधधननयम 

सिोच्च न्द्यायालय और उच्च न्द्यायालय द्िारा न्द्यानयक ननणाय 
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व्यक्तियों के प्रक र 
 
ि र  2(31) के अंिगषि एक व्यक्ति में श भमल है... 

(i) एक व्यजक्त 
(ii) एक हहदं ूअविभाजजत पररिार (एचयूएफ) 
(iii) एक कंपनी 
(iv) एक फमा 
(v) व्यजक्त संघ (एओपी) या व्यजक्तयों का ननकाय (बीओआई), चाहे ननगसमत हो या नहीं। 
(vi) एक स्थानीय प्राधधकरण 
(vii) प्रत्येक कृत्रिम न्द्यानयक व्यजक्त जो पूिािती उप-खंडों में से फकसी के अंतगात नहीं आता है। 

 
व्यक्तियों की आव सीय क्स्थति 

 

यहद कोई व्यजक्त ननिासी के रूप में अहाता प्राप्त करता है, तो अगला कदम यह ननधााररत करना है फक 
क्या िह ननिासी सामान्द्य ननिासी (आरओआर) या िह सामान्द्य तौर पर ननिास नहीं करता है। यहद िह 
ननम्नसलणखत दोनों शतों को पूरा करता है तो िह सामान्द्य ननिासी माना जाएगा। (आरओआर) होगा: 
 

1. वपछले िषों के 10 िषों में से कम से कम 2 िषों में भारत का ननिासी रहा हो। 
2. वपछले 7 िषों में कम से कम 730 हदन भारत में रहा हो। 
 
आकलन वर्ष बन म वपछल  वर्ष 
 
आकलन वर्ष 
 

"आकलन िषा" का अथा है हर साल 1 अपै्रल से शुरू होने िाली और अगले साल 31 माचा को समाप्त होने 
िाली बारह महीने की अिधध। एक ननधााररती की वपछले िषा की आय पर अगले मूल्यांकन िषा के दौरान 
संबंधधत वित्त अधधननयम द्िारा ननधााररत दरों पर कर लगाया जाता है। 
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वपछल  वर्ष 
 

एक वित्तीय िषा में अजजात आय अगले िषा में कर योनय होती है। जजस िषा में आय अजजात की जाती है 
उसे वपछला िषा कहा जाता है। आय के सभी स्रोतों के सलए वपछले िषा की समान जस्थनत का पालन करना 
अपेक्षक्त होता है। 
 
आय शीर्ष 
 
आय के 5 प्रमुख स्रोि हैं: 

• िेतन से आय 
• गहृ संपवत्त से आय 
• व्यिसाय या पेशे के मुनाफे और लाभ से आय  
• पंूजीगत लाभ से आय 
• अन्द्य स्रोतों से आय 

 
कटौतिय  ं

• धारा 80C, 80CCC, 80CCD (1) 
• फकए गए भुगतान के सलए कटौती 

 
80 CC 

• जीिन बीमा प्रीसमयम 
• भविष्य ननधध 
• कुछ इजक्िटी शेयरों की सदस्यता 
• ट्यूशन शुल्क 
• राष्ट्रीय बचत प्रमाणपि 
• आिास ऋण (मूलधन) 
• अन्द्य विसभन्द्न िस्तुएाँ 

 
80 CCC 

• पेंशन योजना के सलए जीिन बीमा या अन्द्य बीमाकताा की िावषाकी योजना 
 
80 CCD(1) 

• कें र सरकार की पेंशन योजना 
• संयुक्त कटौती सीमा ₹1,50,000 (अधधकतम) 
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ि र  80CCD(1B) 

• 80सीसीडी (1) के तहत दािा की गई कटौती को छोडकर, कें र सरकार की पेंशन योजना के सलए 
फकए गए भुगतान पर कटौती 

• ₹50,000 की कटौती सीमा 
 
ि र  80D 

• स्िास््य बीमा प्रीसमयम और ननिारक स्िास््य जांच के सलए फकए गए भुगतान में कटौती 
• स्ियं/पनत/पत्नी या आधश्रत बच्चों के सलए 
• ₹25,000 (यहद कोई व्यजक्त िररष्ि नागररक है तो ₹50,000) 
• ननिारक स्िास््य जांच के सलए ₹5,000, उपरोक्त सीमा में शासमल है 
• मााँ बाप के सलए 
• ₹25,000 (यहद कोई व्यजक्त िररष्ि नागररक है तो ₹50,000) 
• ननिारक स्िास््य जांच के सलए ₹5,000, उपरोक्त सीमा में शासमल है 
• यहद स्िास््य बीमा किरेज पर कोई प्रीसमयम नहीं चकुाया जाता है, तो िररष्ि नागररक पर फकए 

गए धचफकत्सा व्यय पर कटौती 
• स्ियं/पनत/पत्नी या आधश्रत बच्चों के सलए 
• ₹50,000 की कटौती सीमा 
• मााँ बाप के सलए 
• ₹50,000 की कटौती सीमा 

 
ि र  80DD 

• विकलांग आधश्रत के भरण-पोषण या धचफकत्सा उपचार के सलए फकए गए भुगतान या प्रासंधगक 
अनुमोहदत योजना के तहत फकसी भी रासश का भुगतान/जमा की गई कटौती 

• विकलांग व्यजक्त के सलए ₹75,000 की फ्लैट कटौती उपलधध है, खचा को गणना में सलए त्रबना 
यहद व्यजक्त गंभीर विकलागंता (80% या अधधक) है तो कटौती ₹1,25,000 है। 

 
ि र  80DDB 

• ननहदाष्ट बीमाररयों के सलए स्ियं या आधश्रत के धचफकत्सा उपचार के सलए फकए गए भुगतान पर 
कटौती 

• कटौती सीमा ₹40,000 (िररष्ि नागररक होने पर ₹1,00,000) 
 
ि र  80E 

• स्ियं या ररश्तेदार की उच्च सशक्ा के सलए ऋण पर फकए गए धयाज भुगतान पर कटौती 
• सलए गए ऋण पर धयाज के रूप में भुगतान की गई कुल रासश 
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ि र  80TTA 
• गैर-िररष्ि नागररकों द्िारा बचत बैंक खातों पर प्राप्त धयाज पर कटौती 
• कटौती सीमा ₹10,000/- 

 
ि र  80TTB 

• ननिासी िररष्ि नागररकों द्िारा जमा पर प्राप्त धयाज पर कटौती 
• कटौती सीमा ₹50,000/- 

 
ि र  80U 
• विकलांगता िाले ननिासी व्यजक्तगत करदाता के सलए कटौती 
• विकलांग व्यजक्त के सलए फ्लैट ₹75,000 की कटौती, फकए गए खचा की गणना में न लेते हुए 
• गंभीर विकलांगता (80% या अधधक) िाले व्यजक्त के सलए फ्लैट ₹1,25,000 की कटौती, फकए गए 

खचा को गणना में न लेते हुए 
 
टैतस स्लैब 
 
वपछले िषा के दौरान फकसी भी समय 60 िषा से कम आयु िाले व्यजक्त (ननिासी या अननिासी) के सलए: 

 

पुर न  कर व्यवस्थ  नई कर व्यवस्थ  u/s 115BAC 
Income Tax Slab Income Tax Rate Income Tax Slab Income Tax Rate 

Up to ₹ 2,50,000 Nil Up to ₹ 3,00,000 Nil 

₹ 2,50,001 - ₹ 5,00,000 5% above ₹ 2,50,000 ₹ 3,00,000 - ₹ 7,00,000 5% above ₹ 3,00,000 

₹ 5,00,001 - ₹ 10,00,000 

₹ 12,500 + 20% above 

₹ 5,00,000 ₹ 7,00,001 - ₹ 10,00,000 

₹ 20,000 + 10% above 

₹ 7,00,000 

Above ₹ 10,00,000  

₹ 1,12,500 + 30% 

above ₹ 10,00,000 ₹ 10,00,001 - ₹ 12,00,000 

₹ 50,000 + 15% above 

₹ 10,00,000 

    ₹ 12,00,001 - ₹ 15,00,000 

₹ 80,000 + 20% above 

₹ 15,00,000 

    Above ₹ 15,00,000 

₹ 1,40,000 + 30% 

above ₹ 15,00,000 
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कटौतियों और छूट की िुलन  
(पुरानी बनाम नई कर व्यिस्था) 
 

वववरण पुर नी कर व्यवस्थ  

नई कर व्यवस्थ  

(1 अप्रैल 2023 स)े 

छूट पािता के सलए आय स्तर ₹ 5 lakhs ₹ 7 lakhs 

मानक कटौती ₹ 50,000 ₹ 75,000 

प्रभािी कर-मुक्त िेतन आय ₹ 5.5 lakhs ₹ 7.75 lakhs 

धारा 87ए के तहत छूट ₹ 12,500 ₹ 25,000 

एचआरए छूट ✓ X 

अिकाश यािा भत्ता (एलटीए) ✓ X 

प्रनत हदन 2 भोजन की शता पर 50 रुपये प्रनत भोजन 
के भोजन भत्ते सहहत अन्द्य भत्ते ✓ X 

मनोरंजन भत्ता और व्यािसानयक कर ✓ X 

आधधकाररक प्रयोजनों के सलए अनुलाभ ✓ ✓ 

धारा 24बी के तहत गहृ ऋण पर धयाज: स्व-कब्जे 
व ल  य  ख ल  संपवत्त ✓ X 

धारा 24बी के तहत गहृ ऋण पर धयाज: ककर ये पर द  
गई संपवत्त ✓ ✓ 

धारा 80सी के तहत कटौती (ईपीएफ | एलआईसी | 
ईएलएसएस | पीपीएफ | एफडी | बच्चों की ट्यूशन 
फीस आहद) ✓ X 

एनपीएस में कमाचारी (स्ियं) का योगदान ✓ X 
 

कटौतियों और छूट की िुलन  
(पुरानी बनाम नई कर व्यिस्था) 
 

वववरण पुर नी कर व्यवस्थ  

नई कर व्यवस्थ  

(1 अप्रैल 2023 स)े 

एनपीएस में ननयोक्ता का योगदान ✓ ✓ 

धचफकत्सा बीमा प्रीसमयम - 80डी ✓ X 

विकलांग व्यजक्त - 80U ✓ X 

सशक्ा ऋण पर धयाज - 80ई ✓ X 
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इलेजक्ट्रक िाहन ऋण पर धयाज - 80EEB ✓ X 

राजनीनतक दल/ट्रस्ट आहद को दान - 80जी ✓ X 

धारा 80TTA और 80TTB के तहत बचत बैंक धयाज ✓ X 

अन्द्य अध्याय VI-ए कटौनतयााँ ✓ X 

अजननिीर कॉपास फंड में सभी योगदान - 80CCH ✓ ✓ 

पाररिाररक पेंशन आय पर कटौती ✓ ✓ 

50,000 रुपये तक के उपहार ✓ ✓ 

स्िैजच्छक सेिाननिवृत्त पर छूट 10(10C) ✓ ✓ 

धारा 10 (10) के तहत ग्रेच्युटी पर छूट ✓ ✓ 

धारा 10 (10एए) के तहत अिकाश नकदीकरण पर छूट ✓ ✓ 

दैननक भत्ता ✓ ✓ 

िाहन भत्ता ✓ ✓ 

विशेष रूप से विकलांग व्यजक्त के सलए पररिहन भत्ता ✓ ✓ 
 

 

कुल आय और देय कर 
 
➢ आिासीय जस्थनत का ननधाारण 
➢ विसभन्द्न शीषों के अंतगात आय का िगीकरण 
➢ कर हेतु प्रभाया न होने िाली आय को गणना में न लेना (अपिजान) 
➢ प्रत्येक मद के अंतगात आय की गणना 
➢ जीिनसाथी, नाबासलग बच्च ेआहद की आय को क्लब करना 
➢ आगे ले जाने और घाटे को दरू करने का सेट 
➢ सकल कुल आय की गणना 
➢ सकल कुल आय से कटौती 
➢ कुल आय 
➢ कुल आय पर कर की दरों का लागू होना 
➢ अधधभार 
➢ आयकर पर सशक्ा उपकर और माध्यसमक एिं उच्च सशक्ा उपकर 
➢ अधग्रम कर और स्रोत पर कर कटौती 
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आयकर ररटनष प्रपि (आईट आर फॉमष) 
 

Form Applicable to Salary 

House 

Property 

Business 

Income 

Capital 

Gains 

Other 

Sources 

Exempt 

Income 

Lottery 

Income 

Foreign 

Assets/Fore

ign Income 

Carry 

Forward 

Loss 

ITR-1 / 

Sahaj 

Individual, 

HUF 

(Residents) Yes 

Yes (One 

House 

Property) No No Yes 

Yes 

(Agricultural 

Income less 

than Rs 5,000) No No No 

ITR-2 

Individual, 

HUF Yes Yes No Yes Yes Yes Yes Yes Yes 

ITR-3 

Individual or 

HUF, partner 

in a Firm Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes 

ITR-4 

Individual, 

HUF, Other 

then CCF 

Firm Yes 

Yes (One 

House 

Property) 

Presump

tive 

Business 

Income No Yes 

Yes 

(Agricultural 

Income less 

than Rs 5,000) No No No 

ITR-5 

Partnership 

Firm/ LLP No Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes 

ITR-6 Company No Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes 

ITR-7 Trust No Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes 

 

 

   
  

हहन्द्दी को अपनान े का फैसला केिल हहन्द्दी िालों न े ही नही ं फकया। 
हहन्द्दी की आिाज पहले अहहन्द्दी प्रान्द्तों से उिी। स्िामी दयानंद, महात्मा 
गांधी या बंगाल के नेता हहन्द्दी भाषी नहीं थे। हहन्द्दी हमारी आजादी के 
आंदोलन का एक कायाक्म बनी। 

- अटल त्रबहारी बाजपेयी 
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# टैग जक्स्टस फॉर वीमेन : सफर अिी िी ब की है 
- नीरू शमाा  

िररष्ि प्रशासननक अधधकारी  
भारत में महहलाओं की जस्थनत हमेशा से एक चनुौतीपूणा मुद्दा रही है। पुराने समय में 
महहलाओं को समाज में परुुषों से कम ही माना जाता था। पहले जब महहलाएं सशक्षक्त नहीं 
थी, तो उन्द्हें केिल घर के कायों तक सीसमत कर हदया गया था, और उन्द्हें सशक्ा से िधंचत 
रखा गया, उनके विचारों और स्ितंिता को दबाया गया। समाज ने महहलाओं को एक िस्त ु
के रूप में देखा, जजसका मुख्य काया पररिार की सेिा करना था। उनकी इच्छाओं, अधधकारों, 
और महत्िाकांक्ाओं को अनदेखा फकया जाता था। 
 
समय बदला और समय के साथ, समाज में सुधारकों और जागरूक नेताओं की आिा़ि उिी, जजन्द्होंने महहलाओं 
के सलए सशक्ा और अधधकारों की मांग की। धीरे-धीरे महहलाओं को पढ़ने-सलखने का अिसर समलने लगा और 
उन्द्होंने समाज में अपनी जगह बनानी शुरू की। महहलाओं ने विज्ञान, धचफकत्सा, राजनीनत, और अन्द्य क्ेिों में 
उल्लेखनीय उपलजधधया ंहाससल की।ं महहलाओं न ेप्रधानमंिी बननें स ेलकेर, हिाई जहाज उडाने से लकेर, सनेा 
में भती होकर दशु्मनों के छक्के छुडाने तक का सफर भी तय कर सलया। लकेकन तय  यह पय षप्ि है? क्या 
महहलाओं को आज भी िह सम्मान और सुरक्ा समल पा रही है जजसकी िे हकदार हैं? आज भी हमें उसे न्द्याय 
हदलान ेके सलए # टैग जक्स्टस फॉर वीमने की मुहहम चलानी पडती है। आज भी उसे अपने हक़ के सलए लडना 
पडता है, अपन ेआप को सात्रबत करना पडता है और उसे फकसी न फकसी रूप में अजनन परीक्ा आज भी देनी 
पडती है। 
 
हाल ही में कोलकाता में एक महहला डॉक्टर के साथ हुई हैिाननयत की घटना ने एक बार फफर से यह सिाल 
खडा कर हदया है फक महहलाओं के सलए यह सफर फकतना लंबा है। महहलाएं चाहे फकतनी भी सशक्षक्त क्यों न हो 
जाएं, ि ेअब भी असुरक्ा और हहसंा का सशकार हो रही हैं। यह घटना ससफा  एक महहला की कहानी नहीं है, रोज 
ही कोई न कोई एक लडकी ननभाया बन कर फकसी न फकसी का सशकार बनती है, कभी कोई एससड की सशकार 
बनती है। यह घटनाएाँ पूरे समाज की सोच और रियेै पर सिाल खडा करती हैं।  
 
समाज में अक्सर यह तका  हदया जाता है फक महहलाओं के कपडों या उनके आचरण के कारण िे अपराध का 
सशकार होती हैं। लेफकन सच्चाई इससे बहुत अलग है। बलात्कार और यौन हहसंा का कोई संबधं महहलाओं के 
पहनािे या उनकी उम्र से नहीं होता। यह नघनौने अपराध 3 महीन ेकी छोटी बच्ची से लेकर 80 िषा की िदृ्ध 
महहलाओं तक के साथ हो रहे हैं, जो यह सात्रबत करता है फक समस्या मानससकता की है, न फक महहलाओं के 
आचरण की।  
 
हमारी रोजमराा की भाषा में ही महहलाओं के प्रनत अपमान समाहहत है। जब कही पर भी परुुषों में आपस में  
झगडे होत ेहैं, तो मां-बहन-बटेी के नाम पर गासलया ंदी जाती हैं, जो हमारी सोच और मानससकता को दशााता है। 
महहलाओं का अपमान केिल शारीररक अपमान तक सीसमत नहीं है, बजल्क यह हमारी भाषा और सोच में भी 
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देखा जा सकता है। ऐसे में सिाल उिता है फक आणखर कब तक महहलाए ंइस प्रकार के अपमान और हहसंा का 
सामना करती रहेंगी? 
 
सुरक्ा की आिश्यकता आणखर क्यों है? सिाल यह है फक महहलाओं को खुद को सुरक्षक्त रखने के उपाय क्यों 
अपनाने पडते हैं? समाज न ेउनके सलए सुरक्ा के िादे तो फकए हैं, लेफकन यह सुरक्ा असल में फकतनी प्रभािी 
है? आणखर कब तक महहलाएं अपन ेही समाज में डर और असुरक्ा के साये में जजएंगी? यह िक्त है फक हम 
खुद से सिाल करें फक हमन ेमहहलाओं को सुरक्ा देन ेका जजम्मा उिाया क्यों है, और हम कब इस मानससकता 
से बाहर आएंगे फक उन्द्हें खुद की रक्ा करने की आिश्यकता है? क्यों हमें बार बार # टैग जजस्टस की मुहहम 
चलानी पडती है? 
 
कही ंऐसा तो नही ंफक गलती हमारी ही है? हमने अपनी बहेटयों को तो पढ़ा सलखा हदया, उन्द्हें अच्छे बुरे का 
ज्ञान देकर लडकों के साथ कंध ेसे कन्द्धा समलाकर चलने लायक भी बना हदया, पर अपन ेबटेों को लडकी के 
साथ कंधे से कन्द्धा समलाकर चलना नहीं ससखाया, उनको नही ंससखाया फक लडफकयों की इज़्ित कैसे करनी है, 
फकस तरह से उन्द्हें सुरक्षक्त महसूस कराना है। इसकी शुरुआत हमें अपने घर से ही करनी होगी। सबसे पहले, 
लडफकयों की सुरक्ा की जजम्मेदारी केिल लडफकयों पर नहीं डाली जानी चाहहए, बजल्क लडकों को भी ननैतक 
सशक्ा दी जानी चाहहए। उन्द्हें ससखाया जाना चाहहए फक महहलाओं का सम्मान कैस ेफकया जाए। यह पहल सशक्ा 
पररिार और स्कूलों से शुरू होनी चाहहए, ताफक आने िाली पीढ़ी की सोच सही हदशा में विकससत हो सके और 
कोई भी लडका इस तरह का कोई आचरण न करें जजस से इस समाज की बहेटयां अपने आप को असुरक्षक्त 
महसूस करें। 
 
रक्ाबंधन जैसे त्योहारों को भी एक नए नजररये से देखा जाना चाहहए। यह त्योहार भाई-बहन के बीच रक्ात्मक 
संबंध का प्रतीक है, लेफकन इस हदन भाई केिल अपनी बहन की सुरक्ा का िादा न करें, बजल्क यह संकल्प लें 
फक िे हर उस महहला की सुरक्ा करेंगे जो उनके आसपास है।  
 

इसके अलािा, काननूों को और सख्त बनाने की जरूरत है। बलात्कार और यौन हहसंा के मामलों में तुरंत और 
किोर सजा समलनी चाहहए, ताफक अपराधधयों में काननू का डर हो। न्द्याय प्रणाली को भी ते़ि और अधधक 
प्रभािी बनाना होगा ताफक पीडडताओं को जल्द से जल्द न्द्याय समल सके। 
 

अंततः यह लडाई केिल महहलाओं की नहीं है, बजल्क पूरे समाज की है। जब तक समाज के हर नागररक का 
सहयोग नहीं समलेगा, तब तक महहलाओं को न्द्याय और सुरक्ा नहीं समल पाएगी। हमें अपने देश को महहलाओं  
के सलए सबसे सुरक्षक्त देश बना कर एक उदाहरण बनाना चाहहए। यह सफर अभी बाकी है, लफेकन अगर हम 
समलकर प्रयास करेंगे, तो िास्ति में ही भविष्य में हमारी बहेटया ंसुरक्षक्त होंगी। सोचो कैसा होगा, जब हमारे 
देश के सब बटेे एकजटु होकर हर बटेी की सुरक्ा करेंगे, फफर क्या सही मायनों में जरुरत होगी, बेहटयों को 
अपनी सुरक्ा के सलए # टैग मुहहम चल ने की?  

 

 

    
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ि रि में इलेक्तट्रक व हनों क  उदय 

- अरुण गोयल 

िररष्ि पररयोजना असभयंता 
जैसा फक हम सभी को पता है फक त्रबजली द्िारा संचासलत फकसी भी िाहन को "इलेजक्ट्रक 
िाहन" कहा जाता है। िे एक इलेजक्ट्रक मोटर को शजक्त देते हैं, जो एक ररचाजबेल बटैरी में 
त्रबजली संग्रहहत करके, पहहयों को घमुाता है। त्रबजली या निीकरणीय ऊजाा का उपयोग 
इलेजक्ट्रक िाहनों को त्रबजली देन े के सलए फकया जाता है। यह इलेजक्ट्रक  िाहन के सबस े
महत्िपूणा लाभों में से एक है। िे फकसी भी उत्सजान का उत्पादन नहीं करते हैं या फकसी भी 
खतरनाक गैसों को बाहर नहीं छोडते हैं। नतीजतन, ि े पयाािरण के अनुकूल िाहन हैं जो 
लगातार बढ़ते िायु प्रदषूण को कम करने में योगदान करते हैं। चूंफक ईिी प्रौद्योधगकी दनुनया भर में गनत पकड 
रही है, भारत को अभी भी इस क्ेि में अपनी पहचान स्थावपत करनी है। भारत सरकार ने एक रोडमपै 
ननधााररत फकया है जो शुद्ध इलेजक्ट्रक िाहनों के सलए महत्िाकाकं्ी और िाछंनीय है। यह साझा-कनेक्टेड-
इलेजक्ट्रक गनतशीलता का एक पररितानकारी समाधान प्रदान करता है, जजसमें 40% ननजी िाहन और 100% 
सािाजननक पररिहन िाहन 2030 तक सभी इलेजक्ट्रक बन सकते हैं (ससयाम, 2017)। इलेजक्ट्रक िाहनों के 
उपयोग को अधधकतम करके पूणा इलेजक्ट्रक गनतशीलता के भविष्य के सलए इस दृजष्ट का विस्तार आिश्यक है। 
दनुनया के सबसे बडे और सबसे अधधक आबादी िाले देशों में से एक भारत को अपने काबान फुटवप्रटं को कम 
करने और िायु प्रदषूण को रोकन ेकी सख्त जरूरत का सामना करना पड रहा है। पारंपररक आंतररक दहन 
इंजन (आईसीई) िाहनों का इन समस्याओं में महत्िपूणा योगदान रहा है, खासकर शहरी क्ेिों में। इन मुद्दों से 
ननपटन ेके सलए, भारत सरकार सफक्य रूप स ेइलेजक्ट्रक िाहनों को अपनाने को बढ़ािा दे रही है। 
 
सरक र की पहल 

 
भारत सरकार, फास्टर एडॉप्शन एंड मैन्द्यफैुक्चररगं ऑफ हाइत्रब्ड एंड इलेजक्ट्रक व्हीकल्स (फेम) योजना के 
माध्यम से, इलेजक्ट्रक िाहनों के ननमााताओं और खरीदारों दोनों को प्रोत्साहन और सजधसडी प्रदान कर रही है। 
 
ग्रीन मोत्रबभलट  लक्ष्य 

 
भारत न ेहररत गनतशीलता की ओर संक्मण करन ेके सलए महत्िाकाकं्ी लक्ष्य ननधााररत फकए हैं। सरकार का 
लक्ष्य 2030 तक देश के 30% िाहनों को इलेजक्ट्रक बनाना है। 
 
स्थ नीय ववतनम षण और तनय षि 

 
घरेलू विननमााण को प्रोत्साहहत करन ेके सलए, सरकार ने ईिी और उनके घटकों के उत्पादन के सलए विसभन्द्न 
प्रोत्साहन प्रदान फकए हैं। इसके कारण कई िाहन ननमााता भारत में ईिी विननमााण सयंंि स्थावपत कर रहे हैं और 
अंतरराष्ट्रीय बाजारों में ईिी ननयाात कर रहे हैं। ईिी िाहनों में अग्रणी णखलाडी टाटा मोटसा, महहरंा एंड महहरंा, 
ओला इलजेक्ट्रक, टेस्ला हैं। 
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इलेजक्ट्रक िाहनों को तीन मुख्य प्रकारों में िगीकृत फकया जाता है: बटैरी इलेजक्ट्रक िाहन (बीईिी), प्लग-इन 
हाइत्रब्ड इलजेक्ट्रक िाहन (पीएचईिी), हाइत्रब्ड इलेजक्ट्रक िाहन और स्िायत्त िाहन (त्रबजली पर चलते हैं)। 
 
बैटर  इलेक्तट्रक व हन 

 
इन्द्हें ऑल-इलेजक्ट्रक या शुद्ध इलेजक्ट्रक िाहन कहा जाता है क्योंफक िे पूरी तरह से एक इलेजक्ट्रक मोटर द्िारा 
संचासलत होत ेहैं, न फक आंतररक दहन इंजन (आईसीई)। बटैरी धग्रड स ेअपनी शजक्त खींचती है, जो त्रबजली है। 
आमतौर पर, ये ईिी शजक्तशाली सलधथयम-आयन बटैरी से लैस होत ेहैं क्योंफक बटैरी शजक्त का एकमाि स्रोत है। 
इन बैटररयों में उच्च िाहन प्रदशान देने के सलए 20 kWh या 50kWh से अधधक की क्मता होती है। 
 
प्लग-इन ह इत्रब्रि इलेक्तट्रक व हन 

 
इन िाहनों में 40 kWh क्मता (आमतौर पर सलधथयम-आधाररत) के साथ एक आईसीई और एक बटैरी का 
संयोजन होता है। िाहन या तो आईसीई द्िारा संचासलत फकया जा सकता है या धग्रड से सीधे त्रबजली खीचं 
सकता है। िाहन कम दरूी के सलए तजे गनत से अकेले त्रबजली पर चल सकते हैं (सलटन, उद्धरण 2010)। एक 
बार बटैरी की शजक्त अपनी सीमा तक पहंुचने के बाद आईसीई शुरू होता है और त्रबजली प्रदान करता है। बीईिी 
में अनुभि फकए गए रेंज मुद्दों को पीएचईिी द्िारा एडे्रस फकया जाता है। 
 
ह इत्रब्रि इलेक्तट्रक व हन 

 
इन्द्हें "पारंपररक हाइत्रब्ड" िाहन भी कहा जाता है। इन िाहनों में पनुयोजी ब्फेकंग का उपयोग करके आईसीई 
द्िारा अपनी बैटरी चाजा करने का प्रािधान है, न फक त्रबजली के बाहरी स्रोत स।े 
 
स्व यत्त व हन (एवी) 
 
हाल के िषों में, एक नए प्रकार की िाहन प्रौद्योधगकी, स्िायत्त िाहन (एिी) बढ़ रही है। शोधकतााओं और 
डेिलपसा द्िारा स्िायत्त िाहन में ननिेश बढ़ रहा है। स्िायत्त िाहनों पर ओथमनै (उद्धरण 2022) द्िारा फकए 
गए एक अध्ययन का बेड ेके आकार, उपयोग और लागत पर महत्िपूणा प्रभाि पडता है। यह विकासशील देशों 
में एिी के लाभों और कसमयों पर भी चचाा करता है। जबफक एिी के कई लाभ हैं, िे नए खतरों को भी पेश 
करते हैं। ननयामक फक्याए ंप्रभावित कर सकती हैं फक प्रौद्योधगकी को कैसे अपनाया जाता है, जो प्रभावित करता 
है फक हमारी मात ृप्रकृनत पर एिी का फकतना प्रभाि पडता है। 
 
भारत में उपलधध कुछ इलेजक्ट्रक िाहन जैसे हंुडई कोना इलेजक्ट्रक: 452 फकमी/चाजा की रेंज प्रदान करती है। 
टाटा हटगॉर ईिी: 140 फकमी/चाजा की रेंज प्रदान करती है। महहरंा ई20 प्लस: 110 फकमी/चाजा की रेंज प्रदान 
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करता है। महहरंा ई िरेरटो: यह 140 फकमी/चाजा की रेंज प्रदान करती है। टाटा नेक्सन: 300 फकमी/चाजा की रेंज 
प्रदान करता है। 
 
इलेजक्ट्रक थ्री-व्हील आधाररत आईपीटी सेगमेंट, विशषे रूप से इलेजक्ट्रक-ररक्शा (ई-ररक्शा), इस संक्मण में 
विजतेा के रूप में उभर रहे हैं। ितामान में भारत के इलेजक्ट्रक िाहन बाजार में ई-ररक्शा की हहस्सदेारी 83 
प्रनतशत है। भारत में ितामान में लगभग 15 लाख ई-ररक्शा हैं जो हर महीने लगभग 11,000 नए ई-ररक्शा की 
अनतररक्त त्रबक्ी के साथ बढ़ रहे हैं। ये आंकडे बहुत अधधक हो सकते हैं क्योंफक एक बडा प्रनतशत अभी भी 
अपजंीकृत है। बाजार में 2024 तक 9.25 लाख ई-ररक्शा की त्रबक्ी होने की उम्मीद है। 
 
इस जबरदस्त विकास के पीछे प्रमुख विकास चालक सहायक सरकारी नीनत पररदृश्य के साथ-साथ सामाजजक-
आधथाक और पयाािरणीय लाभ हैं: 
 
स म क्जक-आधथषक ल ि 

 
ई-ररक्शा की अधग्रम लागत अपने समकक् आईसीई-आधाररत ऑटो-ररक्शा की तुलना में काफी कम है। ई-ररक्शा 
की शुरुआती लागत 0.6-1.1 लाख रुपये है, जबफक आईसीई आधाररत ऑटो-ररक्शा की लागत 1.5-3 लाख रुपये 
है। इसी तरह, ई-ररक्शा के सलए रननगं कॉस्ट केिल 0.4 रुपये प्रनत फकलोमीटर है, जबफक आईसीई आधाररत 
ररक्शा के सलए 2.1-2.3 रुपये प्रनत फकलोमीटर है। ई-ररक्शा से संबधंधत रखरखाि के मुद्दे काफी कम हैं, जजससे 
रखरखाि लागत की बचत होती है। ई-ररक्शा साइफकल-ररक्शा चालकों को रोजगार के बेहतर अिसर प्रदान करत े
हैं, जजनका व्यिसाय तजेी स ेगायब हो रहा है। 
 
पय षवरणीय ल ि 

 
ई-ररक्शा िायु और ध्िनन प्रदषूण को कम करन ेमें मदद करते हैं। यहद संपीडडत प्राकृनतक गैस ऑटो को ई-
ररक्शा द्िारा प्रनतस्थावपत फकया जाता है तो एक हदन में कम से कम 1,036.6 टन सीओ 2 उत्सजान 
(378,357 टन सीओ 2) को कम फकया जा सकता है। 
 
सह यक नीति/भमशन/योजन  
 
राष्ट्रीय इलेजक्ट्रक मोत्रबसलटी समशन, 2013 के माध्यम से ननरंतर सपोटा समला है; राष्ट्रीय शहरी आजीविका 
समशन 2013, प्रधानमंिी मुरा योजना, 2015; स्माटा ससटी समशन, 2015; इलेजक्ट्रक िाहनों के विननमााण (फेम I 
और II) का तजेी से अनुकूलन, ऋण, ननयामक ढांचे और प्रत्यक् सजधसडी के रूप में राज्य की इलेजक्ट्रक िाहन 
नीनत। 
 
जबफक भारत में इलेजक्ट्रक िाहनों का उदय आशाजनक है। परन्द्त ुइससे संबंधधत कई चुनौनतयों पर विचार करन े
की आिश्यकता है: 
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च क्जिंग इन्द्फ्र स्ट्रतचर 

 
चाजजिंग इंफ्रास्ट्रक्चर को व्यापक रूप से अपनाने और रेंज धचतंा को दरू करने के सलए और विस्ताररत करने की 
आिश्यकता है। 
 
बैटर  प्रौद्योधगकी 
 
रेंज बढ़ाने, चाजजिंग समय को कम करने और ईिी लागत को कम करने के सलए उन्द्नत बटैरी प्रौद्योधगकी में 
अनुसंधान और विकास महत्िपूणा हैं। 
 
तनष्कर्ष 
 
हालांफक ईिी अधधक फकफायती हो रहे हैं, फफर भी िे पारंपररक िाहनों की तुलना में अपके्ाकृत महंगे हैं। उन्द्हें 
और अधधक सुलभ बनान ेके सलए और अधधक प्रोत्साहन और सजधसडी दी जानी चाहहए। 
 
भारत में इलेजक्ट्रक िाहनों की िदृ्धध केिल एक प्रिवृत्त नहीं है; यह एक स्िच्छ, अधधक हटकाऊ भविष्य की हदशा 
में एक महत्िपूणा बदलाि का प्रनतननधधत्ि करता है। सरकारी सहायता, तकनीकी प्रगनत और बढ़ती उपभोक्ता 
स्िीकृनत इस पररितान को संचासलत कर रही है। जैसा फक भारत अपनी पयाािरणीय चुनौनतयों का समाधान 
करना जारी रखता है और इलेजक्ट्रक गनतशीलता के आधथाक लाभों को ध्यान में रखते हुए, इलेजक्ट्रक िाहनों का 
उदय देश के मोटर िाहन पररदृश्य को नया आकार देने के सलए तयैार है। 

 
   

  

भारत में हर भाषा का सम्मान है, 
पर हहन्द्दी ईश्िर का िरदान है। 
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खेलों क  मह कंुि - ओलंवपक खेल 
- ओमप्रकाश शमाा 

                                                              कंसलटेंट (हहदंी)  
ओलंवपक खेलों की शुरुआत प्राचीन यूनान (ग्रीस) में हुई थी और अब खेलों के इस 
महाकंुभ का आयोजन हर चार िषा में फकया जाता है। सिाप्रथम इन खेलों का आयोजन 
776 ईसा पूिा यूनान में फकया गया था। विश्ि के विसभन्द्न देशों के कई एथलीट अपनी 
क्मताओं का प्रदशान करने के सलए अलग-अलग स्पधााओं में भाग लेते हैं। विजेताओं को 
ओलंवपक स्िणा पदक हदया जाता है, जो हर देश के सलए बहुत गिा का प्रतीक होता है। 
ओलंवपक ररगं और ओलवंपक मशाल, ओलंवपक खेलों के िास्तविक सार को दशााती है।  
 
आधुननक युग में ओलंवपक खेल प्रथम बार सन 1896 में यूनान के एथेंस में आयोजजत फकए गए थ।े 
णखलाडडयों की एथलहेटक प्रनतभाओं को सामने लाने के साथ-साथ विश्ि शानंत को बढ़ािा देने और विसभन्द्न 
देशों के एथलीटों को एक साथ लाकर यह हदखाने के सलए इसकी शुरुआत की गई थी फक “एकता में बल 
होता है”। इस आयोजन में व्यजक्तगत और टीम दोनों तरह के खेल शासमल हैं और इसे हर चार साल में 
एक बार अलग-अलग स्थानों पर आयोजजत फकया जाता है। ग्रीष्मकालीन और शीतकालीन ओलंवपक हर दो 
साल में बारी-बारी से होते हैं।  
 
ओलंवपक ध्िज में नीले, पीले, काल,े हरे और लाल रंग के 5 परस्पर जुडे हुए छल्ले होते हैं। छल्ले के रंगों 
को इससलए चुना गया क्योंफक हर देश के झंडे पर इनमें से कम से कम एक रंग होता है। 5 िलय दनुनया 
के 5 प्रमुख महाद्िीपों को दशााते हैं, और उनका परस्पर संबंध दशााता है फक दनुनया इस अंतरराष्ट्रीय खले 
प्रनतयोधगता के माध्यम से शांनत लाने के समशन में एक साथ काया कर सकती है। यूनान (ग्रीस) में 
ओलंवपक खेलों के प्रारंभ से कुछ महीने पहले ओलंवपक मशाल/लौ जलाई जाती है, और इस लौ को मशाल 
ररले के माध्यम स ेमेजबान शहर तक ले जाया जाता है। लोगों द्िारा लौ को ले जाने से दोस्ती और शांनत 
का संदेश फैलता है। खेलों की शुरुआत उद्घाटन समारोह के दौरान अंनतम धािक द्िारा ओलंवपक लौ से 
कडाही जलाने स े होती है। एथलेहटक्स, बास्केटबॉल, तीरंदाजी, जजम्नाजस्टक, तैराकी, फफगर स्केहटगं, 
तलिारबाजी, फुटबॉल, स्केटबोडडिंग, टेननस, कुश्ती, भारोत्तोलन आहद जैसे कई खले और खेल ओलंवपक खेलों 
के दौरान आयोजजत फकए जाते हैं। एथलीटों और णखलाडडयों को ओलंवपक खेलों में भाग लेने स ेपहले अपने 
कौशल और कडी मेहनत का प्रदशान करके एक क्िालीफाइंग राउंड को पार करना होता है। लोग टेलीविजन 
पर खेलों को देखते हैं और देखत ेहैं फक प्रत्येक राष्ट्र के प्रनतननधध कैसा प्रदशान कर रहे हैं। विजेताओं को 
उनके संबंधधत खेलों में उनके स्थान के आधार पर स्िणा, रजत और कांस्य पदक समलते हैं। इसके अलािा, 
पदक हदए जाने पर उस विशेष देश का राष्ट्रगान बजाया जाता है। 
 
इस िषा 33िें ओलंवपक खलेों का आयोजन खेल 26 जुलाई से 11 अगस्त 2024 तक फ्रांस की राजधानी 
पेररस में फकया गया। 19 हदनों के इस खेल महाकंुभ में 32 खेलों के 329 सि आयोजजत फकए गए। इन 
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खेलों में 206 देशों के लगभग 10,714 णखलाडडयों ने भागीदारी की, भारत के णखलाडडयों ने 32 में से 16 
खेल प्रनतयोधगताओं ने भाग सलया और एक रजत और 5 कांस्य पटक हाससल करके पदक प्राप्त करने िाले 
84 देशों की सूची में 71 िां स्थान प्राप्त फकया, जबफक िषा 2020 में टोफकयो में आयोजजत 32 िें 
ओसलवंपक में भारत ने 01 स्िणा, 2 रजत और 4 कासं्य पदक प्राप्त करके 48 स्थान प्राप्त फकया था।  
 
33िें पेररस ओलंवपक का भव्य समापन समारोह 11 अगस्त, 2024 को फ़्ांस की राजधानी पेररस के स्टेट 
डी फ्रांस स्टेडडयम में आयोजजत फकया गया, जजसमें पटाखे, संगीत कायाक्म और होलीिुड के हदगज ताम्कुज 
की रोमांचक एंट्री शासमल थी। 
 
िषा 2028 ग्रीष्मकालीन ओलंवपक खेल अमेररका के लॉस एजंजल्स में आयोजजत फकए जाएंगे, लेफकन पूरे 
दक्षक्णी कैसलफोननाया में फैले होंगे, जजसमें डाउनटाउन लॉस एंजजल्स, लॉन्द्ग बीच, कासान और इंगलिुड 
शासमल हैं। भारत के णखलाडडयों को आगामी ओलंवपक खेलों में अपने प्रदशान में सुधार करने के सलए और 
अधधक कडी मेहनत की आिश्यकता है। तभी हम पदम तासलका में अग्रणी स्थान हाससल करने की आशा 
कर सकते है। 
 

 

 

 

  

इस विशाल प्रदेश के हर भाग में सशक्षक्त-असशक्षक्त, नागररक और 
ग्रामीण सभी हहन्द्दी को समझते हैं। 

- राहुल सांकृत्यायन 
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मोब इल फोन 
- रवि कुमार ससहं 

पी.एस.एस. 
प्रौद्योधगकी के क्िे में हुए सबसे महत्िपूणा तकनीकी उपकरण में से एक मोबाइल फोन 
है, जजसे सेल्युलर फोन भी कहा जाता है। मोबाइल फोन जजसने दनुनया को मुट्िी में 
करके हमारे जीिन को बहुत प्रभावित फकया है। ऑडडयो, िीडडयो और टेक्स्ट जसेै मीडडया 
के विसभन्द्न रूपों के माध्यम से तुरंत संिाद करने की क्मता के साथ मोबाइल फोन सभी 
आयु िगा के लोगों के सलए एक आिश्यक उपकरण बन गया है। 
 
रेडडयो के आविष्कार के साथ ही मोबाइल फोन की नीिं पड गई थी। सबस ेपहला फोन 1947 में ए.एस.ए. 
में बनाया गया था। 1950 के दशक में फोन का प्रयोग केिल ससविल सविासेज के सलए यानी सेना के सलए 
होता था जबफक आम आदमी के सलए फोन 1973 के बाद से उपलधध हुआ। 
 
इन उपकरणों ने हमें इंटरनेट तक पहंुचने विसभन्द्न एप्स का उपयोग करने और एक कॉम्पैक्ट डडिाइस से 
कई प्रकार के काया करने में सझम बनाया है। सोशल समडडया से लेकर ऑनलाइन शॉवपगं, गेम्स, िीडडयो 
शूहटगं, बैंफकंग और मनोरंजन तक, मोबाइल फोन ने संभािनाओं की पूरी एक दनुनया खोल दी है। मोबाइल 
तकनीक से छाि ऑनलाइन संसाधनों और िचुाअल कक्ाओं तक पहंुच सकते हैं, जबफक डॉक्टर दरू से ही 
मरीजों की दिा और उनकी देखरेख के तरीके बता सकते हैं। मोबाइल फोन एजप्लकेशन ने सिारी बुक करने 
और टे्रक करने, लाइि टै्रफफक यातयात देखने और सािाजननक पररिहन की सुविधा को टै्रक करने के साथ 
अधधक सुविधाजनक बना हदया है। 
 
मोबाइल फोन हमारे दैननक जीिन का असभन्द्न अंग बन गए हैं और जहां िे कई लाभ प्रदान करते हैं, िही ं
उनके कुछ नकारात्मक प्रभाि भी हैं। बहुत से लोग मोबाइल फोन को बुरी चीज मानते हैं क्योंफक मोबाइल 
कम्युननकेशन और उत्पादकता के सलए महत्िपूणा है लेफकन हमारे सामाजजक संपका  मानससक ि शारीररक 
स्िास््य और समग्र कल्याण पर इसके नकारात्मक पररणाम भी हो सकते हैं। आज के तेजी से बदलते 
समाज में मोबाइल कम्युननकेशन के सलए आिश्यक हो गया है। मोबाइल हमें वप्रयजनों, सहकसमायों और 
हमारे आस पास की दनुनया से जुडे रहने में सहायता करता है, जो व्यजक्तगत और व्यिसानयक संबंधों के 
सलए महत्िपूणा है। हालांफक इस ननरंतर कनेजक्टविटी से आमने सामने संचार की कमी भी हो सकती है जो 
हमारे सामाजजक संबंधों और ररश्तों पर नकारात्मक प्रभाि डाल सकती है। यह मोबाइल फोन को एक बुरी 
चीज माने जाने का एक मुख्य कारण है। 
 
मोबाइल ने सोशल मीडडया के माध्यम से न्द्यूडडटी के सलए फकसी तरह का कोई बैररयर नहीं रखा है। यह 
मोबाइल के बुरे प्रभािों में से एक है। आज बच्च ेऔर फकशोर भी उन व्यस्क कंटेट तक अपनी पहंुच 
आसानी से बना लेते हैं जो उनकी आयु के बच्चों के सलए िीक नहीं है। 
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इसके अनतररक्त मोबाइल फोन हमारे मानससक और शारीररक स्िास््य पर भी नकारात्मक प्रभाि डाल 
सकता है। मोबाइल फोन के लगातार उपयोग से ससरददा, आंखों पर तनाि और खराब मुरा से हाथ, पैर, 
कंधा या शरीर के अंगों में परेशानी हो सकती है और स्क्ीन से ननकलने िाली रोशनी नींद को बाधधत कर 
सकती है। इसके अलािा तनाि भी बढ़ सकता है। 
 
इसके अलािा गोपनीयता और सुरक्ा में कमी के सलए मोबाइल फोन को सुरक्षक्त नहीं माना गया है। कई 
लोग मोबाइल फोन कंपननयों ऐप्स और अन्द्य ततृीय पक्ों द्िारा एकि और संग्रहहत फकए जाने िाले 
व्यजक्तगत डेटा को लकेर भी अपनी धचतंा व्यक्त कर चुके हैं। 
 
तनष्कर्ष 
 
कॉल करने और प्राप्त करने के एक उपकरण के रूप में मोबाइल फोन न अपने शुरूआती हदनों से लेकर 
अब तक एक लंबा सफर तय फकया है। यह एक शजक्तशाली उपकरण में तधदील हो गया है। जजसने हमारे 
जीिन को अधधक सुविधाजनक और कनेक्टेड बना हदया है। मोबाइल फोन का विकास और उसमें सुधार 
जारी है जजससे यह हमारी आधुननक दनुनया का एक अहम हहस्सा बन गया है। हमारे दैननक जीिन पर 
मोबाइल फोन का विकास और प्रभाि महत्िपूणा है और यह स्पष्ट है फक यह हमारे समाज में एक 
महत्िपूणा तकनीक रही है और भविष्य में भी रहेगी।   
 

   
  

भाषा की सरलता, सहजता और शालीनता असभव्यजक्त को साथाकता 
प्रदान करती है। हहन्द्दी न ेइन पहलुओं को खूबसूरती से समाहहत फकया 
है। 

- नरेन्द्र मोदी 
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आयुवेद और हम र  जीवन शैल  
- मोहहता मुदसलयार 
पररयोजना असभयंता 

आयुिेद, आयुर् और वेद इन दो शधदों से समल के बना है। आयुष अथाात 'जीिन' तथा 
िेद का अथा 'विज्ञान है' इस प्रकार इसका शाजधदक अथा जीिन का विज्ञानं है। आयुिेद 
में यह भी कहा गया है – "धमााथाकाममोक्ाणामारोनयं मूलमुत्तमम"् जजसका अथा है फक 
मनुष्य का स्िास्थ ही धमा, अथा, काम और मोक् की प्राजप्त का साधन है।  
 
हमारे संस्कृत गं्रथो में प्राथाना के रूप में पाया जाने िाला एक मंि है "सिे भिन्द्तु 
सुणखनः, सिे सन्द्तु ननरामया" जजसका अथा है सभी सुखी रहे, सभी रोगमुक्त रहे। भारतीय संस्कृनत में 
मनुष्य की उन्द्ननत के सलए चार पुरुषाथो का उल्लेख समलता है जो धमा, अथे, काम और मोक् है। और 
इनकी पूनता या उपलजधध का आधार स्िस्थ शरीर है क्योंफक शरीर स्िस्थ और ननरोगी हो तो ही व्यजक्त 
अपने दैननक काया एिं श्रम कर सकता है उद्यमी मेहनत करके धनोपाजान कर सकता है पररिार की 
देखभाल राष्ट्र की सेिा या स्ियं के सलए सुख के साधन जुटा सकता है। 
 
वपछले कई दशकों से मनुष्य ने इतनी प्रगनत कर ली है फक असंभि या कहिन हदखने िाले काया चुटफकयों 
में बडी आसानी से हो जाते हैं। टेक्नोलॉजी के प्रयोग से मनुष्य ने अपने चारो तरफ सुख साधनो का जाल 
बुन सलया है जजससे उसके श्रम, समय आहद की बचत तो होने लगी है परन्द्तु त्रबना श्रम के और अत्याधधक 
सुख साधनों को जुटाने की होड में उसका स्िास्थ गडबडा गया है, प्रकृनत के ननयमों का पालन न करने स े
कई तरह की समस्याएं जसैे शारीररक, मानससक और भािनात्मक समस्याएं खडी हो गयी हैं। हमारा शरीर 
पंच तत्िों से समलकर बना है, हम प्रकृनत के ही अशं है और प्रकृनत से ही उत्पन्द्न हुए हैं। हम जजतना 
प्रकृनत से दरू होते जायेंगे उतनी ही समस्याएं बढ़ती जाएंगी। अधधकांश बीमाररयां आज जीिन शैली से जुडी 
हुई हैं। जीिन कैसे जीना हैं हम भूलते जा रहे हैं। हमारे पहले की पीढ़ी जजनके पास इतने सुख साधन नहीं 
थे िो तो हमसे भी अधधक स्िस्थ रहते थ ेऔर अधधक स ेअधधक श्रम करत ेथे। कम संसाधनों में भी 
उनका मन एिं शरीर स्िस्थ रहता था। आज दो िषा के बच्चों को भी मधुमेह और अन्द्य गंभीर बीमाररयां 
हो रही हैं। हमारे सामने आज एलोपैथी, होसमयोपैथी, प्राकृनतक धचफकत्सा आहद अनेको पद्यनतयां मौजूद हैं 
परन्द्तु आयुिेद सबसे प्राचीन पद्यनत है। आज भी हम अदरक, तुलसी, शहद, हल्दी आहद का औषहद के रूप 
में प्रयोग करते हैं। सूयोदय से पूिा उिना, अपनी प्रकृनत के अनुरूप प्य, अप्य का विचार कर भोजन 
करना, विसभन्द्न ऋतुओ के अनुरूप आचरण एिं योनय आहार विहार यह हमे आयुिेद ही बताता है। 
 
हमारे गं्रथो में आयुिेद को "श श्वि" कहा है, ये अत्यंत प्राचीन है।   
 
यहद हमे अपनी जीिन शैली सुधारनी है तो आयुिेद के ननयमों के अनुसार आचरण कर सुखी जीिन जजया 
जा सकता है। इसके ननयम फकसी व्यजक्त, जानत, और देश तक ही सीसमत नहीं हैं, सभी जगह लागू होने 
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िाले हैं। अब विदेशों में भी लोगों ने आयुिेद को अपनाना प्रारम्भ कर हदया है। हमारे ऋवष मुननयों ने तो 
इसको हमें िरदान के रूप में पहले ही दे हदया था।  
 
हमें अपनी जीिन शैली सुधारने में अब भी देर नहीं हुई है। भविष्य में हम तभी सुखी एिं ननरोगी रह 
सकें गे। िनाा तो ये सुख साधन जो इतने पररश्रम से हमने अपने सलए जुटाए हैं, उनका उपभोग भी नहीं कर 
सकें गे।  
 

   

 

 

 

 
  

क्जन्द्दगी तय  है? 
 
1 से 10 साल : उम्र फकतनी है? 
10 से 20 साल : माक्सा फकतने हैं? 
20 से 30 साल : कमाई फकतनी है? 
30 से 40 साल : बच्चे फकतने हैं? 
40 से 50 साल : संपवत्त फकतनी है? 
50 से 60 साल : बी.पी. और शुगर फकतनी है? 
60 से 70 साल : पेंशन फकतनी है? 
70 साल उम्र के बाद : जीना फकतना है? 

 

   

 
 

 

संकलनकि ष 
 

 
 

- अनुष्का 
कक्ा- नयारहिी ं

सुपुिी निीन चन्द्र 
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आंिररक गहृ पौिे 
- भािेश गुप्ता 

पररयोजना असभयंता 
घर/क य षलय की सुंदरि  और स्व स््य के भलए ल िक र  
 
आज की भागदौड भरी जजदंगी में, हम सभी एक शांत और सुखद िातािरण की तलाश में 
रहत ेहैं। घर या कायाालय को सजाने और उसमें ताजगी बनाए रखन ेके सलए आंतररक गहृ 
पौध ेएक अद्भुत उपाय हैं। ये पौधे न केिल घर की संुदरता बढ़ात ेहैं, बजल्क स्िास््य के 
सलए भी बहुत लाभकारी होते हैं। 
 
आंिररक गहृ पौिों के ल ि 
 
1. व ि वरण को शुद्ि करन : आंतररक पौधे हिा को शुद्ध करत े हैं। ये काबान डाइऑक्साइड को 

ऑक्सीजन में पररिनतात करते हैं और हिा में मौजूद हाननकारक रसायनों को अिशोवषत करत ेहैं। 
 

2. िन व कम करन : इन पौधों को देखन ेसे मानससक शांनत समलती है और तनाि कम होता है। यह 
ध्यान कें हरत करने की क्मता को भी बढ़ाता है। 
 

3. नमी बन ए रखन : पौधे हिा में नमी को बनाए रखते हैं, जो त्िचा और श्िसन तंि के सलए लाभकारी 
होता है। 
 

4. सज वट: आंतररक पौधे घर या कायाालय की सजािट को एक नया आयाम देत ेहैं। ये फकसी भी कमरे 
को जीिंत और आकषाक बनात ेहैं। 

 
लोकवप्रय आंिररक गहृ पौिे 
 

• मनी प्ल ंट (Money Plant): यह पौधा घर में सकारात्मक ऊजाा और धन की िदृ्धध के सलए जाना 
जाता है। इसकी देखभाल करना आसान है और यह कम रोशनी में भी बढ़ता है। 
 

• एलोवेर  (Aloe Vera): यह पौधा न केिल घर को सजाता है, बजल्क इसके औषधीय गुण भी होत े
हैं। इस ेकटन,े जलने और त्िचा के अन्द्य रोगों के इलाज के सलए इस्तेमाल फकया जाता है। 
 

• स्नेक प्ल टं (Snake Plant): यह पौधा हिा को शुद्ध करने के सलए प्रससद्ध हैं। इस ेकम पानी 
की आिश्यकता होती है और यह कम रोशनी में भी जीवित रहता है। 
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• पीस भलल  (Peace Lily): यह पौधा हिा से विषाक्त तत्िों को हटान ेमें मदद करता है। इसके 

सफेद फूल इस ेएक संुदर सजािटी पौधा बनात ेहैं। 
 

• लकी ब ंस (Lucky Bamboo): लकी बांस िायुमंडल से विषाक्त तत्िों को हटाने में मदद करता 
है। यह हिा को शुद्ध करता है और ऑक्सीजन की मािा बढ़ाता है, जजससे घर या कायाालय का 
िातािरण ताजा और स्िच्छ बना रहता है। लकी बासं का पौधा मानससक शानंत और आराम प्रदान 
करता है। इस ेदेखने से तनाि कम होता है और यह ध्यान कें हरत करने की क्मता को बढ़ाता है। 
 

देखि ल के हटप्स 
 

• प नी देन : पौधों को अधधक या कम पानी देने से बचें। ननयसमत रूप से समट्टी की नमी जांचें और 
उसी के अनुसार पानी दें। 
 

• प्रक श: पौधों को उपयुक्त मािा में प्रकाश की आिश्यकता होती है। कुछ पौध ेकम रोशनी में बढ़त े
हैं, जबफक कुछ को अधधक प्रकाश की आिश्यकता होती है। 
 

• भमट्ट : पौधों के सलए अच्छी गुणित्ता िाली समट्टी का उपयोग करें। समय-समय पर समट्टी को 
बदलते रहें ताफक पौधों को पयााप्त पोषक तत्ि समल सकें । 
 

• स फ-सफ ई: पौधों के पत्तों को ननयसमत रूप से साफ करें ताफक िे धूल और अन्द्य कणों से मुक्त 
रहें। 

 
तनष्कर्ष 
 
आंतररक गहृ पौधे न केिल घर की संुदरता को बढ़ात ेहैं, बजल्क िे हमारे स्िास््य और मानससक शांनत के 
सलए भी अत्यधधक लाभकारी होत ेहैं। उधचत देखभाल और सही पौधों का चयन करके हम अपने घर या 
कायाालय को एक स्िस्थ और सुखद िातािरण में पररिनतात कर सकते हैं। 
 
आइए, हम सभी अपने घर में कुछ आंतररक पौध ेलगाए ंऔर उनके लाभों का आनंद लें। 
 

   
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देिभूलम उत्तराखिंड: एक अद्वितीय सािंस्कृततक और प्राकृततक धरोहर 
 

- दहमािंश  पाण्डेय 
पररयोजना असभयंता 

उत्तराखिंड, जजसे "देविूलम" के नाम से िी जाना जाता है, िारतीय उपमहाद्वीप के उत्तर  
दहस्स ेमें जस्थत है। यह राज्य अपनी अद्ववतीय प्राकृततक स िंदरता, सािंस्कृततक ववरासत, 
और धालमिक महत्व के ललए प्रलसद्ध है। दहमालय की गोद में िसे इस राज्य का प्रत्येक 
कोना प्रकृतत और आध्याजत्मकता की झलककयों से पररपूणि है। 
 
ऐततहालसक और सािंस्कृततक पषृ्ठभूलम 
 
उत्तराखिंड का इततहास प्राचीन काल से लकेर आज तक ववववध और रोचक रहा है। इस ेमहािारत और 
रामायण जैस ेमहाकाव्यों में िी उल्लेखखत ककया गया है। वैददक काल में यहाुँ पर ऋवष-म तनयों ने अपने 
आश्म स्थावपत ककए, जहाुँ से ज्ञान और सिंस्कृतत का प्रसार ह आ।  
 
उत्तराखिंड दो म ख्य क्षते्रों में वविाजजत है: गढ़वाल और क माऊुँ । दोनों क्षते्रों की अपनी-अपनी अनूठी सिंस्कृतत, 
िाषा, और परिंपराएिं हैं। गढ़वाल में गढ़वाल  िाषा िोल  जाती है, जिकक क माऊुँ  में क माऊुँ नी का प्रचलन है।  
 
प्राकृततक सौंदयष 
 
उत्तराखिंड की प्राकृततक स िंदरता ककसी का िी मन मोह लेने में सक्षम है। यहाुँ की दहमाच्छाददत पवित 
चोदटयाुँ, हरे-िरे जिंगल, और साफ-स थर  नददयाुँ इस ेप्रकृतत प्रेलमयों और पयिटकों के ललए स्वगि िनाती हैं।  
 
हहमा य: उत्तराखिंड के उत्तर में जस्थत यह पवित शे्णी अपने खूिसूरत दृश्य और साहलसक गततववधधयों के 
ललए प्रलसद्ध है। यहाुँ की निंदा देवी, बत्रशूल, और िि नाथ जैसी चोदटयाुँ अद्ववतीय स िंदरता की प्रतीक हैं। 
 
नदी और झरने: गिंगा, यम ना, अलकनिंदा, और िागीरथी जैसी प्रम ख नददयाुँ यहाुँ से प्रवादहत होती हैं। ये 
नददयाुँ केवल जल स्रोत ह  नह िं िजल्क धालमिक दृजष्टकोण से िी महत्वपूणि हैं। लक्ष्मण झूला, राम झूला, 
और दटहर  झील जैस ेस्थलों पर पयिटक तटस्थ होत ेहैं। 
 
िन्य जीिन: उत्तराखिंड के जिंगल ववलिन्न प्रकार के वन्यजीवों का घर हैं। जजम कॉिेट राष्ट् य उद्यान, 
राजाजी राष्ट् य उद्यान, और नन्दा देवी िायोजस्फयर ररजवि यहाुँ के प्रम ख वन्यजीव अभ्यारण्यों में से हैं, 
जहाुँ िाघ, हाथी, और द लिि पक्षक्षयों की ववलिन्न प्रजाततयाुँ पाई जाती हैं। 
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धालमषक महत्ि 
 
उत्तराखिंड का धालमिक महत्व इस ेवास्तव में "देविूलम" के नाम से साथिक करता है। यहाुँ पर कई महत्वपूणि 
धालमिक स्थल हैं जो लाखों श्द्धाल ओिं को अपनी ओर आकवषित करत ेहैं। 
 
चार धाम यात्रा: गिंगोत्री, यम नोत्री, केदारनाथ, और िि नाथ को लमलाकर चार धाम यात्रा िनाई जाती है। 
यह यात्रा दहन्द ूधमि में अत्यधधक महत्व रखती है और इस ेकरने से जीवन के पापों से म जक्त लमलती है। 
 
हररद्िार और ऋवर्केश: हररद्वार गिंगा नद  के तट पर जस्थत एक पववत्र शहर है, जहाुँ हर की पौडी पर 
रोजाना गिंगा आरती होती है। ऋवषकेश, जजसे योग की राजधानी िी कहा जाता है, ववश्विर से योग और 
ध्यान के इच्छ क लोगों को आकवषित करता है। 
 
हेमकुिं ड साहहब: लसख धमि के अन यातययों के ललए यह पववत्र स्थल है, जो दहमालय की ऊुँ चाई पर जस्थत है। 
यहाुँ की यात्रा करना आध्याजत्मक और साहलसक अन िव का सिंगम है। 
 
सािंस्कृततक धरोहर 
 
उत्तराखिंड की सिंस्कृतत जीविंत और ववववधतापूणि है। यहाुँ के लोग अपने पारिंपररक त्यौहार, सिंगीत, और नतृ्य 
के माध्यम से अपनी समदृ्ध सािंस्कृततक धरोहर को सिंजोए ह ए हैं। 
 
 ोक क ा और नतृ्य: उत्तराखिंड की लोक कलाएुँ जैसे झोडा और छोललया नतृ्य प्रलसद्ध हैं। ये नतृ्य 
स्थानीय त्यौहारों और उत्सवों के दौरान प्रस्त त ककए जाते हैं, और इनमें पारिंपररक वेशिूषा और सिंगीत का 
अद्ववतीय लमश्ण होता है। 
 
त्यौहार: मकर सिंक्रािंतत, फूलदेई, और बिखोती जैस ेत्यौहार यहाुँ के जीवन का अलिन्न दहस्सा हैं। ये त्यौहार 
प्रकृतत और स्थानीय परिंपराओिं के साथ गहरे ज डे ह ए हैं। 
 
हस्तलशल्प: उत्तराखिंड की हस्तलशल्प कला िी ववलशष्ट है। यहाुँ की ऊनी वस्त्र, लकडी के लशल्प, और 
हस्ततनलमित गहने देशिर में प्रलसद्ध हैं। 
 
पयषटन का केन्र 
 
उत्तराखिंड का पयिटन उद्योग यहाुँ की अथिव्यवस्था का महत्वपूणि दहस्सा है। हर साल लाखों पयिटक यहाुँ की 
स िंदरता और शािंतत का अन िव करने के ललए आत ेहैं।  
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ऋवर्केश और औ ी: ऋवषकेश साहलसक गततववधधयों के ललए मशहूर है, जैस ेररवर राजफ्टिंग, ििंजी जजम्पपिंग 
और टे्ककिं ग। औल  एक प्रलसद्ध स्की ररसॉटि है, जहाुँ सददियों में िफि  की चादर देखने लायक होती है। 
 
मसूरी और नैनीता : ये दहल स्टेशन अपनी प्राकृततक स िंदरता और शीतल जलवाय  के ललए प्रलसद्ध हैं। 
मसूर  को "पहाडों की रानी" कहा जाता है, जिकक नैनीताल अपनी स िंदर झीलों के ललए जाना जाता है। 
 
कौसानी और चकराता: ये छोटे शहर अपने शािंततपूणि वातावरण और दहमालय के िव्य दृश्यों के ललए मशहूर 
हैं। कौसानी को "िारत का जस्वट्जरलैंड" िी कहा जाता है। 
 
पयाषिरण सिंरक्षण 
 
उत्तराखिंड के लोग और सरकार पयािवरण सिंरक्षण के प्रतत िह त जागरूक हैं। यहाुँ की हर -िर  पहाडडयों और 
साफ नददयों को िनाए रखने के ललए अनेक प्रयास ककए जात ेहैं।  
 
ग्रचपको आिंदो न: 1970 के दशक में उत्तराखिंड में श रू ह आ यह आिंदोलन पयािवरण सिंरक्षण के क्षते्र में एक 
महत्वपूणि मील का पत्थर है। यह आिंदोलन वनों की कटाई के खखलाफ था और इसमें मदहलाओिं की 
महत्वपूणि िागीदार  थी। 
 
पानी और िन सिंरक्षण: उत्तराखिंड में जल सिंरक्षण और वन सिंरक्षण के ववलिन्न कायिक्रम चलाए जात ेहैं। 
स्थानीय सम दाय िी इन प्रयासों में सकक्रय िागीदार  करत ेहैं। 
 

समापन 
 

उत्तराखिंड केवल एक राज्य नह िं, िजल्क एक अन िव है। इसकी प्राकृततक स िंदरता, समदृ्ध सािंस्कृततक 
ववरासत, और धालमिक महत्व इस ेएक अद्ववतीय स्थान िनात ेहैं। यहाुँ का प्रत्येक पहलू एक नई कहानी 
कहता है, जो हमें जीवन की गहराइयों में झािंकने के ललए प्रेररत करता है। देविूलम उत्तराखिंड अपने नाम के 
साथ पूणि न्याय करती है और हर आगिंत क को यहाुँ आने के िाद इस ेिूलना कदठन हो जाता है।  
 
इसललए, यदद आप किी िी जीवन की िागदौड से थकान महसूस करें, तो उत्तराखिंड के शािंत पहाडों की 
ओर रुख करें, जहाुँ आपको न केवल प्राकृततक सौंदयि का अन िव लमलगेा, िजल्क आजत्मक शािंतत िी प्राटत 
होगी। 
 

   
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अवसर 
- अननल कुमार 

पी.पी.एस. 
 
एक बार एक ग्राहक धचिों की दकुान पर गया। उसने िहां पर अजीब से धचि देख।े 
पहले धचि में चेहरा पूरी तरह बालों से ढका हुआ था और पैरों में पंख थे। िहीं एक दसूरे 
धचि में ससर पीछे से गंजा था। 
ग्राहक ने पूछा, 'यह धचि फकसका है?' 
दकुानदार ने कहा, 'अिसर का।' 
ग्राहक ने फफर पूछा, 'इसका चेहरा बालों से ढंका क्यों है?' 
दकुानदार ने कहा, 'अकसर जब जीिन में अिसर समलता है तो मनुष्य उसे पहचान नहीं पाता।' 
ग्राहक ने पूछा, 'इसके पैरों में पंख क्यों है ?' 
दकुानदार ने कहा, 'िह इससलए फक यह तुरंत गायब हो जाता है, यहद इसका उपयोग न हो तो यह तुरंत 
उड जाता है।' 
ग्राहक ने पूछा तो यह दसूरे धचि में पीछे से गंजा ससर फकसका है? 
दकुानदार ने कहा, 'यह भी अिसर का है।' 
ग्राहक हैरान हो गया। उसे कुछ समझ नहीं आया। 
दकुानदार ने कहा, 'यहद अिसर को सामने से ही बालों से पकड लेंगे तो िह आपका है, आपने उसे थोडी 
देरी से पकडने की कोसशश की तो पीछे का गंजा ससर ही हाथ आएगा। 
ग्राहक अब इन धचिों का रहस्य समझ चुका था। 
 

   
  

अगर देश को भ्रष्टाचार मुक्त और संुदर मन िाले लोगों का देश बनाना 
है तो, मेरा यह मानना है फक समाज के तीन प्रमुख सदस्य यह काया 
कर सकते – वपता, माता और गुरु। 

- डॉ. ए. पी. जे. अधदलु कलाम 
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योग और ध्य न 
- अनुज सजिाण 

पररयोजना असभयंता 
पररचय 
 
योग और ध्यान प्राचीन भारतीय पद्धनतयााँ हैं जो शारीररक, मानससक और आध्याजत्मक 
स्िास््य को संतुसलत और सुधारने में सहायक हैं। ितामान जीिन शैली में, मानससक 
स्िास््य एक बडी धचतंा का विषय बन गया है। तनाि, धचतंा और अिसाद जैसी 
समस्याओं का सामना करने के सलए योग और ध्यान अत्यंत प्रभािी साधन हैं।  
 
योग के श र ररक और म नभसक ल ि 
 
योग केिल शारीररक व्यायाम नहीं है, बजल्क यह मानससक शांनत और जस्थरता प्राप्त करने का एक माध्यम 
भी है। इसके कुछ प्रमुख लाभ ननम्नसलणखत हैं : 
 
1.  िन व कम करन : योग के ननयसमत अभ्यास से तनाि और धचतंा में कमी आती है। विसभन्द्न आसनों 
और प्राणायाम तकनीकों के माध्यम से निास ससस्टम को शांत फकया जा सकता है, जजससे मानससक शानंत 
प्राप्त होती है। 
 
“शीषाासन (Headstand) और शिासन (Corpse Pose) जैसे आसनों का अभ्यास करने से तनाि और 
धचतंा में कमी आती है।” 
 
2.  एक ग्रि  बढ न : योग की विसभन्द्न तकनीकों जैसे ध्यान और प्राणायाम से मानससक एकाग्रता में सुधार 
होता है। इससे व्यजक्त अपने कायों में अधधक फोकस्ड और उत्पादक बनता है। 
 
“अनुलोम-विलोम (Alternate Nostril Breathing) और कपालभानत (Skull Shining Breath) प्राणायाम 
तकनीकें  एकाग्रता बढ़ाने में मदद करती हैं।” 
 
3.  स्वस्थ नींद: योग ननरा और श्िास तकनीकें  बेहतर नींद लाने में सहायक होती हैं। यह तकनीकें  नींद 
की गुणित्ता को सुधारती हैं और अननरा जैसी समस्याओं को दरू करने में मदद करती हैं। 
 
“योग ननरा (Yogic Sleep) एक गहरी विश्राम की तकनीक है जो नींद की गुणित्ता को सुधारती है।” 
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4.  ि वन त्मक संिुलन: योग भािनाओं को ननयंत्रित करने और सकारात्मक दृजष्टकोण को बढ़ािा देने में 
मदद करता है। यह आत्म-स्िीकृनत और आत्म-समपाण की भािना को प्रोत्साहहत करता है। 
 
“हि योग (Hatha Yoga) और भजक्त योग (Bhakti Yoga) के माध्यम से भािनात्मक संतुलन प्राप्त 
फकया जा सकता है।” 
 
ध्य न के म नभसक ल ि 
 
ध्यान एक ऐसी प्रफक्या है जो मन को शांत और जस्थर करती है। इसके ननयसमत अभ्यास से मानससक 
स्िास््य पर कई सकारात्मक प्रभाि पडते हैं: 
 
1. धचिं  और अवस द में कमी: ध्यान के माध्यम से मानससक शांनत प्राप्त कर धचतंा और अिसाद को कम 
फकया जा सकता है। ध्यान का अभ्यास मन को ितामान क्ण में कें हरत करता है, जजससे नकारात्मक 
विचारों का प्रभाि कम होता है। 
 
“विपश्यना (Vipassana) और माइंडफुलनेस मेडडटेशन (Mindfulness Meditation) धचतंा और अिसाद को 
कम करने में अत्यंत प्रभािी हैं।” 
 
2. आत्म-चेिन : ध्यान आत्म-चेतना को बढ़ाता है, जजससे व्यजक्त अपने विचारों और भािनाओं को बेहतर 
तरीके से समझ सकता है। यह आत्म-साक्ात्कार और आत्म-विकास की हदशा में एक महत्िपूणा कदम है। 
 
“ध्यान के माध्यम से आत्म-ननरीक्ण और आत्म-चेतना में िदृ्धध होती है।” 
 
3. स्मरण शक्ति और एक ग्रि : ध्यान के अभ्यास से स्मरण शजक्त और मानससक एकाग्रता में सुधार होता 
है। यह विशेषता विद्याधथायों और पेशेिरों के सलए अत्यंत लाभकारी है। 
 
“ध्यान की विसभन्द्न तकनीकें  जैसे िाटक (Trataka) और ध्यान (Dhyana) स्मरण शजक्त और एकाग्रता 
को बढ़ाने में मदद करती हैं।” 
 
4. सक र त्मकि  और खुशी: ध्यान मन को शुद्ध करता है और आंतररक खुशी और सकारात्मकता को 
बढ़ािा देता है। यह भािनात्मक स्िास््य के सलए अत्यंत महत्िपूणा है। 
 
“ध्यान के माध्यम से सकारात्मकता और आंतररक खशुी प्राप्त की जा सकती है।” 
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योग और ध्य न के ववववि प्रक र 
 
योग और ध्यान की विसभन्द्न शैसलयााँ और प्रकार होते हैं जजन्द्हें व्यजक्त अपनी आिश्यकताओं और 
प्राथसमकताओं के अनुसार चुन सकता है: 
 
1. हठ योग: हि योग शारीररक आसनों और प्राणायाम का समश्रण है। यह योग की सबसे पुरानी और 
प्रचसलत शैली है, जो शारीररक और मानससक संतुलन को बढ़ािा देती है। 
 
“हि योग में सूया नमस्कार (Sun Salutation) और विसभन्द्न आसनों का अभ्यास शासमल होता है।” 
 
2. ववपश्यन  ध्य न: विपश्यना ध्यान आत्म-ननरीक्ण और आत्म-चेतना पर आधाररत है। यह तकनीक बौद्ध 
ध्यान पद्धनत से पे्रररत है और मन को शुद्ध करने में मदद करती है। 
 
“विपश्यना ध्यान में व्यजक्त अपने श्िास और विचारों का ननरीक्ण करता है।” 
 
3. प्र ण य म: प्राणायाम श्िास ननयंिण तकनीकें  हैं जो शारीररक और मानससक ऊजाा को संतुसलत करती हैं। 
यह तकनीकें  श्िास के विसभन्द्न प्रकारों को ननयंत्रित करने और प्रबंधधत करने में मदद करती हैं। 
 
“प्राणायाम में अनुलोम-विलोम, कपालभानत और भजस्िका जैसी तकनीकें  शासमल हैं।” 
 
4. मेडिटेशन: विसभन्द्न प्रकार के ध्यान जैसे माइंडफुलनेस, ट्रान्द्सेंडेंटल मेडडटेशन आहद मानससक शांनत और 
जस्थरता को बढ़ािा देते हैं। यह तकनीकें  मन को ितामान क्ण में कें हरत करती हैं। 
 
“माइंडफुलनेस मेडडटेशन में व्यजक्त अपने श्िास और शरीर के संिेगों पर ध्यान कें हरत करता है।” 
 
तनष्कर्ष 
 
योग और ध्यान मानससक स्िास््य के सलए एक िरदान हैं। इनके ननयसमत अभ्यास से व्यजक्त न केिल 
शारीररक रूप से स्िस्थ रहता है, बजल्क मानससक रूप से भी मजबूत और जस्थर बनता है। स्िस्थ जीिन 
शैली के सलए योग और ध्यान को अपने दैननक जीिन का हहस्सा बनाना अत्यंत आिश्यक है। मानससक 
शांनत और संतुलन के सलए इन प्राचीन पद्धनतयों का अभ्यास अत्यंत लाभकारी है।  
 

   
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जीवन क  मूल्य 
- लसलता राित 

डाटा एन्द्ट्री ऑपरेटर 
 

मनुष्य का जन्द्म प्रभु का हदया हुआ िह िरदान है। जजसमें हम अपने पूरे संसार को 
संजो कर रखते हैं। कभी-कभी हमारे जीिन में ऐसी घटनाएाँ घट जाती हैं जो हमको 
निजीिन प्रदान कर देती हैं। मनुष्य जीिन प्रभु का हदया एक ऐसा उपहार है जजस े
पाकर न जाने हम सब ने फकतने पाप-पुण्य फकए। जाने अनजाने फकतनों का हदल 
दखुाया होगा, फकतनों को अपने कटु शधदों से आघात फकया होगा, फकतनों की आखों में 
आसुओं का कारण बनकर झलके होंग ेपर इन सब सांसाररक मोह माया में फस कर 
हम कभी यह सोच ही नहीं पाते फक यह जीिन सांसों की एक घंुटी है जजसकी डोर कभी भी टूटकर त्रबखर 
सकती है। जजस जीिन के एक-एक पलों को हम मोनतयों की माला की तरह वपरोते हैं, यह मोनतयों की 
लडी कभी भी टूट सकती है। 
 
मेरे जीिन की एक आाँखों देखी घटना ने मुझे जीिन के मूल्यों को समझा हदया है। मेरी एक दीदी है जो 
इन हालातों, बेिसी और म़िबूरी के बीच गुजर रही थी, जजसकी उन्द्होंने कभी कल्पना तक नहीं की थी। 
उनके जीिन के अनमोल पल अस्पताल में डॉक्टरों के बीच गुजर रहे थे। उनकी जजदंगी उनकी होकर भी 
उनकी न रही थी। डॉक्टरों ने हाथ खड ेकर हदए थे, दिाइयों का असर होना लगभग बंद हो गया था। ऐसे 
में ररश्तेदारों और पररिार िालों ने दीदी के सलए हदन-रात प्राथानाएाँ की, विनती और करूणामयी पुकारों का 
ससलससला शुरू हुआ। क्या पता, फकस जाने - अनजाने में फकसकी प्राथाना स्िीकार हो जाये। इन प्राथानाओं 
का चमत्कारी प्रभाि भी पडा और दीदी के स्िास्थ में धीरे-धीरे सुधार हदखाई देने लगा। प्राथानाओं और 
दआुओं की ताकत से बढ़कर कुछ भी नहीं है। यह मुझे तब समझ आया जब दिाइयों और इलाज से 
ज्यादा, प्राथानाओं और दआुओं का असर हदखाई देने लगा। 
 
यह उन्द्हीं प्राथानाओं का नतीजा है फक मेरी दीदी को आज निजीिन समला और आज िह हम सब के बीच 
एकदम स्िस्थ है। आज मरेे पास कोई शधद नहीं जो यह बयान कर सके फक दीदी को स्िस्थ देखकर पूरा 
पररिार फकतना खुश है। मैं उन सबकी आभारी हूाँ जजनकी दआुओं और प्राथानाओं ने दीदी को अपने जीिन 
में ही निजीिन को जानने का मौका हदया। यहद जीिन में कष्ट और संघषा नही ंहै तो हम जीिन में खुशी 
और संतोष का महत्ि महसूस नहीं कर सकते हैं। प्रभु का हदया हुआ यह जीिन जजस भी रुप में हमको 
समला है उसके एक-एक पल के सलए हमें सच्च ेमन से प्रभु का धन्द्यिाद करना चाहहए। 
 

   
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दपषण मन क  
- देि कुमार समश्रा 

िररष्ि सहायक 
एक गुरुकुल के आचाया अपने सशष्य की सेिा से बहुत प्रभावित हुए। उन्द्होंने उसे आशीिााद 
के रूप में एक दपाण हदया। उस हदव्य दपाण में फकसी भी व्यजक्त के मन के भाि को 
दशााने की क्मता थी। सशष्य बहुत प्रसन्द्न था। दपाण की क्मता जाचने की जल्दबाजी में 
उसने दपाण सबसे पहले गुरूजी के सामने ही कर हदया। सशष्य को तो जैसे सदमा लग 
गया, दपाण में गुरूजी के हृदय में मोह, अहंकार, क्ोध आहद दगुुाण स्पष्ट नजर आ रहे हैं। 
उसके गुरूजी इतने अिगुणों से भरे हैं, यह सोचकर िह बहुत दखुी हुआ। दखुी मन से िह गुरुकुल से रिाना 
हो गया। अब उसे जो समलता, िह उसकी परीक्ा ले लेता। 
 
उसने अपने कई समिों ि पररचतों के सामने दपाण रखा। सबके हृदय में कोई न कोई अिगुण/दोष हदखाई 
हदया। िह यही सोचकर दखुी हो रहा था फक संसार में सब इतने बुरे क्यों हो गए हैं? सब दोहरी 
मानससकता िाले लोग हैं। िह फकसी तरह घर तक पहंुच गया। उसे अपने माता वपता का ध्यान आया, 
उसके वपता की तो समाज में बडी प्रनतष्िा है, उसकी माता को तो लोग देिी मानते हैं, पर दपाण में उसे 
माता वपता में भी अिगुण हदखाई हदए। अब उसे लगा की सारा संसार ही सम्या पर चल रहा है। उसने 
दपाण उिाया और अपने गुरूजी के पास चला गया। उसने विन्रमतापूिाक कहा, ‘गुरुदेि, मैंने इस दपाण की 
मदद से देखा फक सबके हदलों में तरह-तरह के दोष है, कोई भी दोषरहहत मुझ ेक्यों नहीं हदखा? 
 
गुरूजी हाँसे और उन्द्होंने दपाण सशष्य की ओर कर हदया। सशष्य दंग रह गया फक उसके प्रत्येक कोने में 
राग-द्िेष, अहंकार, क्ोध जैसे अिगुण भरे पडे हैं। गुरूजी बोले, ‘बेटा यह दपाण मैंने तुम्हें अपने अिगुण 
देखकर जीिन में सुधार लाने के सलए हदया था, न फक दसूरों के अिगुण खोजने के सलए। जजतना समय 
तुमने दसूरों के अिगुण देखने में लगाया, उतना समय यहद तुमने स्िंय को सुधारने में लगाया होता तो 
अब तक तुम्हारा व्यजक्ततत्त्ि बदल चकुा होता। 
 

   
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रसोई 
- रजनी शमाा 

कायाालय सहायक 
 

‘रसोई’ भोजनालय, रसोईघर या फकचन (आधुननक और अंगे्रजी शधद का हहन्द्दी रूप) क्या 
है ये रसोई, घर के बीचों बीच या कभी घर के फकसी कोने में बना छोटा सा कमरा। परन्द्तु 
ये बस एक कमरा माि नहीं है। यह एक ऐसी जगह है जहां स्िी के कई सपने, इच्छाएं 
और असभलाषाएं पकती हैं। 
 
कभी देखा है जब कोई स्िी फकसी के घर जाती है या कभी स्ियं का ही मकान खरीदने की सोचती है तो 
उसका पहला ध्यान सहसा ही रसोई की तरफ जाता है। इस जगह से हर औरत की कोई न कोई याद जरूर 
जुडी होती है। हर बतान, हर मसाले हर पकिान से कोई कहानी जुडी होती है। रसोई केिल खाना बनाने की 
जगह माि नहीं है, बजल्क यह स्िी के स्नेह और रचनात्मकता का प्रनतत्रबबं है। कभी फकसी स्िी को रसोई 
में काम करत ेदेणखए। उसके चेहरे के भाि हर बनते पकिान के साथ कैस ेबदलते हैं। हर पकिान में कैस े
अपना स्नेह घोल देती है। क्यों मां के हाथ से बने खाने में हमें अकसर ज्यादा आनंद आता है िो होटल से 
मंगिाए खाने में नहीं आता, क्योंफक िो उसमें अपना प्यार जैसे हर समलाए जाने िाले मसाले में घोल देती 
है। 
 
मेरा तो मानना है, हर स्िी अपने भािों को रसोई में पकने िाले खाने और अन्द्य कामों के द्िारा बखबूी 
व्यक्त करती है, जैसे जब उसका मन अच्छा ना हो या उसका कुछ काया न करने का मन हो तो िह 
णखचडी बना देती है। कभी फकसी पर क्ोध आ रहा हो तो आप रसोई में बतानों के शोर से समझ सकते हैं 
फक आज कुछ होने िाला है। 
 
रसोई स्िी को नई ऊजाा और उत्साह देती है। हो सकता है ये अस्सी या नधबे के दशक की बात लग रही 
हो, क्योंफक आज की पीढ़ी इस जगह से दरू ही भाग रही है। पर मुझे ये जगह पसंद है। यह मेरे सलए एक 
प्रकार का ध्यान (मेडडटेशन) है। मेरे सलए यह जगह मेरे जीिन की महत्िपूणा यादों से जुडी है। पहले मुझ े
मेरी मां ने यहां खाना बनाना ससखाया था, अब मैं अपनी बेटी को िही ससखा रही हूाँ। 
 
मेरा मानना है यह रसोई प्यार और संस्कारों का आदान-प्रदान ससखाती है। जो हमें पीढ़ी दर पीढ़ी देते और 
लेते रहना चाहहए।   
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कमों की दोलि 

- जजतेन्द्र जैन 

फाइनेंस एनजीक्यूहटि 

 

एक राजा था जजसने ने अपने राज्य में कू्रता से बहुत सी दौलत इकट्िा करके (एक 
तरह का शाही खजाना) आबादी से बाहर जंगल में एक सुनसान जगह पर बनाए तहखाने 
में सारे खजाने को खुफफया तौर पर छुपा हदया था। 
 

खजाने की ससफा  दो चात्रबया ंथी, एक चाबी राजा के पास और एक उसके एक खास मंिी 
के पास थी।  

 

इन दोनों के अलािा फकसी को भी उस खुफफया खजाने का राज मालूम ना था...  

 

एक रो़ि फकसी को बताए बगैर राजा अकेले अपने खजाने को देखने ननकला, तहखाने का दरिाजा खोल कर 
अंदर दाणखल हो गया और अपने खजाने को देख कर खुश हो रहा था, और खजाने की चमक से सुकून पा 
रहा था। 
 

उसी िक्त मंिी भी उस इलाके से ननकला और उसने देखा की खजाने का दरिाजा खुला है... 
 

िो हैरान हो गया और ख्याल फकया फक कहीं कल रात जब मैं खजाना देखन ेआया तब शायद खजाने का 
दरिाजा खुला रह गया होगा...  

 

उसने जल्दी से खजाने का दरिाजा बाहर से बदं कर हदया और िहां से चला गया।  

 

उधर खजाने को ननहारने के बाद राजा जब संतुष्ट हुआ, और दरिाजे के पास आया तो ये क्या…  

दरिाजा तो बाहर से बंद हो गया था...  

 

उसने जोर से दरिाजा पीटना शुरू फकया पर िहां उनकी आिाज सुनने िाला उस जंगल में कोई ना था। 
 

राजा धचल्लाता रहा, पर अफसोस... कोई ना आया... िो थक हार कर खजाने को देखता रहा...  

 

अब राजा भूख और पानी की प्यास से बेहाल हो रहा था, पागलों सा हो गया... िो रेंगता हुआ हीरों के 
संदकू के पास गया और बोला, ऐ दनुनया के नायाब हीरों, मुझे एक धगलास पानी दे दो...  

 

फफर मोती सोने चांदी के पास गया और बोला ऐ मोती चांदी सोने के खजाने मुझे एक िक़्त का खाना दे 
दो... 
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राजा को ऐसा लगा फक हीरे मोती उसे बोल रहे हों फक तेरी सारी ज़िन्द्दगी की कमाई तुझ ेएक धगलास पानी 
और एक समय का खाना नहीं दे सकती... 
 

राजा भूख से बेहोश होकर धगर गया। जब राजा को होश आया तो सारे मोती हीरे त्रबखेर के दीिार के पास 
अपना त्रबस्तर बनाया और उस पर लेट गया...  

 

िो दनुनया को एक पैगाम देना चाहता था लेफकन उसके पास काग़ि और कलम नहीं था। 
 

राजा ने पत्थर से अपनी उंगली फोडी और बहते हुए खून से दीिार पर कुछ सलख हदया...  

 

उधर मंिी और पूरी सेना लापता राजा को ढंूढते रहे पर बहुत हदनों तक राजा ना समला तो मंिी राजा के 
खजाने को देखने आया...  

 

उसने देखा फक राजा हीरे जिाहरात के त्रबस्तर पर मरा पडा है, और उसकी लाश को कीडे-मकोडे खा रहे थे...  

 

राजा ने दीिार पर खून से सलखा हुआ था… ये सारी दौलत एक घंूट पानी ओर एक ननिाला नहीं दे सकी… 

 

यही अंनतम सच है... आणखरी समय आपके साथ आपके कमों की दौलत जाएगी... 
 

चाहे आप फकतने भी हीरे पसैा सोना चांदी इकट्िा कर लो, सब यहीं रह जाएगा... 
 

 

   

  

अगर आप तेजी स ेचलना चाहते है तो अकेले चसलए, 
लेफकन अगर आप दरू तक चलना चाहते है तो साथ समलकर चसलए। 

- रतन टाटा 
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कोभशश 
- प्रकाश कुमार भूयान 

ओडडया भाषाविद् 
 

एक बार एक छोटे राज्य को एक शजक्तशाली राज्य ने युद्ध के सलए ललकारा। राजा ने 
अपने सेनापनत से सलाह मागंी। सेनापनत ने कहा फक इतनी बडी सेना से युद्ध करना 
मूखाता है। फफर सेनापनत ने राजा से कह हदया फक महाराज आत्मसपाण ही अंनतम उपाय 
है। 
 

सेनापनत के सलाह से राजा खुश नहीं हुए और उसके बाद िह एक संत के पास गए 
जजससे िह बहुत मानते थ।े राजा ने संत की राय भी मांगी और संत से ये भी कहा फक मुझे सेनापनत ने 
आत्मसमपाण करने के सलए कहा है पर मैं ऐसा करना उधचत नहीं मानता हूाँ। 
 

संत ने उस सेनापनत को तुरंत जेल में डालने को कहा और खदु सेनापनत बनने का प्रस्ताि हदया। संत की 
बातो से राजा थोडे तो हहचके लेफकन उनके पास दसूरा कोई विकल्प न होने के कारण उन्द्होंने संत की बातों 
में ही हामी भर दी। 
 

संत सेना लेकर ननकले तो रास्ते में एक मंहदर पडा। उन्द्होंने सेना से कहा फक िे भगिान से पूछ कर आते 
है फक युद्ध कौन जीतेगा। 
 

मंहदर से िापस आने के बाद सैननकों ने उनसे पूछा फक भगिान ने क्या कहा? संत ने कहा फक यहद शाम 
को मंहदर से रोशनी ननकलेगी तो हम युद्ध जीत जायेंगे। 
 

शाम को ऐसा ही होता है, लोग ये देखकर ऊजाा और सकारात्मकता स ेभर जात ेहैं और िह पूरी जी जान 
लगाकार लडते है और युद्ध भी जीत जाते हैं। 
 

युद्ध से िापस लौटते िक्त सैननक संत को भगिान को धन्द्यिाद कहने भेजते है। लेफकन संत सैननकों स े
कहते हैं फक उसकी कोई आिश्यकता नहीं है क्योंफक महंदर में दीया मैने ही जलाया था। 
 

अगर सेनापनत की बात मानकर राजा ने पहले ही आत्मसमपाण कर सलया होता तो उनके मन में हमेशा ये 
डर रहता फक िे शजक्तशाली राज्य से कभी भी जीत नहीं सकते और िो ननिाल हैं। संत ने जजस तरीके स े
अपनी सेना का हौसला बढ़ाया उस तरीके से हमें अपने अपना हौसला मुजश्कल से मुजश्कल पररजस्थनत में भी 
बढ़ाना चाहहए। आप तक तक नहीं हारते है जब तक आप कोसशश करना ना छोड दें। 
 

चाहे हम जीते या हारें, परन्द्तु हमें कोसशश तो करनी ही चाहहए। क्योंफक कोसशश ज्यादातर कामयाब ही 
होती है। इससलए हमेशा अपने लक्ष्य तक पहंुचने के सलए कोसशश करते रहो, एक ना एक हदन सफलता 
आपको जरूर समलेगी।  

 

    
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डिक्जट इजेशन के ल ि और ह तनय ं 
- भुबन दास 

पी.एस.एस. 
डिक्जट इजेशन के ल ि 

 

डडजजटल और ड  डजजटाइजशेन शधद को हर जगह हर पल हम सुनते हैं और देखते भी हैं, जैसे-जैस े
विज्ञान में प्रगनत हुई है िसेै-िैसे मानि सभ्यता का अमूल चूल पररितान भी हुआ है, सब स े
ज्यादा अगर कोई प्रगनत हुई है तो िह है कंप्यटूर क्ांनत। इसने मानि जीिन को बहुत ही 
आसान और आरामदायक बना हदया है। जीिन का कोई ऐसा क्ेि नही ंहोगा जहा ंकंप्यटूर का 
इस्तेमाल न होता होगा। अब सारी पृ् िी मानि के हाथों में समा सी गई है। क्या गांि क्या शहर, पलक झपकत े
ही आज दनुनया के हर कोन ेमें पहुाँच सकते हैं, घर बिेै सारा काम आसानी स ेकर सकते हैं। हदन दगुुनी रात 
चौगुनी तरक्की कर रहे हैं। अब कंप्यटूर की जगह स्माटा फोन न ेले ली है, आज हम सस्त ेस ेसस्त ेओर महंगे 
से महंगे अपन ेबजट के अनसुार कंप्यटूर और स्माटा फोन खरीद सकत ेहैं। हम सब जानत ेहैं फक हर चीज के दो 
पहलू होते हैं, एक लाभ और दसूरा नकुसान या क्नत। अब तक हम इसके लाभ के बारे में चचाा फकया, अब 
नुकसान के बारे में थोडा प्रकाश डालते हैं...   

 

ड  िक्जट इजेशन के नुकस न 

 

हम कोई भी काया थोडा समझदारी से करते हैं तो उससे लाभ ही प्राप्त होता है, और जहााँ लापरिाही बरतते हैं, 
िहााँ नकुसान ही होता है। जसैे आजकल पढ़ाई, शॉवपगं सब कुछ ऑनलाईन ही होता है। सबसे जरुरी बातें पढ़ाई 
करत ेसमय हमें पढ़ाई से संबंधधत काया ही करना चाहहए, न फक इधर उधर की चीजें देखकर अपना कीमती 
समय बबााद करना चाहहए। सबसे ज्यादा प्रभावित बच्च ेहोते हैं। माता-वपता कामकाजी होने के कारण बच्चों को 
उतना समय नही ंदे पात ेहैं। बच्चे अक्सर फोन या टी.िी स ेही धचपके रहते हैं, बच्चों को जब तक फोन नही ं
हदया जाता, तब तक िे खाना भी नहीं खाते, जजद करने लगते हैं। बच्चों की जजद के आगे माता-वपता को झुकना 
पडता है। हम सोचत ेहैं फक चलो फोन देने से अगर बच्चे खाना खा लतेे हैं, तो उसमे हजा ही क्या है? धीरे धीरे 
बच्चे इसके आदी हो जात ेहैं। खाते सोत ेपढ़ते हर िक्त घटंों तक स्माटा फोन पर धचपके रहने के कारण बच्च े
मानससक बीमारी से ग्रस्त हो जात ेहैं। बाहर जाकर खेलना-कूदना पसदं नही ंकरते हैं। इससे बच्चों को शारीररक 
और मानससक तकलीफें  होन ेलगी हैं, जो फक एक गंभीर समस्या है। छोटे बच्चों को भी चश्मा लग रहा है। आाँखों 
में तकलीफ होने लगी है। हाथ की उंगसलयां टेढ़ी मेढ़ी ंहो रही हैं। स्लटे-पेंससल िीक से पकड भी नही पा रहे हैं 
और तो और बहुतों का हैन्द्ड-राइहटगं भी खराब हो चकुा है। ऑनलाइन लने-देन के समय ज्यादा सतका  होना 
आिश्यक है, नही ंतो फकसी के साथ भी बडा धोखाधडी हो सकती है और होता भी है। ऐसा समाचार पि में रोज 
आपको पढ़ने और सुनने को समल जाता है। अब समय आ चुका है इस संकट से कैसे बाहर आ सकते हैं! इसके 
सलए िोस और तात्कासलक सामूहहक प्रयास फकए जाने चाहहए नहीं तो ितामान और अगली पीढ़ी को बचाना बहुत 
कहिन हो जाएगा। 

 

   
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मोक्ष क  र स्ि  

- मणणकांत राय 
एम.पी.एस. 

 

प्रिनृत और ननिनृत कल्याण के दो रास्ते हैं। कल्याण से तात्पया सुख और अनुकूल 
पररजस्थनतयों की प्राजप्त नहीं है। इन कत्ताव्यों की पूनता में उत्साह एिं ऊजाा को बनाए रखना 
होता है। जैसे फक मां जब अपने बच्चों के उदर पूनता के सलए खाना बनाती है, तब मां यह 
नहीं सोचती है फक हमें प्रशंसा एिं पाररश्रसमक समलगेा। मां अपना कमा समझ कर बच्चों 
को भूख समटान े के सलए काम करती है। उसी प्रकार कताव्य मन फकसी कामना और 
लालसा के त्रबना होना चाहहए। कमा संपाहदत करते समय पूरा ध्यान लक्ष्य पर रहे। कमा के बदले में यश-
धन-नाम जो भी कुछ समले उसे पाररतोवषक समझ लेना चाहहए। ऐसा पविि क्ण समल जाए, जजसमें माि 
कताा की भािना से खुश होकर कमा फकया जाए। एक उदाहरण के तौर पर अक्सर देखा गया है फक कई 
लोग पक्ी को दाना एिं पानी देते रहते हैं। पक्ी दाना खाकर खशुी से उड जाते हैं। पक्षक्यों की भूख समटाने 
में भी िे लोग खुश होते रहते है उन्द्हें इसको खाकर िास्तविक खुशी समलती है। कई बार ननसहाय जानिर 
सडकों पर घूमते हुए रहते हैं और उन्द्हें भूख लगती होगी तो कई लोगों को देखत ेहैं फक घर से बना खाना 
लाकर भी उन बेसहारा जानिरों को णखला देत ेहैं। 
 

कहने का तात्पया यह है फक जो ननस्िाथा भाि से की गई सेिा ही समणझए फक मोक् का रास्ता समल जाता 
है। एक उदाहरण और भी है जैसेफक पेड पौधे में जल देना और उसमें पोषक तत्ि का भी ध्यान देना। धीरे-
धीरे पेड पौधे बडे होत ेहैं तो सभी के सलए शुद्ध हिा एिं फल भी देते हैं जो फक जल एिं पोषण करने 
िाला ही नहीं लेते। यही कताव्य कमा ननिवृत्त के रास्ता प्रशस्त करेंगे। जो िास्तविक ज्ञान से पररधचत करा 
कर मोक् की ओर ले जाए। अब प्रश्न उिता है फक अभी मोक् चाहहए है फकस?े विकारों से ग्रस्त होकर मन 
में जो मसलनत सुविचार समाहहत हो जाती है, िह उत्साहपूिाक फकए गए। कताव्य कमा िेग से थोडी सी भी 
धुल जाए तो एक पवििता का भाि आता है, िही परमआनंद है। िही जीिन को साथाक करने की एक 
झलक है, स्मरण रहे फक अपना कल्याण साधने के प्रयास हमें ही करने होंगे और इसी शरीर के भीतर रहते 
हुए, इसी शरीर को साधन बनाकर करने होंगे। 
 
 

   
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कहााँ से हो तुम 
- कानंत ससहं सेंघर 

िैज्ञाननक- ‘ई’ 
एक ददन ककसी ने पूछा कहाुँ से हो त म, 
मैंने अपना घर का पता िताया। 
स नकर क छ अलग सा चेहरे पे सवाल नजर आया  
क छ कम लोग हैं ना जहाुँ से त म आती हो। 
हाुँ स ना है नक्सल  जिंगलों में िसते हैं,  
और हाुँ आददवासी ज्यादा रहते हैं।  
काफी वपछडा है स ना है, 
चलो अच्छा है पररवतिन ह आ है। 
मैंने कहा क छ सह  है,  
और क छ और िी है। 
जि िैठ के सोचा मैंने ववचारों की िाढ़ सी आयी, 
किी िी तो मैंने नह िं झेले नक्सली हमले।  
और ना वपछडपेन की व्यथा सतायी, 
समाचार के पन्नो में हमने िचपन में यह सि पढ़ा था। 
पापा कहते थे, राजनीतत है िेटा दरू रहो इन ख़िरों से, 
िला अपन ेववकास और प्रगतत का कोई द श्मन िना है? 
यह तो लोकतिंत्र है, जि तक समाचार में द ुःख और द न नह िं,  
नायक का कद िी ऊुँ चा और जह न नह िं। 
म झे तो अपना िचपन इतना स न्दर लगता है,  
छोटा सा शहर सिस ेअपना लगता है। 
जीवन के हर पल में स कून रहा, 
घर में सपनो को जीन ेका जननू रहा। 
लडका लडकी का िदे िाव नह िं पाया,  
न घर के िाहर कोई शतैान नजर आया।  
ना वपछडे और सताए लोगों में, 
तघरा किी ख द को पाया। 
शायद नजररया िना देता है दरू का शोर, 
और क छ राजनीतत कर देती है मजिूर। 
हाुँ क छ ववकास की गतत धीमी रह  है जरूर,   
तनरिंतर आगे िढ़ते रहें तो मिंजजल नह िं है दरू। 
 

   
  



 

81 

 

 

र जेन्द्र के दोहे 

- राजेन्द्र ससहं भंडारी 
पररयोजना अधधकारी 

मां बीबी के बीच में ऐसा झगडा होय, 
अपने पूरे गांि में छुडा सके ना कोय। 

चंडी माता है बनी बीबी काली रूप, 
तीर चले हें बोल के दोनों घायल खूब। 

डंडा मां के हाथ में चाकू बीबी हाथ, 
दोनों अपने हैं मेरे देता फकसका साथ। 

अपशधदों के हें चले परमाण ुहधथयार, 
पापा कमरें में खडे हें देख रहे लाचार। 

मां बोली मैं हंू बडी, बीबी है होसशयार, 
पापा बेटा सुन रहे जैसे एक गंिार। 

दोनों के दोनों सभडे अपना आपा खोय, 
घर में तमाशा देख कर पापा देते रोय। 

जैसा घर का बाप है िैसा ही है लाल, 
मां ने मेरी कर हदया पापा का बेहाल। 

करके शादी हो गई एक बडी सी भूल, 
मां जो कांटा हो गई हुआ करे थी फूल। 

बीबी को कैसे कहंू अपनी मां का हाल, 
मां के आगे न गले अपनी कोई दाल। 

पापा ने मुझे कहा है बहू हमारी गाय, 
टूटी लकडी ना मुडे बहु को दे समझाय। 

मैंने जजसके साथ में जीिन हदया गुजार, 
कहिन बडा है जीतना मान लीजजए हार। 

पापा को खुसशयां समले मेरा ऐसा ख्िाब, 
दलु्हन ला के हो गया कैसा मुझ से पाप। 

भगिन मेरे घर मचा कैसा ये हाहाकार, 
कृपा तेरी चाहहए बुझा दे सब अंगार। 

   
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नीड़ क  तनम षण कफर-कफर... 
- जजतेन्द्र जैन 

फाइनेंस एनजीक्यूहटि 

सुबह कुछ टक-टक की आिा़ि आ रही थी, 
दरिा़िा खोलकर देखा कोई हदखाई नहीं हदया... 
आिा़ि की हदशा में देखा.. 
णखडकी पर एक पक्ी हदखाई हदया, 
अपनी चोंच से णखडकी पर उकेर रहा था नक्काशी... 
मैंने पूछा - "भई क्या बात है", 
बोला- क्या फकराये पर जगह समलेगी, 
कोई पेड, घोंसला बनाने के सलए...? 

अकेला तो कहीं भी रह लेता, 
परन्द्तु घर चाहहए, चू़िों के सलए। 

तुम्हारे ही बंधुओं ने उजाड हदया है, 

पूरे का पूरा जंगल, नहीं छोडा है, 

हमारे सलए कोई बसेरा, बेघर तो कर ही हदया है,  

दान-ेपानी के सलए भी तरसा हदया है। 
पुण्य कमाने के सलए रख देते हैं, 
छत पर थोडा दाना, थोडा पानी, पर ससर ढकने के सलए, 

छत भी तो चाहहए, यह तो कोई सोचता ही नहीं। 
पेट तो भरना ही है, 

भीख ही सही, थोडा खा-पी लेते हैं, 
थोडा बच्चों के सलए भी ल ेजाते हैं,   

भले ही ससर पर छत न हो, 
पेट में भूख तो लगती है ना...? 

कभी-कभी सोचता हूाँ, आत्मघात कर लूाँ, 
त्रबजली के तारों पर बैि जाऊाँ , 
या पटक दूाँ ससर, मोबाइल के ऊाँ चे टािर पर। 

जैसे सरकार दे देती है मकान, फााँसी लगाने िाले इंसान को, 
िैसे ही समल जाएगा कोई पेड, मेरे चू़िों के घोंसले के सलए। 

सुनकर मैं सुन्द्न हो गया,  

इतना कुछ तो सोचा भी न था...? 

जंगल काटकर,  घर उजाड हदये, 
इन बेचारों के, त्रबना विचारे। 
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मैंने हाथ जोडकर उससे कहा, सबकी ओर से, 

मैं माफी मााँगता हूाँ आत्मघात का विचार त्याग दो, 
यह हदल से विनय है मेरी आपसे। 

अभी तो इस गमले के पौध ेपर, 
अपना िन रूम का घर बसा लो, 
थोडी अडचन तो होगी, परंतु अभी इसी से काम चला लो। 

उसने कहा - बडा उपकार होगा,  
परंतु फकराया क्या होगा...?  

और कैसे चुका पाऊाँ गा", 
मैंने कहा- "तीनों पहर "मंगल कलरि" सुनुाँगा, 
और कुछ नही मााँगूाँगा। 

िह बोला मुझे तो आप समल गए, 

पर मेरे भाई बंधओंु का क्या...? 

उन्द्हें भी तो घर चाहहए,  

कहााँ रहेंगे िो सब...? 

मैंने कहा "अरे! अब लोग जाग रहे हैं, 
बड, पीपल, नीम, गूलर लगा रहे हैं, 
कोरोना ने झटका देकर, सबको डराया है। 
आपको आत्मघात करने की, 
अब जरूरत नहीं पडेगी", 
सुनकर पक्ी उड गया, 
घोंसले का सामान लाने के सलए, 
और मैंने कलम उिाई, 
आपको यह बताने के सलए! 

पक्ी की टक-टक से,  
मेरे मन का द्िार खुल गया, 
आप भी कम से कम एक पेड तो लगाओ, 
अपने सलए या अपनों के सलए, 
कहीं सािाजननक स्थान या घर के आंगन या वपछिाडे में या, 
फफर फकसी के हदल में ही सही... 

   
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दौर – ऐ – इलेतशन (व्यंग) 
- सुदेश शमाा 

पत्नी ओमप्रकाश शमाा 
कंसलटेंट (हहदंी) 

दौर–ऐ–इलेक्शन में कहााँ कोई, 

इंसान ऩिर आता है। 
 

कोई हहन्द्द,ू कोई दसलत,  
कोई मुसलमान ऩिर आता है। 

 

बीत जाता है इलाके से, 
दौर–ऐ–इलेक्शन जब। 

 

तब हर इंसान रोटी के सलए, 

परेशान ऩिर आता है। 
 

कुछ तो खाससयत है, 

इस प्रजातंि में। 
 

कुछ तो बात है, 

इस करामाती मन्द्ि में।  

 

िोट देता हूाँ फकीरों को, 
कम्बखत शंहशाह बन जात ेहैं। 

 

और हम हर बार, 

िहीं के िहीीँ रह जाते हैं। 
 

रह जाते हैं हम हर बार, 

उंगली रंगाने के सलए। 
 

नए फकीरों को फफर स,े 

शंहशाह बनाने के सलए। 
 

   
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स्वच्छ ि रि संकल्प हम र  
- ननतेश कुमार 

कायाालय सहायक 
स्िच्छ भारत संकल्प हमारा, 
देश को नयी राह हदखनी है। 
घर घर मे हो रही है चचाा, 
स्िच्छ रहोगे तो नही होगा फफजूल खचाा। 

हमारे जीिन का यही है सार, 
स्िछता ही है उन्द्ननत का द्िार। 
जजसको नही है इसका ज्ञान, 
उसका जीिन नरक समान। 

धरती मााँ है धरोिर हमारी, 
इसकी स्िछता की हम पर है जजम्मेदारी। 
इसको गन्द्दा रखने िाले को दो ज्ञान, 
स्िछता ही है स्िस्थ रहने का समाधान। 

गंदगी को है अब दरू भागना, 
भारत बषा का है सम्मान बढ़ाना। 
जो सपना देखा था हमारे राष्ट्र वपता ने, 
उसको स्िछता के अंनतम पडाि तक ले जाना। 

ना फेकें गे अब इधर उधर कचरा, 
नहदयों नालो की अब रखेंगे सफाई। 
प्लाजस्टक का उपयोग कर देंग ेबंद, 
ताफक िातािरण मे हो स्िछता और आनंद। 

उिा लो झाडू उिा लो पोछा, 
गंदगी करने िालो ने देश को प्रगनत से रोका। 
कर दो अब इतनी सफाई, 
बीमारी की हो जाए धुलाई। 

धगले और सूखे कचरे का भी होगा ज्ञान, 
तभी हो पायगा स्िछता का समाधान। 
आओ सब साथ समलकर ले सकंल्प, 
स्िच्छता अपनाकर करेंगे देश का कायाकल्प। 

यही है हमारे भारत का सपना, 
स्िछता के असभयान को बरक़रार है रखना। 
सफाई असभयान को रखना है हमेशा जारी, 
केवल 2 अतटूबर को ह  नह ं है यह हम र  क्जम्मेद र । 

 

    
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म ाँ 
- संजय कुमार 

पी.एस.एस.  

बचपन को जब, मैं याद करंू, हर लम्हा फररयाद करंू। 
कोई नहीं तुझ जैसा मां, क्यंू झिूी मैं बात करंू, 

मेरी हर आहट जान गई, मरेी हर जजद को मान गई। 
 

रोता मैं तकना उसका, सोत ेमें जगना उसका,  
सशकन मेरे चेहरे प ेजब, माथे पे चमु्बन उसका। 

 

पर हदन िो सारे बडे हुए, हम पैरो पे खडे हुए, 

अब चलने पे जोर हुआ, मां का आंचल अब दरू हुआ। 
 

घर के बाहर मेरा जाना, समट्टी में खेल के णखल जाना, 
दधू को हाथ में सलए हुए इसी बीच उसका आना, 
देख मुझे हंसना पहले, मां मेरी दनुनया सबसे पहले। 

 

होमिका  पे ध्यान रहे, उसके बाद सम्मान रहे, 

नम्बर ऐसे लाओ तुम खुद तुमको भी असभमान रहे, 

पर मां की ममता प्यारी है, िो कविता की फुलिारी है। 
 

यादों को मेरी खीच गई, मा ंसे समलने की रीत गई, 

अब आंखों ने देखे सपने, घर को अपने जब छोड चला। 
 

फकतने आंसू बहे नयन से, मां का साथ मैं छोड चला, 
सब भूखे व्यापारी हैं, मतलब भर सब को हदखता है। 
 

अपनी जेबें भरनी सबको, जमीर यहां अब त्रबकता है। 
सुन कर मेरे को समझ सके, ऐसा न कोई हदखता है, 
मन को मेरे पढ़ ल ेऐसा, मा ंका ही बस ररश्ता है। 

 
   
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मोब इल की दतुनय  
- पुष्पेन्द्र पाल ससहं 

पररयोजना असभयंता 
सूरज तेजी से ढल रहा है, 

जमाना रोज बदल रहा है। 
 

एक फकीर ने टी.िी. पर प्रिचन देकर कहा, 
अगर आप मोह माया से दरू रहना चाहते हैं, 
तो मुझे Like कीजजए और साथ में मेरा,  

YouTube Channel Subscribe कीजजए। 
 

पहले मेरा बच्चा घर से बाहर जाता था, 
तो मेरा हदल घबराता था। 
घडी पर नजर रहती थी, समय पर नहीं आता तो, 
मैं पडोस में पूछने चला जाता था। 

 

लेफकन अब मैं लाचार हंू, बेकार हूाँ, 
क्योंफक खुद के ऊपर खुद का बस नहीं, 
चल रहा है और मेरा आंखों के सामने मोबाइल मेरे बच्चों को ननगल रहा है। 

 

ना मैं धचल्ला रहा हूाँ ना मैं फकसी को बुला रहा हूाँ, 
इस घटना ने मुझे परेशान कर हदया है। 
अभी मैंने अपने बच्चों का बचपन देखा भी नहीं, 
और इस मोबाइल की दनुनया ने उन्द्हें जिान कर हदया है। 

 

ये मोबाइल जजसका अविष्कार है, 

उसका जीिन में बडा योगदान है। 
लेफकन उसके भीतर के कुछ अविष्कारों ने हमें भोगी बना हदया है। 
शरीर तो शरीर मनोरोगी बना हदया है। 

 

हमने हमारा सुकून छीना है, 

इसने हमारा संस्कार छीना है। 
 

एक साथ बिैकर बात करने िाला पररिार छीना है। 
इसने छीना है नई फकताब की सुगंध को, 
इसने छीना है ननमंिण पि पर हल्दी की गंध को। 
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इसने छीना है घंूघट को, चटै की आड में संिाद को छीना है। 
इसने जीने का आधार अथाात उत्सुकता छीनी है। 

 

आज हमें गुरू से ज्यादा गूगल पर भरोसा है, 

ये जो विज्ञान है इसके पास रोगो का समाधान है। 
ना आत्मा को आराम है न शरीर को सुकून है। 
इस भागती दौडती जजंदगी में कुछ भी आसान नहीं है। 

 

एक बार सोच कर जरूर देणखए, 

इस मोबाइल ने हमसे क्या-क्या छीना है। 
 

 
  

जर  सोधचए 

 

हहन्द्दी हमारी राजभाषा है 

हहन्द्दी हमारी राष्ट्रभाषा है 

हहन्द्दी हमारी राज्यभाषा है 

 

फफर हहन्द्दी के काया में संकोच क्यों 
हहन्द्दी में काया करें, राष्ट्र का ननमााण करें। 
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वति नह ं 
- काजल भारद्िाज 

फं्रट डेस्क एनजीक्यूहटि 
हर खुशी है, लोगों के दामन में, 
पर एक हंसी के सलए िक्त नहीं। 
हदन रात दौडती दनुनया में, 
जजन्द्दगी के सलए ही िक्त नहीं। 
 मां की लोरी का एहसास तो है, 
 पर मां को मां कहने का िक्त नहीं। 
 सारे ररश्तों को तो हम मार चुके, 
 अब उन्द्हें दफनाने का भी िक्त नहीं। 
सारे नाम मोबाइल में हैं, 
पर दोस्ती के सलए िक्त नहीं। 
गैरो फक क्या बात करें, 
जब अपनों के सलए िक्त नहीं। 
 आंखों में है, नींद बडी, 
 पर सोने का िक्त नहीं। 
 हदल है गमों से भरा हुआ, 
 पर रोने का भी िक्त नहीं। 
पैसो के सलए दौडे, 
फक थकने का भी िक्त नहीं। 
पराये अहसानों फक क्या कर करें 
जब अपने सपनों के सलए ही, िक्त नहीं। 
 तू ही, बता ऐ, जजन्द्दगी 
 इस जजन्द्दगी का क्या होगा? 
 फक हर पल मरने िालों को 
 जीने के सलए िक्त नहीं। 

   
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सी-िैक, नोएि  में र जि र्  हहन्द्द  के क य षन्द्वयन संबंिी ररपोटष- वर्ष 2023-24 
 

- निीन चन्द्र 
पी.एस.एस.   

प्रगत संगणन विकास केन्द्र (सी-डैक), भारत सरकार के इलेक्ट्रॉननकी और सूचना 
प्रौद्योधगकी मंिालय के तहत एक िजै्ञाननक ससं्था है। सी-डैक आज देश में सूचना, 
संचार प्रौद्योधगफकयों एिं इलेक्ट्रॉननक्स के प्रमुख अनुसंधान एिं विकास संगिन के रूप 
में उभरा है, जो िैजश्िक विकास के संदभा में राष्ट्रीय प्रौद्योधगकीय क्मताओं को सशक्त 
बनाने पर काया कर रहा है। सूचना प्रौद्योधगकी के क्िे में ननरंतर नए कीनतामान 
स्थावपत करने के साथ-साथ सी-डैक, नोएडा संघ सरकार की राजभाषा कायाान्द्ियन के क्ेि में भी सफक्य 
रूप से काया कर रहा है। िषा 2023-24 के दौरान राजभाषा कायाान्द्ियन से संबंधधत आदेशों का ननष्िापूिाक 
अनुपालन सुननजश्चत फकया गया है। कमाचाररयों को हहन्द्दी में कायाालयीन काया करने के सलए प्रोत्साहहत 
करने हेतु समय-समय पर हहन्द्दी कायाशालाओं का आयोजन करने के अलािा संगत सहायक सामग्री 
उपलधध कराई गई है। संघ सरकार की पे्ररणा और प्रोत्साहन की नीनत के अनुसरण में इस केन्द्र में हहन्द्दी 
में मूल रूप से हटप्पण एिं आलेखन संबंधी प्रोत्साहन योजना िषा 2009 से लागू की गई है। िषा 2022-23 
के दौरान हहन्द्दी में मूल रूप से हटप्पण एिं आलेखन संबंधी प्रोत्साहन में भागीदारी करने िाले 06 
कमाचाररयों को सक्म प्राधधकारी द्िारा उनकी पािता के अनुसार पुरस्कार की स्िीकृनत प्रदान की गई है।   
 

सी-डैक मुख्यालय के सौजन्द्य से शासकीय कायों में हहन्द्दी के प्रयोग को बढ़ािा देने के सलए अणखल सी डैक 
स्तर पर ऑनलाइन मोड आयोजजत की गई कायाशालाओं की श्रृखंला में इस केन्द्र द्िारा माह फरिरी, 
2024 और मई, 2024 में क्मश: “आयकर की बुननयादी जानकारी” और “सी-डैक स्िास््य सूचना विज्ञान 
प्रौद्योधगकी- नागररकों को सक्म बनाना” नामक त्रबषय पर व्याख्यान/कयाशाला का आयोजन फकया गया, 
जजसमें अणखल सी-डैक स्तर पर 305 से अधधक कमाचाररयों द्िारा प्रनतभाधगता करके इस आयोजन का 
लाभ उिाया गया। 
   
हहन्द्दी हदिस 2023 के अिसर पर कायाकारी ननदेशक महोदय द्िारा इस केन्द्र की गहृ पत्रिका 
”असभव्यजक्त” के 15िें अकं का विमोचन फकया गया। इस पत्रिका का डडजजटल संस्करण सी-डैक की 
िेबसाइट www.cdac.in पर भी अपलोड फकया गया है।  
 

विगत िषा प्रगत संगणन विकास केन्द्र (सी-डैक), नोएडा में 14 से 28 ससतम्बर, 2023 तक हहन्द्दी 
पखिाडा जोश एिं उत्साह के साथ मनाया गया। इस आयोजन के अंतगात स्िरधचत कविता, िीडडयो 
प्रस्तुनत, पॉिर पॉइंट प्रस्तुनत (पीपीटी), कहानी लेखन, हहन्द्दी िाद-वििाद, हहन्द्दी ननबन्द्ध लेखन और घोष 
िाक्य/ब्ीद िाक्य प्रनतयोधगता का सफलतापूिाक आयोजन फकया गया। इन प्रनतयोधगताओं में इस केन्द्र के 
48 कमाचाररयों ने प्रनतभाधगता की। इसके अलािा सी-डैक मुख्यालय, पुणे द्िारा हहन्द्दी पखिाडा-2023 का 
आयोजन करने संबंधी कायाक्म के अंतगात अणखल सी-डैक स्तर पर ऑनलाइन मोड में आयोजजत की गई 



 

91 

 

 

विसभन्द्न हहन्द्दी प्रनतयोधगताओं में इस केन्द्र के विजेता 21 कमाचाररयों ने प्रनतभाधगता की और 4 
प्रनतभाधगयों ने पुरस्कार हाससल फकए।  

इन प्रनतयधगताओं के विजेता प्रनतभाधगयों का वििरण ननम्नानुसार हैः 
 

स्वरधचि कववि  प्रतियोधगि  (हदन कं 01.09.2023) 
1. श्री देि कुमार समश्रा, िररष्ि सहायक, वित्त (प्रथम) 
2. सुश्री रजनी शमाा, कायाालय सहायक, पी.एम.ओ. एंड क्यू.ए. (द्वविीय) 
3. सुश्री हहमानी गगा, पररयोजना असभयंता, बी.डी.पी.एम. (ििृीय) 

 

कह नी लेखन प्रतियोधगि  (हदन ंक 04.09.2023) 
1. सुश्री कुमारी नीता, िररष्ि पररयोजना असभयंता, पी.एम.ओ. एंड क्यू.ए. (प्रथम) 
2. सुश्री मोहहता मुदसलयार, पररयोजना असभयंता, पी.एम.ओ. एंड क्यू.ए. (द्वविीय) 
3. श्री देिेश ससहं, पररयोजना असभयंता, पी.एम.ओ. एंड क्यू.ए. (ििृीय) 

 

व द ववव द प्रतियोधगि  (हदन ंक 05.09.2023) 
 

ट म-1 (प्रथम) 
1. सुश्री मोहहता मुदसलयार, पररयोजना असभयंता, पी.एम.ओ. एंड क्यू.ए.  
2. सुश्री रजनी शमाा, कायाालय सहायक, पी.एम.ओ. एंड क्यू.ए. 

 

ट म-2 (द्वविीय) 
1. श्री चरं मोहन, पररयोजना सहायक, एस.एन.एल.पी. 
2. श्री भूबन दास, पी.एस.एस., एस.एन.एल.पी. 

 

ट म-3 (ििृीय) 
1. श्री ननतेश कुमार, कायाालय सहायक, प्रशासन 
2. श्री सशि कुमार शमाा, ड्राइिर, प्रशासन 

 

हहन्द्द  तनबन्द्ि लखेन प्रतियोधगि  (हदन ंक 06.09.2023) 
1. श्री असभषेक कुमार, संयुक्त ननदेशक, वित्त (प्रथम) 
2. सुश्री शालू गुप्ता, संयुक्त ननदेशक, पी.एम.ओ. एंड क्यू.ए. (द्वविीय) 
3. श्री आशुतोष पांडेय, संयुक्त ननदेशक, बी.डी.पी.एम. (ििृीय) 

 

घोर्-व तय/ब्रीद व तय प्रतियोधगि  (हदन ंक 08.09.2023) 
1. सुश्री रजनी शमाा, कायाालय सहायक, पी.एम.ओ. एंड क्यू.ए. (प्रथम) 
2. श्री आशुतोष पांडेय, संयुक्त ननदेशक, बी.डी.पी.एम. (द्वविीय) 
3. श्री ररतेश कुमार ससहं, िररष्ि पररयोजना असभयंता, डी.डी.पी.एम. (ििृीय) 
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पॉवर पे्रजेंटेशन (पीपीट ज) प्रतियोधगि  (हदन ंक 12.09.2023) 
1. श्री प्रिीण श्रीिास्ति, िररष्ि ननदेशक, डी.डी.पी.एम. (प्रथम) 
2. श्री आशुतोष पांडेय, संयुक्त ननदेशक, बी.डी.पी.एम. (द्वविीय) 
3. सुश्री हहमानी गगा, पररयोजना असभयंता, बी.डी.पी.एम. (ििृीय) 

 

   

 

 

र जि र्  अधितनयम 1963 की ि र  (3)3 के अंिगषि अतनव यष रुप से द्ववि र्ी 
ज र  ककए ज न ेव ले क गज ि 

 

1. सामान्द्य आदेश / General  Orders 

2. संकल्प / Resolution 

3. पररपि / Circulars 

4. ननयम / Rules 

5. प्रशासननक या अन्द्य प्रनतिेदन / Administrative or other reports 

6. प्रेस विज्ञजप्तयां / Press  Release/Communiques 

7. संविदाए ं/ Contracts 

8. करार / Agreements 

9. अनुज्ञजप्तयां / Licences 

10. ननविदा प्रारुप / Tender Forms 

11. अनुज्ञा पि / Permits 

12. ननविदा सूचनाएं / Tender Notices 

13. अधधसूचनाएं / Notifications 

14. संसद के समक्् रखे जाने िाले प्रनतिेदन तथा काग़ि पि / 
Reports and documents to be laid before the Parliament 

 

   
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ववभिन्द्न गतिववधियों की धचिमय झलककय ं 

हहन्द्दी पखिाडा 2023 पुरस्कार वितरण कायाक्म के अिसर पर कायाकारी ननदेशक के साथ 
विजेता प्रनतभागी। 

हहन्द्दी पखिाडा 2023 के अिसर पर आयोजजत िाद-वििाद प्रनतयोधगता के उप विजेता श्री चन्द्र 
मोहन, पररयोजना सहायक, कायाकारी ननदेशक महोदय से प्रमाण-पि प्राप्त करते हुए। 
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हहन्द्दी पखिाडा 2024 के अिसर पर आयोजजत स्िरधचत लेख प्रनतयोधगता में भाग लेते हुए 
प्रनतभागी। 

हहन्द्दी पखिाडा 2024 के अिसर पर आयोजजत िाद-वििाद प्रनतयोधगता में भाग लेते हुए सुश्री  
प्रभा कुमारी, पररयोजना असभयंता। 
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बच्चों की फुलव र  
 

 

 
  

 
 

- सान्द्िी ससहं 

कक्ा- छिी 
सुपुिी रवि कुमार ससहं 

 
 

- अनन्द्या 
कक्ा- छिी 

सुपुिी निीन चन्द्र 
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- सशिांश कुमार 

कक्ा- के.जी. 
सुपुि निीन चन्द्र 

बच्चों की फुलव र  
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