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संदशे 

 
(वचत्र आिार: सी-डैक डाइजेस्ि) 

वप्रय सावथयों,  

मझेु िावदतक प्रसन्निा िो रिी ि ैवक सी-डैक मुंबई कें द्र िारा गिृ पवत्रका ‘िरंग’ के वििीय अंक का प्रकाशन वकया जा रिा 

ि।ै ‘िरंग’ सदस्यों को अपने कायत, ज्ञान एिं िािनाओ ंको वयक्त करने का मंच प्रदान करने के साथ िी िकनीकी सदस्यों 

को िी राजिाषा से सिषत जोड़ने का काम करिी िै । यि पवत्रका राजिाषा को गौरिावन्िि करिे िुए, सी-डैक िारा 

विकवसि उत्पादों और सेिाओ ंकी जानकारी जन-जन िक पिुाँचाने की वदशा में सरािनीय पिल ि ै। 

सी-डैक राजिाषा के साथ िी िारिीय िाषाओ ंको सचूना प्रौद्योवगकी के के्षत्र में गररमामयी उपवस्थवि प्रदान करने में सदा 

अग्रणी रिा ि ै । आज िी विदंी सविि िारिीय िाषाओ ंको गौरिावन्िि करने के वलए सी-डैक िारा कई सारी साथतक 

पिलों को सकारात्मकिा और यथाथतिा के साथ साकार वकया जा रिा ि ैऔर आगे िी अनिरि रूप से साकार वकया 

जािा रिगेा ।  

इस पवत्रका के कलेिर की बाि करें , िो यि साथतक आलेिों, किावनयों, कवििाओ ंआवद को समेिे िुए इदं्रिनषुी छिा 

वबिेर रिी ि ै। बच्चों की रचनाएं मनमोिक िैं । वनविि रूप से यि पवत्रका परूी िरि से पठनीय ि ै। 

मैं ‘िरंग’ के समस्ि रचनाकारों, संपादक दल एिं सियोगकिातओ ंको बिाई देिा ि ाँ िथा पवत्रका के सिल प्रकाशन के 

वलए मंगलमयी कामना वयक्त करिा ि ाँ । 

-  डॉ हेमंत दरबारी 

(         ,   -   )  
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संदशे 

 

विविििा की िरंगों को वलए समेि, चरैिवि-चरैिवि का दिेी संदशे, 

साथतक और सकारात्मक विचारों की िरिी िरंग, अनपुम िरंग, सी-डैक (मुंबई) िरंग । 

मााँ िारिी, विदंी और सी-डैक की गररमा को बढाने िाली, इस पवत्रका के प्रकाशन के वलए सी-डैक मुंबई पररिार पणूत 

रूपेण बिाई का पात्र ि ै। 

- प्रभाकर पांडेय 

(पररयोजना अविकारी – विदंी, वनगवमि कायातलय, सी-डैक) 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

ह ंदी एक सार्वजहिक भाषा  ,ै हजसे हििा भेदभार् प्रत्येक भारतीय ग्र ण कर सकता   ै

 - मदि मो ि मालर्ीय 
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संपादकीय 
 

 

 

वप्रय सावथयों, 

सी-डैक मुंबई के वलए यि बिुि गित की बाि ि ै वक िमारी विदंी गिृ पवत्रका का दसूरा संस्करण अब िैयार ि ै । पिल े

संस्करण की िरि इसमें िी बिुि सारे िकनीकी लेिों के साथ-साथ कुछ कवििा और लेि शावमल िैं । मझेु विश्वास ि ै

वक आप इसे गित के साथ स्िीकार करेंगे । उम्मीद ि ैवक इस पवत्रका से िमारे काम के बारे में जानकारी जनिा िक पिुाँचाने 

में मदद वमलेगी । वजन लोगों ने इस पवत्रका को इस रूप िक पिुचाने में सियोग वदया, उन सबको मैं िन्यिाद ्दिेा ि ाँ और 

आग ेिी आपस ेसियोग की उम्मीद रििा ि ाँ । प्रणि और राजीि ने िरंग का परूा दावयत्ि शरुू से िी वलया और अपन े

ऑविस के कायत के साथ-साथ यि वजम्मेदारी बिुि सरािनीय रूप से वनिाई ि,ै उन्िें मैं विशेष िन्यिाद अदा करिा ि ाँ । 

यि करोना मिावयावि का समय ि ै। सब लोग इसके कारण िो रिीं िरि-िरि की असवुििाओ ंसे दिुी िैं । यि एक ऐसी 

मिामारी ि ैवजसका कोई इलाज निीं ि ैऔर वजसके बारे में िमें बिुि कम जानकारी ि ै। इसस ेबचके रिना िी एक उपाय 

ि ै। और इसको िैलने से रोकना िम सबका कितवय ि ै। डब्ल्य.ूएच.ओ.  के वनदशेों का पालन  रूर कीवजये, और दसूरों 

को ऐसा करने के वलए प्रेररि कीवजये । इस मिामारी से वदिगंि ि ारों लोगों को िम श्रद्ांजवल दिेे िैं । िमारे पवुलस, 

मेवडकल स्िाि, इत्यावद जो अपने जीिन की रक्षा छोड़कर, िमारी सेिा कर रि ेिैं, उनको िी िम इस अिसर पर िन्यिाद 

के साथ याद करिे िैं । प्राथतना करिा ि ाँ वक आप सब सरुवक्षि रिें और इस मिामारी से दवुनया जल्दी िी मकु्त िो जाय े। 

आपके सझुािों का स्िागि ि,ै िावक िम आन ेिाले संस्करण और िी बेििर बना सकें  । 

- डॉ एम. शशशकुमार, कायतकारी वनदशेक 
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संस्थान की विविन्न गविविवियां - 
एक झलक 

1. "आई.सी.टी. फॉर स्कूल”  काययशाला 

एजकेुशन िेक्नोलॉजी िीम ने अमिृा विश्वविद्यालयम के 

सियोग से राष्ट्रीय स्िर पर रोलआउि ऑफ़ ओलैब्स 

प्रोजेक्ि के अंिगति, सी.बी.एस.ई. स्कूल के वशक्षकों के 

वलए "आई.सी.िी. िॉर स्कूल" (ICT for Schools) 

कायतशालाओ ं का आयोजन वकया । इन कायतशालाओ ं

का मखु्य उदशे्य, वशक्षकों को ओलैब्स से पररवचि और 

ओलैब्स को अपनी वशक्षण प्रविया में उपयोग करने के 

वलए प्रवशवक्षि करना ि ै। यि प्रवशक्षण वशक्षकों के वलए 

पणूत रूप से वनिःशलु्क िोिा ि ै। 

ग्रामीण के्षत्र में ओलैब्स की जानकारी पिुाँचाने के वलए 

NIC के िारा विविन्न वजलों में स्थावपि िीवडयो कॉन्रें स 

की सवुििा का उपयोग िी वकया गया । िीवडयो 

कॉन्रें वसंग में 10 राज्यों के अनेक वजलों के सी.बी.एस.ई. 

स्कूल वशक्षकों ने िाग वलया । 

प्रत्येक कायतशाला और िीवडयो कॉन्रें वसंग में ऑनलाइन 

लैब्स की विशेषिाएाँ और उपयोगों से वशक्षकों को 

पररवचि कराया गया और विस्िारपिूतक प्रत्येक विषय की 

एक-एक प्रयोगशाला का प्रदशतन वकया गया । प्रवशक्षण 

के दौरान वशक्षकों ने ओलैब्स में मौजदू प्रयोगों को िदु 

करके दिेा और अपने सिालों को प्रवशक्षक से साझा 

वकया । प्रवशक्षण के दौरान वशक्षकों को सवितविकेि और 

ओलैब्स इसं्िालर (ऑिलाइन ि तन) की प्रविवलवप 

डीिीडी में प्रत्येक स्कूल को वििररि की गयी । विदंी 

िाषी क्षेत्रों में एक कायतशाला विदंी में िी की गयी । 

इन कायतशालाओ ंमें जनिरी से वदसंबर 2019 िक, िारि 

के विविन्न राज्यों और कें द्र शावसि प्रदशे के स्कूलों के 

कुल 4400 वशक्षक प्रवशवक्षि वकये गए । 

 
2. पेटेंट प्राशि 

सी-डैक वडजास्िर ररकिरी (डी.आर.) सोल्यशून 

(ररिाइिल) के वलए िारिीय पेिेंि कायातलय िारा  

सी-डैक मुंबई को पेिेंि प्रदान वकया गया ।  

 

पेटेंट शीर्यक: मेथड एंड वसस्िम फ़ॉर वडजास्िर ररकिरी 

वबििीन प्राइमरी एंड सेकंडरी डेिा सेंिर विथ जीरो 

आर.पी.ओ.  

पेटेंट नंबर: 321137  

3. “ई-बालभारती” ऍप लांच 

मिाराष्ट्र राज्य पाठ्य पसु्िक उत्पादन और पाठ्यिम 

अनसंुिान ने एक ई-लवनिंग मॉड्यलू/ि्यिूोररयल विकवसि 

करने के वलए एक वनविदा जारी की थी जो मिाराष्ट्र राज्य 

पाठ्यिम के कक्षा 10 के छात्रों के वलए  

स्ि-वयाख्यात्मक और वशक्षाप्रद िो । सी-डैक को दसिीं 

कक्षा के िगूोल और विदंी लोकिारिी के वलए ई-लवनिंग 

मॉडल्स विकवसि करने का दावयत्ि वदया गया । वदसंबर, 
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2019 िक, अंग्रेजी और मराठी में 9 अध्यायों के वलए 

िगूोल सामग्री और अभ्यास कायत, और विदंी 

लोकिारिी के 22 अध्यायों को कई दौर की समीक्षाओ ं

और अद्यिनों के बाद ‘ई-बालिारिी’ एप पर साितजवनक 

ररली  के वलए अनमुोवदि वकया गया । विषय, विशेषज्ञों 

एिं संबंविि विषयों के अध्ययन बोडत के साथ वमलकर 

इस एप के वलए सामग्री िैयार की गई थी । सी-डैक ममु्बई 

के ई.िी.य.ू वििाग िारा बनाये गए ई-लवनिंग मॉड्यलू को 

ई-बालिारिी मिाराष्ट्र बोडत ने बिुि सरािा ।  

“ई-बालिारिी” एप 5 वसिंबर 2019 को मिाराष्ट्र 

सरकार के मंत्री आशीष शेलार िारा साितजवनक उपयोग 

के वलए लॉन्च की गयी । 

 

4. टेक्सस्ट-टू-स्पीच सॉफ्टवेयर का नराकास, उत्तर 

मंुबई की बैठक में प्रदशयन 

सी-डैक मुंबई ने आई.आई.िी. मद्रास के साथ वमलकर 

एक ऐसे फे्रमिकत  का विकास वकया ि,ै जो  

िेक्स्ि-िू-स्पीच वसंथेवसस प्रणाली की मदद से िेबसाइि 

पर उपवस्थि विषय िस्ि ुको पढकर सनुािा ि ै । वदनांक 

18 वदसम्बर 2019 को िुई नराकास, उत्तर मुंबई की 

बैठक में सी-डैक मुंबई की ओर से इस सॉफ्ििेयर का 

प्रदशतन वकया गया । डा. पद्मजा जोशी, िररष्ठ वनदशेक,  ने 

सॉफ्ििेयर का संवक्षि पररचय वदया । श्री प्रणि कुमार एिं 

श्री आविश घोने ने सॉफ्ििेयर का प्रदशतन वकया । 

उपवस्थि सदस्यों ने इस सॉफ्ििेयर की िबू सरािना की । 

कायतिम में लगिग 54 कायातलय प्रमिु उपवस्थि थे ।  

यि सॉफ्ििेयर िेरि िारिीय िाषाओ ंमें काम करिा ि ै।  

इस ेिेबसाइि में लगाने से िेबसाइि पर दाविने िरि ऊपर 

स्पीकर का एक बिन उपलब्ि िोिा ि,ै वजसका उपयोग 

करके िेबसाइि के उपलब्ि विषय-िस्िु को सनुा जा 

सकिा ि ै । जो शब्द पढा जा रिा ि ै िि साथ-साथ  

िाई-लाइि िी िोिा जािा ि ै। जो वयवक्त वकसी िाषा को 

समझ सकिा ि ैपर पढ निीं सकिा (अज्ञानिा, जानकारी 

का अिाि, दृवि दोष या बढुापे की समस्याओ ंके कारण) 

उनके वलए यि सॉफ्ििेयर बिुि मददगार ि ै। 
 

 
 

5. पोस्ट गे्रजुएट शडप्लोमा इन एडवांस्ड कंप्यूशटंग  

दीक्षान्त समारोह 

सी-डैक मुंबई कें द्र ने अपने जिु   एिं िारघर पररसर के 

िरिरी, 2019 बैच के पोस्ि ग्रेजएुि वडप्लोमा इन 

एडिांस्ड कंप्यवूिंग (पीजी-डैक) के छात्रों के वलए िारघर 

पररसर  में वदनांक 02 निंबर 2019 को दीक्षान्ि समारोि 

का आयोजन वकया । इस कायतिम का शिुारंि सी-डैक 

मुंबई के कायतकारी वनदशेक माननीय डॉ. एम. शवशकुमार 

एिं इस कायतिम के माननीय मखु्य अवथवि िी.आई.ए.ए. 

संस्था के एप्लीकेशन डेिलपमेन्ि के अध्यक्ष श्री रािुल 

गोयल के प्रेरणात्मक िाषणों से िुआ । इसके उपरांि  

सी-डैक मुंबई के सि-वनदशेक डॉ. सी.पी. जॉनसन ने 

स्नािकों को संबोविि वकया और स्नािकों को सी-डैक 

के पी.जी. वडप्लोमा-प्रमाणपत्र प्रदान वकये गय े। इस बैच 

के िॉपसत को डॉ. एम. शवशकुमार एिं श्री रािुल गोयल ने 

परुस्कृि वकया एिं उन्िें अपनी शिुकामनाएं दीं । इस 
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दीक्षांि समारोि में िरिरी 2019 बैच के अविकिर छात्रों 

ने िाग  वलया । 

 
 

6. सी-डैक मंुबई की शहंदी गृह पशिका ‘तरंग’ के 

प्रथम अंक का शवमोचन 

सी-डैक मुंबई की विदंी गिृ पवत्रका ‘िरंग’ के प्रथम अंक 

का विमोचन प्रवसद् सावित्यकार प्रोिेसर िुबनाथ पांडेय, 

सी-डैक मुंबई कें द्र के कायतकारी वनदशेक डॉ एम. 

शवशकुमार एिं अन्य सि-कवमतयों के कर कमलों िारा 

वदनांक 30 वसिम्बर, 2019 को िुआ ।  पवत्रका के 

माध्यम से िकनीकी लेिों के अलािा, कमतचाररयों की 

विविि रचनाओ ंका संग्रि एिं कमतचाररयों के बच्चों की 

रचनाएाँ िथा वचत्रों को प्रस्िुि वकया गया ि ै। आिरण पषृ्ठ 

के वड ाइन से लेकर पषृ्ठ सज्जा एिं अक्षर-योजन िक का 

सिी कायत आंिररक रूप से (इन-िाउस) वकया गया । 

 

 
 

 

7. ओपन सोसय ररलेशनल डेटाबेस पोस्टगे्रसक्सयूएल 

(PostgreSQL) प्रशशक्षण 

सी-डैक मुंबई के िारा सी-डैक नोएडा के अविकाररयों के 

वलए 17 से 20 वसिंबर 2019 के दौरान, ओपन सोसत 

ररलेशनल डेिाबेस पोस्िग्रेसक्यएूल (PostgreSQL) पर 

चार वदिसीय उन्नि (advanced) प्रवशक्षण का 

आयोजन वकया गया । यि आयोजन एस.इ.एन.जी. 

वििाग के श्री राजीि श्रीिास्िि एिं सशु्री वशल्पा 

ओसिाल के िारा नोएडा में जाकर वकया गया । इस 

प्रवशक्षण में सी-डैक नोएडा के 26 अविकाररयों ने िाग 

वलया और सिी प्रवििावगयों से उत्कृि प्रविविया वमली । 
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प्रकाशन (Publications) 

1. Akanksha Joshi, E.Fidalgo, E.Alegre, LauraFernández-Robles “SummCoder: An unsupervised 

framework for extractive text summarization based on deep auto-encoders”, Expert Systems with 

Applications (Journal), Volume 129, September 2019, Pages 200-215 

2. Dr. Urjaswala Vora, Peeyush Chomal, Avani “Precept-Based Framework for Using Crowd sourcing 

in IoT-Based Systems”, 2019 IEEE International Conference on Smart Computing 

(SMARTCOMP), Washington, DC, USA, Pages 6 
 

व्याख्यान (Talks) 

दिन ंक वक्त  क  न म स्थ न ववषय क ययक्रम क  न म 

17 मई 
2018 

डॉ एम शशशकुमार दरूदशशन कें द्र, वर्ली Talk on AI IETE/IEEE  meet 

10 जुर्लाई 
2018 

डॉ एम शशशकुमार पे्रस्टीज कॉरे्लज ऑफ़ 
इंजीननयररगं,  इंदौर 

Keynote on AI, and a session on 

learning analytics 

Faculty development 

program on AI, Deep 

learning and Machine 

learning.  

27 शितम्बर 
2018 

डॉ एम शशशकुमार िेंट्रर्ल अकादमी ऑफ़ पुशर्लि 
टे्रननगं, भोपार्ल 

 "Data analytics for predictive 

policing". 

National police training 

symposium 

23 नवम्बर 
2018 

डॉ एम शशशकुमार अंबेडकर यूननवशिशटी, र्लखनऊ Olabs and Learning Analytics National sahodaya 

conference, 

22 जनवरी 
2019 

डॉ एम 
शशशकुमार  

पपल्र्लई कॉरे्लज, पनवेर्ल Behavioural data: opportunities and 

challenges  

International 

conference on "Future 

cities" 

25 जून 
2019 

श्री. प्रणव कुमार  इरे्लक्ट्ट्रॉननकी और िूचना 
प्रौद्योगगकी मंत्रार्लय, नई ददल्र्ली 

Indian Language Text to Speech 

Synthesis System  

Speech workshop for 

startups 

   

8 जुर्लाई 
2019 

श्री. प्रणव कुमार  धीरूभाई अंबानी इन्स्स्टटयूट ऑफ 
इ्फॉरमेशन अँड कम्युननकेशन 
टेकनॉर्लॉन्सज,गांधी नगर, 
अहमदाबाद 

Development Journey of Indian 

Language TTS and ASR  

Summer School on 

Speech Signal 

Processing  

2 ददिंबर 
2019 
 

श्री. अमोर्ल बोरे्ल 
   

िंजीवनी कॉरे्लज  ऑफ़ 
इंजीननयररगं, कोपरगाव   

Fundamentals, Tools, Techniques and 

methodology of speech recognition  

Faculty Development 

Workshop  

  

 

 

 

 

 

 

समस्त भारतीय भाषाओ ंके हलए यहद कोई एक हलहि आर्श्यक  ो तो र्  देर्िागरी  ी  ो सकती   ै

 - जहस्िस कृष्णास्र्ामी अय्यर 
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सी-डैक, मुंबई केन् द्र में िषत 2019 में कायातलयीन 

कामकाज में विदंी राजिाषा का प्रयोग उत् िम रिा ि ै।   

केन् म की राजभार्ा शस्थशत 

इस केन् द्र में 80 प्रविशि से अविक कमतचारीगण को विदंी 

का कायतसािक ज्ञान ि ै । यि कायातलय िारि सरकार, 

इलके् ट्रॉवनकी और सचूना प्रौद्योवगकी मंत्रालय, नई वदल् ली 

की अविसचूना सं. 7(2) 2005-वि.अ. वदनांवकि 06 

जनू, 2017 के अनसुार अविसवूचि ि ै । इस केन् द्र के 

अविकिर कमतचारीगण, अपने कायत को स् ियं विदंी में 

करने में सक्षम िैं और इवंडक िूल आवद के माध् यम से 

विदंी िंकण कायत करिे िैं ।  

केन् म में राजभार्ा का कायायन् वयन:-   

सी-डैक, मुंबई केन् द्र में िषत 2019 की विमावियों में क, ि 

एिं ग के्षत्रों के वलए मौवलक रूप से अन् य कायातलयों एिं 

व यवक्तयों के वलए िेजे जाने िाले पत्रों का प्रविशि 

वनिातररि लक्ष् य से ऊपर िी रिा ि ै।  
 

क्षेत्र  जनवरी अप्रैल ज ल ई अक्तूबर 

क क्षेत्र 95.00 % 91.67 % 95.35 % 97.92 % 

ख क्षेत्र 87.34 % 95.38 % 86.92 % 92.68 % 

ग क्षेत्र 89.74 % 100 % 60.00 % 83.72 % 

सी-डैक, मुंबई केन् द्र िारा राजिाषा अविवनयम 1963 

(यथा संशोविि 1967) की िारा-3 (3) के अिीन पत्र 

शि-प्रविशि विदंी वििाषी में जारी वकये गये िैं । 

राजिाषा वनयम 1976 (यथा संशोविि 1987, 2007 

एिं 2011) के वनयम 5 के अिीन विदंी में प्राप् ि पत्रों में स े

अपेवक्षि पत्रों का उत् िर विदंी में वदये जाने ििे ु सिी 

अनपुालन वकया गया ि ै । साथ िी अंग्रेजी में प्राप् ि प्रत्रों 

का उत् िर िी विदंी वििाषी में वदया गया ि ै। 

 

 

 

शतमाही बैठक:-  

केन् द्र में राजिाषा कायातन् ियन सवमवि गवठि ि ै। िितमान 

में सवमवि के अध् यक्ष कायतकारी वनदशेक डॉ. एम. 

शवशकुमार िैं । इस सवमवि की सदस् य सवचि सशु्री 

अनरुािा सबु्रह्मवणयन, प्रिारी अविकारी (राजिाषा) िैं । 

सिी वििाग / अनिुाग / िकनीकी समिू के प्रमिु इसके 

सदस् य िैं । सािारणि: प्रत् यके विमािी बैठक में केन् द्र के 

सिी सदस् य एिं उनके िारा नावमि सदस् य िाग लेिे िैं । 

मदु्दों पर चचात िोिी ि,ै और वनणतय वलये जािे िैं । अगली 

विमािी में वकये जाने िाले कायों के प्रवि सझुाि वदये जािे 

िैं ।  

िषत के दौरान वदनांक 25-01-2019, 22-05-2019, 

18-07-2019 एिं 16-10-2019 को विदंी विमािी 

बैठकों का आयोजन िुआ ि ै।   
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काययशालाए ँ– व् याख् यान 

केन् द्र में िर विमािी में कायतशाला के अ िीन विदंी व याख् यान संपन् न िुए िैं, जो वनम् नानसुार िैं :-   

 

क्र. दिन ंक ववषय वय् खय् त  
1 19-02-2019 1. मशीनी अनुवाद 

2. दहदंी में दटप   ‍पणी रे्लखन 

 

श्री प्रकाश पपपंळे, प्रमुख तकनीकी अगधकारी, िी-डकै मुंबई 

डॉ. कपवराजू, पररयोजना अगधकारी (दहदंी), िी-डकै‍मुंबई 

2 28-06-2019 1. आधार – उपयोग और िुरक्षा 
2. िी-डकै वेब पोटशर्ल पर नतमाही दहदंी 

ररपोटश भरना 

श्री राजीव श्रीवाि   ‍तव, प्रमुख तकनीकी अगधकारी,  
िी-डकै मुंबई 

श्री मयूर कुर्लकणी, पररयोजना अशभयन   ‍ता, िी-डकै‍मुंबई 

3  

 

06-08-2019 1. ददव   ‍यांग जन और उनका 
िामान्सजक जीवन 

2. IPv4 और IPv6 का पररचय 

श्री िाईदशशन भगत, वररष   ‍ठ तकनीकी अगधकारी, िी-डकै‍

मुंबई 

श्री उत   ‍तम कुमावत, प्रमुख तकनीकी अगधकारी, िी-डकै‍

मुंबई 

4 17-12-2019 1. कहानी रे्लखन प्रोफेिर हूबनाथ पांडये, दहदंी पवभाग, मुंबई पवश   ‍वपवद्यार्लय, 

मुंबई‍। 

 

शहंदी पखवाडा-2019:- 

िर िषत की िरि इस बार िी केन् द्र में विदंी वदिस एिं 

पििाड़े का आयोजन िुआ । केन् द्र में 14 प्रकार की 

प्रवियोवगिाओ ं के आयोजन के साथ परुस् कार वििरण 

वकया गया । कमतचारीगण के वलए श्रिृलेिन, विदंी-

अंग्रेजी अनिुाद, वनबंि, िाषण, िाद-वििाद, कवििा 

पठन, गीि गायन, प्रिसन/प् ले/नािक एिं प्रश् नोत् िरी 

प्रवियोवगिाएाँ आ योवजि की गयी ि ै। उच्च अविकारीगण 

के वलए विशेष रूप से विप् पणी लेिन प्रवियोवगिा 

आयोवजि की गयी । सरुक्षाकमी, िािन चालक, 

सिाईकमी, रसोईकमी के वलए गद्य पठन, श्रिृ लेिन 

प्रवियोवगिाएाँ आयोवजि की गयीं ।  

                           ई-                   

                                                

    ।   

सी-डैक मुंबई के जिु  पररसर में विदंी पििाड़े का समापन 

वदनांक 26 वसिबंर, 2019 को संपन् न िुआ । इस 

कायतिम में मखु् य अविवथ के रूप में डॉ. शीिला प्रसाद 

दबेु, कायातध् यक्ष, मिाराष् ट्र राज् य विदंी सावित् य अकादमी 

एिं आचायत, अध् यक्ष एिं शोि वनदशेक, स् नािकोत् िर 

विदंी वििाग, के.सी. कॉलेज, चचतगेि, मुंबई थे । सी-डैक 

मुंबई के िारघर पररसर में विदंी पििाड़े का समापन 

वदनांक 30 वसिबंर, 2019 को संपन् न िुआ । इस 

कायतिम के मखु् य अविवथ प्रो. ि बनाथ पांडेय, विदंी 

वििाग, मुंबई विश् िविद्यालय थे ।  

 

 



 ह ंदी गहतहर्हधयााँ 
 

 

     

 

 
         तरंग, सी-डकै म ंबई 

                                

11 

शनगशमत कायायलय स् तर पर प्राप् त पुरस् कार:- 

िषत 2019 के दौरान वनगवमि कायातलय के स् िर पर आयोवजि विदंी पििाड़े में परुस् कार प्राप् ि सी-डैक मुंबई के सदस् य – 
 

क्र. प्रततयोगगत  प रस्क् र्प्र तत््स्थ् न प रस्क् र्रहीतीत  

1 घोष वाक्ट् य प्रथम स् थान श्री अमोर्ल बोळे एवं श्री अनतश घोणे 

2 गांधीजी के िंबंध में एम.एि. पावर पॉइंट प्रस् तुनत प्रथम स् थान श्री अयन दत ता 

3 पोस् टर पेंदटगं ततृीय स् थान िुश्री मंजू कुरूप 

4 त वररत भाषण ततृीय स् थान श्री पवशार्ल देवाड े

5 प्रनतयोगगताओं के आयोजन में िवशशे्रष् ठ िहयोग देने वार्ला के् द्र ततृीय स् थान मुंबई के् द्र 
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ऑनलाइन वशक्षण 

कोविड-19 के िजि से विद्यालय मिीनों से बंद िैं । छात्रों 

का अमलू्य समय नि िोने की वचंिा सबको ि,ै चाि ेिि 

अध्यापक िो, छात्र िो या उनके मािा-वपिा िों । इसवलए 

ज़्यादा से ज़्यादा अध्यापक ऑनलाइन (इन्िरनेि के 

माध्यम से) पठाई जारी रिन ेकी कोवशश कर रि ेिैं । जैस े

िम कक्षा में छात्रों के सामने वयाख्यान दिेे िैं, िैस ेकैमरे 

के सामने करना सिल निीं िोिा । इसके कई कारण िैं ।  

 
 

छात्रों के चेिरों को दिेिे िुए, जब िम पढािे िैं, िब िमें 

बिुि अप्रत्यक्ष प्रविवियाएं (indirect feedback) 

वमलिी िैं, वजसके अनसुार िम अपना वयाख्यान 

समायोवजि (adjust) कर सकिे िैं । िमें पिा चल जािा 

ि ैजब िमारा वयाख्यान ज़्यादा उबाऊ िो जािा ि ै । यि 

प्रविविया कैमरा कैसे द े सकिा ि?ै इसवलए कैमरा 

दिेकर वयाख्यान दनेा मवुश्कल मिससू िोिा ि ै । छात्रों 

को िी, कक्षा में वजिने सिपाठी (peer presence) 

वमलिे िैं, िो ऑनलाइन में निीं वमलिे । िे अकेलापन 

मिससू करिे िैं । अविकिम समय इिंरनेि की कम 

बैंडविड्थ (bandwidth) के कारण िम अपना िीवडयो 

बंद रििे िैं । इससे अकेलापन बढ जािा ि ै और 

एकाग्रिा कम िो जािी ि ै । इसवलए छात्र ऑनलाइन 

पढाई पसंद निीं करिे िैं । इन बािाओ ं को वमिाने के 

वलए कई ची ें ध्यान में रिनी चाविए - 

1. लेक्चर सामग्री (content)  ऐसी बनानी चाविए 

वक छात्रों का ध्यान उससे िि न जाये । एनीमेशन, अच्छा 

वचत्र या िस्िीर इस्िेमाल कर सकिे िैं । याद रिना 

चाविए वक ऐसी ची ें आपके  विषय के साथ साथतक िों, 

अन्यथा छात्र आप जो विषय पढा रि ेिैं, उसे छोड़कर इन 

ची ों पर ध्यान द ेसकिा ि ैऔर िल उल्िा वनकलेगा । 

2. एनीमेशन और वसमलेुशन बिुि शवक्तशाली 

उपाय िैं । ये न केिल दृश्य (visual) िोिे िैं, परन्ि ुइनके 

िारा बिुि सारी अििारणायें या विचार छात्रों के सामने 

प्रस्ििु वकये जा सकिे िैं, जो िम सामान्य कक्षा में निीं 

कर सकिे । उदािरण के वलए विस्िोि (explosion), 

पथृ्िी के अलािा गरुुत्िाकषतण (gravity other than 

that in earth), उप-परमाण ु संरचनाएाँ (sub-atomic 

structures), रासायवनक प्रविवियायें (chemical 

reactions), आवद । इसस ेआपकी कक्षा ज़्यादा रोचक 

िो सकिी ि ै।  

 

3. इसी िरि अपनी स्लाइड्स  ज़्यादा शावब्दक 

(textual) न बनायें । आक्षररक सामग्री छोिे िाक्यांशों 

के रूप में रिने से जल्दी पढन ेमें मदद वमलिी ि,ै और 

छात्रों को आपके वयाख्यान में ध्यान लगाने के वलए समय 

वमल जािा ि ै । लम्बे िाक्य या परेू पैराग्राि छात्रों का 

ध्यान िंग (distract) कर सकिे िैं ।  

4. वयाख्यान दिेे समय िी आप कािी उपाय 

इस्िेमाल कर सकिे िैं वजससे ध्यान िंग िोने पर छात्रों के 

ध्यान को िापस लाया जा सके । एक स्लाइड पर ज़्यादा 
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दरे न रुकना, प्रत्येक पंवक्त पर चचात िोिे समय, कसतर 

(cursor) या माकत र उस पर लाकर रिना, मित्िपणूत 

पंवक्तयों को वयाख्यान दिेे समय अंडरलाइन करना 

इत्यावद आप कर सकिे िैं । इन िरीकों से, आप स्िीन 

पर कुछ न कुछ गविविवि करिे रि सकिे िैं । 

 

5. बीच में कुछ वदिाने के वलए, प्रदशतन (display) 

बदल के दसूरा िोलना िी ऐसे पररिितन के वलए अच्छा 

ि ै । वकंि ु इस प्रविया के वलए समय ज़्यादा चाविए; 

इसवलए इसका प्रयोग बार-बार निीं करना चाविए । 

6. िर 5-10 वमनि में, वयाख्यान  में एक विराम 

(pause) डालना अच्छा ि ै । इस िक्त आप पढाय े िुये 

पाठ के बारे में कुछ सिाल पछू सकिे िैं, कुछ 

गविविवियां (activities) द ेसकिे िैं या कुछ बािचीि 

िी कर सकिे िैं । इससे कुछ         (reflection) िी  

िोगा और ध्यान का वनयंत्रण िी वमलेगा । बच्चों में से 

वकसी एक का नाम लेकर सिाल पछूने से, कक्षा में चाक 

का िुकड़ा िें कने जैसा िल वमलेगा । 

7. स्िीन से िाषण ज़्यादा देर सनुना मवुश्कल ि ै । 

यि ध्यान में रििे िुए, अपने वयाख्यान की गवि थोड़ा 

कम करना उवचि िोगा । 

ऐसे िरीके अपनाने से आपका ऑनलाइन क्लास, आपके 

वलए और छात्रों के वलए आनंददायक िो सकिा ि ै । 

कोवशश कीवजये । 

 

  

डॉ एम. शशशक म र    
क ययक री तनिेशक 

 

 

 

रािा कृष्ण 

 

 

 

  

जयतत द्वववेिी       
पररयोजन  अशियंत  
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लॉन्ग रेंज आइडेंविविकेशन एंड 
ट्रवैकंग वसस्िम (एल.आर.आई.िी.) 

पृष्ठभूशम:  

लॉन्ग रेंज आइडेंविविकेशन एंड टै्रवकंग वसस्िम 

(एल.आर.आई.िी.), अंिरराष्ट्रीय सामवुद्रक संस्था 

(आई.एम.ओ.) िारा सेफ्िी ऑफ़ लाइि एि सी 

(एस.ओ.एल.ए.एस.- सोलास) समझौिे के अिीन आने 

िाले समदु्री पोिों की वस्थवि को संग्रिीि िथा 

अंिरराष्ट्रीय सामवुद्रक संस्था के सदस्य दशेों के साथ 

साझा करने के वलए अविकवल्पि वसस्िम ि ै।  

लॉन्ग रेंज आइडेंविविकेशन एंड टै्रवकंग वसस्िम का 

प्रस्िाि संयकु्त राज्य अमेररका के िि रक्षक 

(USCG:United States Coast Guard) ने 

आई.एम.ओ. में 11 वसिम्बर 2001 को अमेररका में िुए 

िमलों के पिाि वदया था । इसका उद्दशे्य सम्पणूत विश्व में 

लगिग 5000 विशाल पोिों को टै्रक करना था । 

आई.एम.ओ. िारा स्थावपि एल.आर.आई.िी का यि 

अविवनयम 1 जनिरी 2008 से प्रिाि में आया । 

उदे्दश्य:  

एल.आर.आई.िी. का प्रमिु उद्दशे्य राष्ट्रीय एिं 

अंिरातष्ट्रीय स्िर पर िोज और रािि (Search & 

Rescue), सरुक्षा और पयातिरण संरक्षण ि ै । 

एल.आर.आई.िी. की सचूनायें अन्य दशेों के साथ-साथ 

उन दशेों की नौसेना एिं ििरक्षकों के साथ िी साझा की 

जािी िैं वजनकी नौसेना एिं ििरक्षक, समदु्री रािि 

समन्िय कें द्रों के अंिगति उपरोक्त िीनों उद्दशे्यों की पवूित के 

वलए उत्तरदायी िैं । 

आई.एम.ओ. िारा स्थावपि एल.आर.आई.िी के 

अविवनयमों के अनसुार सदस्य दशेों को अपना डािा सेंिर 

स्थावपि करना िोिा ि ैअथिा वकसी अन्य डािा सेंिर का 

विस्सा बनना िोिा ि ै । इन अविवनयमों के अनसुार िीन 

प्रकार के डािा सेंिर स्थावपि वकये जा सकिे िैं :  

राष्ट्रीय डाटा सेंटर (National Data Center) - यि 

वकसी एक दशे िारा अपने उपयोग के वलए स्थावपि वकया 

जािा ि ै। 

के्षिीय डाटा सेंटर (Regional Data Center) - 

कुछ दशे अपने आस-पास के दशेों के उपयोग ििे ु एक 

क्षेत्रीय डािा सेंिर स्थावपि कर सकिे िैं । 

को-ऑपरेशटव डाटा सेंटर (Co-operative Data 

Center) - ऐसे डािा सेंिर, दशेों के आपसी सियोग से 

उन दशेों के उपयोग ििे ुस्थावपि वकये जािे िैं । 

भारतीय राष्ट्रीय एल.आर.आई.टी. डाटा सेंटर: 

िारिीय राष्ट्रीय एल.आर.आई.िी. डािा सेंिर िारि 

सरकार के पोि पररििन मंत्रालय के अिीन नौििन 

मिावनदशेालय िारा िषत 2009 में स्थावपि वकया गया था 

। िषत 2019 में िारिीय राष्ट्रीय एल.आर.आई.िी. के 

निीन डािा सेंिर को स्थावपि करने िथा संबंविि 

सॉफ्ििेयर एप्लीकेशन के पनुवनतमातण का कायत सी-डैक 

मुंबई को वदया गया ।  

िारिीय राष्ट्रीय एल.आर.आई.िी. वसस्िम को िारि 

सरकार ने राजपवत्रि अविसचूना िारा राष्ट्रीय मित्िपणूत 

सचूना अिसंरचना संरक्षण कें द्र (NCIIPC: National 

Critical Information Infrastructure Protection 

Center) के अंिगति संरवक्षि वसस्िम घोवषि वकया ि ै।  

इस पररयोजना के अंिगति सी-डैक मुंबई को सम्पणूत 

एल.आर.आई.िी. मैसेवजंग वसस्िम, पोि टै्रवकंग और 

डािा विशे्लषण ििे ु एल.आर.आई.िी. पोितल के साथ-

साथ नये डािा सेंिर और वडजास्िर ररकिरी सेंिर की 

स्थापना और सारे अियिों के पांच िषत िक पररचालन ि 

रिरिाि का कायत वदया गया ि ै । अपने नए स्िरुप में 

एल.आर.आई.िी. वसस्िम, निीन डािा सेंिर से जनिरी 

2020 में पररचावलि (operational) िो चकुा ि ै । 
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िितमान में यि वसस्िम सोलास समझौिे के अिीन आने 

िाले समस्ि िारिीय पोिों की वस्थवि संग्रिीि कर रिा ि ै

। इसके साथ-साथ यि आई.एम.ओ. के वनयमों के 

अनरुूप अंिरातष्ट्रीय डािा विवनमय (IDE: 

International Data Exchange) कें द्र के साथ सदस्य 

दशेों के उपयोग ििे ुअविकृि सचूनाओ ंका विवनमय कर 

रिा ि ै । िारिीय राष्ट्रीय एल.आर.आई.िी. वसस्िम का 

उपयोग नौििन मिावनदेशालय के साथ-साथ िारिीय 

नौसेना, िारिीय ििरक्षक, वशवपंग कम्पवनयां िथा 

विविन्न पोित एिं पोित िैवसवलिी  कर रिी िैं । 

िितमान में िारिीय राष्ट्रीय एल.आर.आई.िी. डािा सेंिर, 

क्षेत्रीय डािा सेंिर के रूप में िारि के साथ-साथ श्रीलंका 

को िी सेिाएं प्रदान कर रिा ि ै। 

तकनीकी शववरण: 

आई.एम.ओ. की अििारणा के अनसुार िैवश्वक 

एल.आर.आई.िी वसस्िम के अनेक आिंररक और बाह्य 

अियि वनिातररि वकये गए िैं । इसके साथ िी इन मुख्य 

अियिों के मध्य सचूना के संचार ििे ु प्रोिोकॉल िी 

वनिातररि वकये गए िैं िावक िैवश्वक स्िर पर सचूनाओ ंमें 

एकरूपिा रि े। 

 

वचत्र में वदि रि े एल.आर.आई.िी. आवकत िेक्चर के 

अनसुार वसस्िम के मखु्य अियि इस प्रकार िैं:  

डाटा सेंटर के आतंररक अवयव (कंपोनेंट):  

1. एप्लीकेशन सवितस प्रोिाइडर (ए.एस.पी.) 

2. एल.आर.आई.िी. कोर मैसेवजंग वसस्िम  

3. एल.आर.आई.िी. पोितल 

लोकल बाह्य अवयव : 

4. कम्यवुनकेशन सवितस प्रोिाइडर (सी.एस.पी.) 
कें मीय अवयव:  

5. अंिरातष्ट्रीय डािा विवनमय कें द्र (IDE: 

International Data Exchange) 

6. डािा वििरण वयिस्था (DDP: Data 

Distribution Plan) 

इस पररयोजना के अंिगति सी-डैक के कायतक्षेत्र में डािा 

सेंिर के साथ प्रथम िीन आिंररक अियिों के विकास, 

पररचालन एिं दिेरेि का कायत वनिातररि िैं । 

एल.आर.आई.िी. में पंजीकृि कोई पोि अपने वनिातररि 

कम्यवुनकेशन सवितस प्रोिाइडर (सी.एस.पी.) को 

सैिेलाइि के माध्यम से अपनी वस्थवियों के वनदेशांक 

िेजिा ि ै । इसके बाद सी.एस.पी., पोि से प्राि इन 

वस्थवियों को एल.आर.आई.िी. वसस्िम को िेजिा ि ै । 

एल.आर.आई.िी. का आिंररक अियि - ए.एस.पी., इस 

डािा को प्रोसेस करने के बाद दसूरे आंिररक अियि- 

एल.आर.आई.िी. कोर मेसेवजंग वसस्िम को िेजिा ि ै । 

कोर मेसेवजंग वसस्िम इस डािा को आई.एम.ओ िारा िय 

प्राििानों के ििि िथा डािा वििरण वयिस्था िारा 

अविकृि अन्य दशेों के एल.आर.आई.िी. वसस्िम के 

साथ साझा करिा ि ै। 

एल.आर.आई.िी. पोितल के माध्यम से एल.आर.आई.िी. 

के विविन्न उपयोगकिात ज्योग्राविकल इनिामेशन 

वसस्िम में पोिों की वस्थवियों और अन्य विविि 

सचूनाओ ंका विशे्लषण करने में सक्षम िो पािे िैं । 

 

  

तनप ण प ण्डये 
प्रम ख्तकनीकी्अगिक री  

 

 



  तकिीकी  लेख  
 

 

     

 

 
         तरंग, सी-डकै म ंबई 

                                

16 

रोलआउि ऑफ़ ओलबै्स (एक यात्रा) 

पररचय: 

रोलआउि ऑफ़ ओलैब्स पररयोजना की शरुुिाि 

‘ओलैब्स’ को परेू िारि के सी.बी.एस.ई. स्कूलों िक 

पिुाँचाने के विचार से िुई । पररयोजना "ऑनलाइन लैब 

(ओलैब्स)" के परूा िोने के बाद, एक संपणूत प्लेििॉमत 

िैयार था जो वक स्कूलों में प्रायोवगक वशक्षा के वलए बिुि 

उपयोगी था । िारि में अिी कई स्कूल ऐसे िैं जिााँ 

प्रायोवगक वशक्षा को मित्ि निीं वमलिा । इसके मखु्य 

कारण संसािनों की कमी, वशक्षकों का समय पर न िोना 

और छात्रों को उनके समयानसुार प्रयोगशाला का 

उपलब्ि न िोना आवद िैं ।  

इन्िीं कारणों को ध्यान में रििे िुए शरुुिाि की गयी एक 

यात्रा की, वजसका लक्ष्य था ओलैब्स के वयापक और 

वनरंिर उपयोग के वलए वशक्षकों और छात्रों को राष्ट्रीय 

स्िर पर प्रवशक्षण प्रदान करना एिं ओलैब्स के 

अविकिम उपयोग ििेु जागरूकिा िैलाना । अमिृा 

विश्वविद्यापीठम और सी-डैक मुंबई िारा संयकु्त रूप से 

इस पररयोजना को परूा करना था । इस पररयोजना को 

आवथतक सिायिा इलेक्ट्रॉवनक और सचूना प्रौद्योवगकी 

मंत्रालय, िारि सरकार ने प्रदान की । सिी के सियोग 

और प्रोत्सािन के साथ रोलआउि ऑफ़ ओलैब्स की 

यात्रा का प्रारम्ि िषत 2015 में िुआ । 

प्रशशक्षण प्रशिया: 

ओलैब्स को परेू िारि में पिुाँचाने के वलए सी-डैक ममु्बई 

ने एक प्रवशक्षण श्रृंिला “आई.सी.िी. िॉर स्कूल” का 

आयोजन करने की योजना बनाई । इस श्रृंिला में 

प्रवशक्षण कायतशाला के ििि ओलैब्स को अपने स्कूली 

पाठ्यिम में शावमल करने के वलए वशक्षकों को प्रवशक्षण 

प्रदान वकया गया । ओलैब्स प्रवशक्षण दनेे के वलए 

विविन्न माध्यमों का उपयोग वकया गया, जैसे: 

क)                        : 

स्कूल में प्रवशक्षण के वलए िमनें स्कूल के प्रिानाचायों / 

वनदशेकों से संपकत  वकया । आपसी समझौिे के बाद 

िमारी िीम ने आस-पास के अन्य स्कूलों को िी प्रवशक्षण 

में शावमल िोने के वलए आमंवत्रि वकया और स्कूल 

पररसर में प्रवशक्षण कायतिम आयोवजि वकया । 

ि)             : 

 ग्रामीण के्षत्र में ओलैब्स की जानकारी पिुाँचाने के 

वलए NIC की िीवडयो कॉन्रें वसंग वयिस्था का 

उपयोग वकया गया ।  

 ऑनलाइन प्रवशक्षण को ज्यादा से ज्यादा वशक्षकों 

िक पिुाँचाने के वलये अन्य िीवडयो कॉल िूल्स का 

उपयोग िी वकया गया ।  

 लॉक-डाउन के दौरान ओलैब्स को ऑनलाइन वशक्षा 

में उपयोग करने के वलए, िीवडयो कॉन्रें वसंग के िारा 

वशक्षकों को प्रवशवक्षि गया । 

शशक्षक प्रशशक्षण के दौरान अनुभव: 

क) प्रशशक्षण के दौरान चुनौशतयाँ: 

 प्रवशक्षण की योजना बनाने से लेकर उस पर अमल 
करने िक िीम को बिुि सी कवठनाइयों का सामना 

करना पड़ा । इनमें से कुछ इस प्रकार िैं:- 

 एक-एक स्कूल के साथ बाि करके प्रवशक्षण की 

जानकारी दनेा और उन्िें प्रवशक्षण कायतिम की 

मे बानी करने के वलए िैयार करना । 

 पिूोत्तर राज्यों में पिुाँच बनाना एक चनुौिी थी । वबना 
वकसी स्थानीय संस्था के सियोग से पिूोत्तर राज्यों के 

स्कूलों से सम्पकत  करना मवुश्कल था । थोड़ी सी 

कोवशश और सी.बी.एस.ई.-सी.ओ.ई. (सेंिर िॉर 

एक्सीलेंस) की सकारात्मक प्रविविया से िमनें 
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पिूोत्तर के सारे राज्यों में ओलैब्स का प्रवशक्षण संिि 

वकया । 

 ग्रामीण स्थानों और कई शिरी क्षेत्र में इिंरनेि की 

उपयकु्त सवुििा ना िोने से स्कूलों को प्रवशक्षण बाद 

ओलैब्स उपयोग करने में वदक्कि आिी थी । इस 

समस्या के समािान के वलए िमने ओलैब्स के 

ऑिलाइन संस्करण को विकवसि वकया, वजसे वबना 

इिंरनेि के उपयोग वकया जा सकिा ि ै।  

 7 राज्यों और पिूोत्तर राज्यों में सीवमि िीम के 

सदस्यों के साथ अलग-अलग स्थानों पर यात्रा करके 

प्रवशक्षण दनेा । 

 प्रवशक्षण कायतिम का वशक्षकों में प्रचार करना एक 
जविल समस्या थी । सिी स्कूलों का उवचि ई-मेल 

और संपकत  वििरण एक जगि उपलब्ि न िोने से उन 

िक ओलैब्स की जानकारी पिुाँचाना मवुश्कल िुआ ।  

 शरुुआिी समय में वशक्षकों का इस िेक्नोलॉजी के 

प्रवि रुझान थोड़ा नीरस था लेवकन िीरे-िीरे उनके 

दृविकोण में बिुि बदलाि आया ।  

ख) शशक्षकों की प्रशतशियाए:ँ 

 प्रवशक्षण प्रवकया के दौरान सी-डैक की िीम ने 
वशक्षकों से प्रवशक्षण के बारे में उनके विचार जानने 

की कोवशश की । संके्षप में सिी प्रविवियाओ ंका 

सारांश इस प्रकार ि:ै 

 “90% वशक्षकों ने माना वक ओलैब्स प्रायोवगक 

वशक्षा के वलए उपयोगी ि ैऔर छात्र अपने घरों से 

ओलैब्स का उपयोग कर सकिे िैं, साथ िी िे 

प्रयोगशाला में प्रदशतन करने से पिले प्रयोग को समझ 

सकिे िैं ।” 

 “कुछ वशक्षकों का विचार ि ै वक कुछ छात्रों को 

लगािार वनगरानी और सिायिा की आिश्यकिा 

िोिी ि,ै जो ओलैब्स के उपयोग में वचंिा का विषय 

ि ै।” 

 “जो वशक्षक ओलैब्स को अपने पाठ्यिम में उपयोग 

कर रि ेिैं, िे अन्य और प्रयोगों िथा अन्य विषयों को 

िी ओलैब्स में जोड़ने का सझुाि द ेरि ेिैं ।” 

 “लॉकडाउन के दौरान छात्र इसे प्रयोग कर पाएंगे । 

एवनमेिेड िीवडयो बिुि िी उपयोगी ि ै ।” - ऐसा 

लॉकडाउन के दौरान ऑनलाइन प्रवशक्षण लेने िाले 

वशक्षक बोल रि ेिैं । 

ग) टीम का अनुभव: 

प्रवशक्षण कायतिमों को सिल बनाने में सी-डैक मुंबई की 

ई.िी.य.ू िीम का बड़ा योगदान रिा ि ै । प्रवशक्षण 

कायतिमों को परूा करने के वलए िीम ने बिुि सी यात्रायें 

कीं, िर यात्रा की एक किानी ि ै । िीम के कुछ रोचक 

अनिुि इस प्रकार िैं :- 

एक बार िीम झाबआु, मध्य प्रदशे के स्कूल में प्रवशक्षण 

के वलए गयी । झाबआु एक नक्सली के्षत्र ि ै । िीम का 

ििााँ जाने का इिंजाम िो गया परन्ि ुलौििे समय कोई 

यात्रा का सािन निीं वमल रिा था, शाम के 6 बजिे िी 

सारा रास्िा सनुसान िो गया । आविरकार एक छोिा सा 

िैम्पो जो बिुि िरा िुआ था, उससे िीम ने झाबआु से 

इदंौर िक की यात्रा की । डर और यात्रा की परेशानी िीम 

मेंबसत को आज िी याद आिी ि ै। 

पिूोत्तर राज्य नागालैंड में सी-डैक वसलचर िीम प्रवशक्षण 

के वलए गयी थी । नागालैंड में अक्सर प्रशासन और 

स्थानीय लोगो में मििेद िोिा रििा ि ैऔर इस िजि स े

ििां अक्सर सब कुछ बंद िो जािा ि ै । िीम यात्रा के 

दौरान िी ऐसा िुआ और िीम को िापसी यात्रा का कोई 

सािन निीं वमला । िब िलेीकॉप्िर से िापस की यात्रा 

करनी पड़ी । 
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पविम बंगाल और राजस्थान के ग्रामीण के्षत्रों में िी यात्रा 

करके िीम को रोमांचक अनिुि िुए । प्रवशक्षण स्थल पर 

िुए स्िागि िी िीम के वलए यादगार िैं । छात्रों िारा बनाई 

रचनात्मक रंगोली, किीं छात्रों िारा बैंड के साथ स्िागि, 

छात्रों के िस्िवनवमति ग्रीविंग काड्तस आवद िी यादगार िैं ।  

शनष्ट्कर्य: “प्रारंभ है, अंत नहीं !”  

सी-डैक मुंबई के वलए यि पररयोजना एक अलग िी 

अनिुि था । इस िरि का प्रोजेक्ि सी-डैक मुंबई िीम 

िारा पिली बार वकया गया । शरुूिाि में बिुि कवठनाइयों 

का सामना करना पड़ा, परन्ि ुबाद में परूी िीम के सियोग 

और िीम लीडर के मागतदशतन से यि पररयोजना 

सिलिापिूतक अंविम चरण िक पिुाँची ।  

िमें इस प्रोजेक्ि के दौरान बिुि अच्छे अनिुि प्राि िुए । 

िमारी िीम ने बिुि सारे बािरी लोगों से संपकत  वकया और 

िविष्य के वलए अच्छे संबंि स्थावपि वकये । रोलआउि 

ऑफ़ ऑनलाइन लैब्स प्रोजेक्ि के िारा सी-डैक की अन्य 

गविविवियों से िी सिी को अिगि कराया ।  

सी-डैक वसलचर िीम का िी िमें इस पररयोजना में 

अत्यविक सियोग वमला, वबना उनकी सिायिा के 

पिूोत्तर राज्यों में प्रवशक्षण कराना संिि निीं था । वदसंबर  

2020 में औपचाररक रूप से पररयोजना का अंि िोगा, 

परन्ि ुओलैब्स के वलए यि एक प्रारम्ि ि ै । 35000 से 

ज्यादा लोगों िक इसने पिुचं बना ली ि,ै अब वनरंिर और 

लोगों िक िी इसकी जानकारी पिुाँच रिी ि ै । जल्द िी 

ओलैब्स सी.बी.एस.ई. पाठ्यिम का विस्सा बन जाएगा । 

 

 

  

स मन्तननोररय ् 
 पररयोजन ्अशियंत   

 

 
 

 

ब्लॉकचने आिाररि ई-िोविगं वसस्िम 

वपछले कुछ िषों में इिंरनेि के माध्यम से वकये जाने िाले 

ट्रां ैक्शन की संख्या में िेजी से विकास िुआ ि ै । 

इलेक्ट्रॉवनक िोविंग के वलए उपयोग िोने िाली इिंरनेि 

एवप्लकेशन में एक मजबिू और सरुवक्षि प्रणाली की 

जरूरि िोिी ि ै िावक बैलि की अपररिितनीयिा,  

नॉन-टै्रसवबवलिी और प्रामावणकिा को सवुनविि वकया 

जा सके । 

ब्लॉकचेन िेक्नोलॉजी आिाररि ई-िोविंग प्रणाली 

मिदान प्रविया के अनपुालन, गोपनीयिा, पारदवशतिा, 

प्रामावणकिा, सरुक्षा और विश्वसनीयिा को सवुनविि 

करिी ि ै। इस प्रोजेक्ि को अपने मकुाम िक पिुाँचाने के 

वलए सी-डैक मुंबई के एस.सी.एन.जी. वििाग का 

ब्लॉकचेन ग्रपु सिि ् प्रयत्नशील ि ै । इस वसस्िम का 

प्रोिोिाइप िैयार िो चकुा ि ै। 

यि ब्लॉकचेन आिाररि ऑनलाइन प्रणाली मौजदूा 

ई.िी.एम. प्रविया की जगि निीं लेगी बवल्क उसके साथ 

वमलकर काम करेगी । यि उन मिदािाओ ंको सवुििा 

प्रदान करेगी जो नौकरी, अध्ययन, वििाि आवद कारणों 

से एक स्थान से दसूरे स्थान पर प्रिास के कारण मिदान 

के वलए शारीररक रूप से निीं जा सकिे । 

 
इस ई-िोविंग प्रणाली को िाईपरले र िैवब्रक के साथ 

सोलो कन्सेन्सस का प्रयोग करके बनाया गया िै । इस 
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प्रणाली का प्रयोग वकसी िी प्लेिफ़ॉमत और वडिाइस से 

वकया जा सकिा ि,ै चाि ेिि स्माितिोन िो, िैबलेि िो या 

विर कंप्यिूर िो । कोई िी मिदािा वकसी िी पररवस्थवि 

में मिदान से िंवचि निी रिगेा क्योंवक चनुाि के वदन 

विकलांग लोग, या विर अपने वनिातचन क्षेत्र में जो लोग 

वकसी कारण-िश मौजदू निीं िैं िे लोग िी इस 

ऑनलाइन िोविंग प्रणाली का उपयोग करके चनुािों में 

सििागी बन सकिे िैं । यि प्रणाली ब्लॉकचेन िकनीक 

के विवशि गणुों का उपयोग करेगी जो ऑनलाइन मिदान 

से संबंविि ट्रान्जेक्शन और प्रासंवगक ररकॉडत को 

अपररिितनीय बनाने िथा चनुाि सरुक्षा की िितमान 

आिश्यकिा को परूा कर सम्पणूत मिदान प्रविया में 

िांविकारी बदलाि लाने में सक्षम ि ै। 

इस प्रणाली के िीन मखु्य घिक िैं - प्रमाणीकरण, मिदान 

और वगनिी । सिी घिक एक मॉड्यलूर िरीके से 

वड ाइन वकए गए िैं और इनमें आसानी से आिश्यकिा 

अनसुार बदलाि वकया जा सकिा ि ै। 

 

 

वचत्र-2 ऑनलाइन िोविंग प्रणाली के मित्िपणूत मॉड्यलू 

और दो प्रकार के डेिाबेस - एवप्लकेशन डेिाबेस और 

बी.सी.िी. (जो वक एक ब्लॉकचेन लेजर  ि)ै के साथ 

उनके कनेक्शन को वदिािा ि ै । यि वचत्र प्रणाली की 

आिश्यक सरुक्षा विशेषिाओ ंको िी सामने लािा ि ै। 

ई-वोशटंग प्रणाली का मॉड्यूलर आशकय टेक्सचर: 

 प्रमाणीकरण: यि ई-िोविंग प्रणाली मिदािा 

पंजीकरण के वलए एक ऑनलाइन इिंरफ़ेस प्रदान 

करिी ि ै । उवचि प्रमाणीकरण के बाद मिदािा 

पंजीकृि िोिे िैं । पी.के.आई. का उपयोग वडिाइस 

प्रमाणीकरण करने के वलए वकया जािा िै, इस प्रकार 

केिल पंजीकृि उपकरणों से मिदान की अनमुवि 

वमलिी ि ै। प्रमाणीकरण घिक विन्न-विन्न िो सकिे 

िैं, जैसे आिार, पैन या अन्य कोई विकल्प, वजसे 

संगठन की आिश्यकिानसुार पररिविति वकया जा 

सकिा ि ै। 

 मतदान: मिदान के वलए, मिदािा को चनुाि के वदन 

इस ई-िोविंग प्रणाली में लॉवगन करना िोगा । 

मिदािा चनुाि प्राविकरण िारा िय वकए गए चनुाि 

के वदन, वनवदति समय के दौरान िी मिदान कर सकिा 
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ि ै। यि घिक मखु्य रूप से ब्लॉकचेन को लाग ूकरिा 

ि ै । यि घिक सरुक्षा के दृविकोण से िी बिुि 

मित्िपणूत ि ै। 

 गणना: इस कंपोनेंि का उपयोग ब्लॉकचेन में जमा 

िुए िोिों की वगनिी के वलए वकया जािा ि ै। 

इस प्रणाली में स्माित कॉन्टै्रक्ि्स का प्रयोग अनेक कायों 

जैसे िैवलडेशन्स, िोिों की डबल स्पेंवडंग की जााँच, िोिों 

को ब्लॉकचेन ले र में जमा करने ििे,ु मिदान से 

संबंविि सिी ट्रांजैक्शन को दिेने के वलए, िोिों की 

वगनिी इत्यावद के वलए वकया जािा ि ै। 

 ई-िोविंग एप्लीकेशन इिंरिेस का वनमातण ‘जािा 8, 

वस्पं्रग 4, िाईबरनेि 4’ का प्रयोग करके वकया गया िै, 

िथा बैकें ड एप्लीकेशन डेिाबेस के वलए पोस्िग्रेस का 

इस्िेमाल वकया गया ि ै। 

शवशेर्ताए:ँ 

 सरल पंजीकरण स्िेप्स 

 कस्िमाई ेबल य ूर प्रमाणीकरण 

 मिदािा पात्रिा जांच 

 पी.के.आई. आिाररि डेिा सरुक्षा और सत्यापन 

 चनुाि समय सीमा की िैििा का सत्यापन 

 िोिों की मल्िीकावस्िंग पर रोक 

 नॉन-टे्रसेबल िोि 

वचत्र-3 इस ई-िोविंग प्रणाली की प्रविया प्रिाि को 

प्रदवशति कर रिा ि ै। चनुाि के वदन वनवदति समय के दौरान 

पंजीकृि मिदािा पीसी, लैपिॉप या िैबलेि के माध्यम से 

इस ई-िोविंग प्रणाली में प्रिेश करिा ि ै। 

िोिर प्रमाणीकरण सिल िोने पर डबल स्पेंवडंग, चनुािी 

के्षत्र, िथा चनुाि की िारीि एिं समय की जााँच की 

प्रविया बैकें ड में चलिी िै । ित्पिाि बिन वक्लक िारा 

िोविंग के वलए िोिर डैशबोडत पर चनुािी के्षत्रानसुार 

ओनलाईन बैलेि प्रदवशति वकया जािा ि ै। 

िोविंग करने पर िोविंग ट्रॉन्जेक्शन ब्लॉकचेन नेििकत  पर 

िेज वदया जािा ि ै । ब्लॉकचेन नेििकत  पर इस िेजे गए 

िोविंग ट्रॉन् ेक्शन के वलए यनूीक ट्रॉन् ेक्शन आईडी 

बनाने और नए ब्लॉक में ट्रॉन् ेक्शन वििरण को जोड़ने के 

वलए स्माित कॉन्टे्रक्ि का वनष्पादन और सिमवि िोिी िै । 

सत्यापन िोने पर ट्रान् ेक्शन  वििरण नए ब्लॉक में संलग्न 

िो जािा ि ै और अंिििः ब्लॉकचेन ले र से जड़ुकर 

िमेशा के वलए सरुवक्षि और अपररिितनीय बन जािा ि ै। 

 

  

तनमयल  सल म           
संय क्त तनिेशक 

 

 

 
 

 

 

शशववप्रय ्(कक्ष -2)                                                 
प त्री्डॉ. शशशक म र 
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सी-डकै ररिाइिल (पनु: प्रिितन): एक 
वडजास्िर ररकिरी (डी.आर.) 

सॉफ्ििअेर समािान 

िारि सरकार की राष्ट्रीय ई-गिनेंस योजना (NeGP) के 

ििि साितजवनक सेिाओ ंको दरूस्थ नागररकों के घर िक 

पिुाँचाने के वलए, दशेवयापी बवुनयादी ढांचे का 

वडवजिलीकरण एक बड़ी उपलवब्ि ि ै । इससे नागररकों 

को ई-गिनेंस सेिाएं आसानी से प्रदान की जािी ि ै। इनमें 

से वकसी िी सेिा की अनपुलब्ििा स्िीकायत निीं ि ैऔर 

इसवलए सरकारी िंत्र के सामान्य कामकाज के वलए 

आई.सी.िी. वड ास्िर ररकिरी (डी.आर.) अवनिायत रूप 

से आिश्यक ि ै । वडजास्िर ररकिरी और वयापार 

वनरंिरिा की योजना एक संगठन के वलए जोविम प्रबंिन 

(Risk Management) के अविन्न अंग िैं । आपदा की 

वस्थवि में, आपके कायातलय का वनरंिर संचालन आपके 

आईिी वसस्िम और डेिा की प्रविकृवि रणनीवि 

(Replication Strategy) पर वनितर करिे िैं । 

सी-डैक ररिाइिल, ई-गिनेंस एिं वयिसाय एवप्लकेशन 

के वलए एक संपणूत वडजास् िर ररकिरी (डी.आर.) 

समािान ि ै । सी-डैक ररिाइिल, वसंिोनस िथा सेमी 

वसंिोनस प्रविकृवि (Replication) का उपयोग करिे 

िुए, शनु्य बिाली वबंद ु उद्दशे्य (Recovery Point 

Objective) एिं नगण्य बिाली समय उद्दशे्य 

(Recovery Time Objective) के साथ उद्योग की 

वनरंिरिा को प्राि करिा ि ै । यि दरूििी के्षत्र पर ब्लॉक 

प्रविकृवि (Replica) को प्रदान करने के वलए TCP/IP 

पर iSCSI का उपयोग करिा ि ै। यि सैन (SAN) सविि 

वलगेसी िाडतिेअर वसस् िम् स के साथ संचालन योग्य ि ै । 

साथ िी यि डेिाबेस ऐवप्लकेशन् स के साथ बिुि अच्छा 

कायत करिा ि ै । सी-डैक ररिाइिल के उपयोग से उद्योग 

की 24x7 डेिा उपलब् ििा, दीघतकावलक वनरंिरिा एिं 

उपलब् ििा, कायत वनष् पादन, उत् पादकिा एिं ग्रािक संिवुि 

प्रदान की जा सकिी िैं । 

सी-डैक ररवाइवल उत पाद की शे्रशणयाँ: 

● सी-डैक ररवाइवल शसंक: यि, शनू्य बिाली वबंद ु

उद्दशे्य प्रदान करने के वलए, 50 वकलो मीिर के िीिर 

आई.पी. नेििकत  पर ररअल-िाइम वसंिोनोस ब्लॉक 

प्रविकृवि ि ै। 

● सी-डैक ररवाइवल सेमी-शसंक: यि ररअल-िाइम 

सेमी-वसंिोनस ब्लॉक प्रविकृवि िकनीक, ििृि ् के्षत्र 

नेििकत  (डब्ल्य.ूए.एन. - िैन) पर शनू्य बिाली वबंद ुउद्दशे्य 

को प्रदान करिी ि ै। 

● सी-डैक ररवाइवल आशप्टमल डी.आर.: यि ििृि ्

क्षेत्र नेििकत , पर शनू्य बिाली वबंद ुउद्दशे्य को प्रदान करने 

के वलए, िीन स्िरीय संरचना के साथ आई.पी. नेििकत  पर 

वसंिोनस एिं सेमी-वसंिोनस ब्लॉक प्रविकृवि का संयोग 

ि ै। 

क्सलाउड पर सेवा के रूप में सी-डैक ररवाइवल: 

शकफायती डी.आर. सॉफ्टवेयर सेवा समाधान 

क्लाउड पर एक सेिा के रूप में सी-डैक ररिाइिल एक 

िीन स्िरीय संरचना ि,ै वजसमें सेिा उन्मिु दृविकोण में 

एक साथ कई ऍवप्लकेशन को वडजास्िर 
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ररकिरी का समथतन वदया जा सकिा िै । यि विविन्न 

क्लाउड आवकत िेक्चर जैसे VMware, Microsoft, 

Openstack, Eucalyptus आवद के साथ एक SaaS 

समािान ि ै। क्लाउड पर ररिाइिल सेिा, दरूििी के्षत्र पर 

ब्लॉक प्रविकृवि को प्रदान करने के वलए TCP/IP पर 

iSCSI का उपयोग करिी ि ै। 

सी-डैक डी.आर.एम.् - डी.आर. प्रबंधन और 

शनगरानी के शलए सॉफ्टवेयर वेब समाधान 

सी-डैक डीआरएम ् एक कें द्रीकृि डी.आर. प्रबंिन और 

वनगरानी के वलए िेब अनपु्रयोग ि ै जो डी.आर. से 

संबंविि गविविवियों के प्रबंिन के वलए बनाया गया ि ै। 

नामतल कॉपी, ररिसत नामतल कॉपी, वस्िचओिर, 

वस्िचबैक, िेलओिर, िेलबैक जैसी विविन्न डी.आर. 

गविविवियााँ डीआरएम ् के माध्यम से परूी िरि से 

स्िचवलि िैं । डी.आर.एम. के माध्यम से परेू डी.आर. 

सेिअप की वनगरानी की जा सकिी िै, जो मैनअुल 

िस्िके्षप को कम करके मानिीय त्रवुियों से बचािा ि ै । 

डी.आर.एम. एस.एम.एस. और ईमेल के माध्यम स े

मित्िपणूत घिनाओ ं के वलए की गयी गविविवियों की 

ररपोित िथा अविसचूना (alert) प्रदान करिा ि ै। 

सी-डैक डी.आर. समािान का िकनीकी वििरण: 

 सी-डैक डी.आर. समािान िारिीय पेिेंि और 

कई राष्ट्रीय परुस्कारों से सम्मावनि वकया गया ि,ै 

िथा स्िदशेी प्रौद्योवगकी ि ै। 

 Oracle, PostgreSQL, MSSQL और 

MySQL जैसे वयापक रूप से उपयोग वकए जाने 

िाले डेिाबेस के वलए वडजास्िर ररकिरी का 

समथतन करिा ि ै। 

 

 प्राथवमक साइि से वििीयक साइि िक और 

ररिसत (वििीयक साइि से प्राथवमक साइि िक) 

प्रविकृवि का समथतन करिा ि ै। 

 अपनी िीन साइि संरचना के साथ शनू्य बिाली 
वबंद ु उद्दशे्य एिं नगण्य बिाली समय उद्दशे्य 

सवुनविि करिा ि ै। 

 ििृि ् के्षत्र (िाइड एररया) नेििकत  अनकूुलन का 
उपयोग करिे िुए कुशल नेििकत  उपयोग । 

 वििेिा लॉक-इन को समाि करिा ि,ै क्योंवक 

सी-डैक डी.आर. समािान VMware, 

Microsoft, Openstack , Eucalyptus 

क्लाउड के साथ अंिर-संचावलि ि ै। 

पुरस्कार और उपलशधधयां 

सी-डैक ररिाइिल को िारिीय पेिेंि प्रदान वकया गया ि ै। 
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सी-डैक ररिाइिल को 2012 में न्य ू िेक्नोलॉजी 

एडिांसमेंि की शे्रणी में नैसकॉम इनोिेशन अिाड्तस में 

रनर अप के रूप में सम्मावनि वकया गया ि ै। 

सी-डैक ररिाइिल समािान का एन.एस.डी.जी. 

पररयोजना के ििि ISMS अनपुालन वकया गया ि ै। 

9 जनू 2012 से एन.एस.डी.जी. (ई-संगम) पररयोजना में 

सी-डैक ररिाइिल कायतरि ि ै और शनू्य बिाली वबंद ु

उद्दशे्य (RPO) सवुनविि करके ररिाइिल ने कई आपदा 

वस्थवियों को संिाला ि ै। 

इस िरि की कई पररयोजनाओ,ं जैसे ई-प्रमाण, 

सी.एम.आर.एि., मराठी िाषा एिं कई ई-शासन 

अनपु्रयोगों के वलए लाइि PoC का आयोजन वकया, 

िथा आर.िी.आई. ऑनलाइन, एम.एस.आर.िी.सी., 

जी.आर.ए.एस. में उपयोग के वलए वसिाररश की गई ि ै। 

 

 

शे्रय ्बोक रे्््््््््््््््््््््््््््
प्रम ख तकनीकी अगिक री 
 

शशवर ज्डोंग वे्््््््््््् 
प्रम ख तकनीकी अगिक री  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सी-डकै चिै अवसस्िेंि- एक 
आवितविवशयल इंिवेलजेंस आिाररि 

समािान 

िाल िी में, सी-डैक मुंबई ने एक आवितविवशयल 

इिेंवलजेंस और मशीन लवनिंग आिाररि कन्िसेशनल 

फे्रमिकत  विकवसि वकया िै, वजसका उपयोग लोग अपने 

ग्रािकों के साथ चैि को स्िचावलि करने के वलए कर 

सकिे िैं । उपयोगकिात इसका उपयोग करके वकसी िी 

डोमेन में अपना िचुतअल अवसस्िेंि बना सकिे िैं । यि 

फे्रमिकत  िेक्स्ि और िॉयस दोनों में बिुिाषी चैि का 

समथतन करिा ि ै और इसे आसानी से वकसी िी 

आिोमेविक स्पीच ररकवग्नशन (ASR) वसस्िम के साथ 

एकीकृि वकया जा सकिा ि ै। इसमें एक बवुद्मान नेचरुल 

लैंग्िेज अंडरस्िैंवडंग मॉड्यलू ि ै जो अत्यािवुनक मशीन 

लवनिंग एल्गोररदम का उपयोग करके उपयोगकिात के प्रश्न 

(क्िेरी) से एंवििी-इिंेंि सम्बंविि जानकारी वनकालने में 

मदद करिा ि ै । यि लोगो िारा वलिे गए प्रश्नों के अथत 

को आंकने में सक्षम ि ै। 

इसकी बवुद्मान संिाद प्रिाि प्रणाली LSTM और 

रीइनिोसतमेंि लवनिंग िारा संचावलि ि,ै वजसके माध्यम स े

िम कुछ िस्िवलविि वनयमों के साथ अपनी प्रणाली को 

चला सकिे िैं । इसे उपयोगकिात की जरुरि के अनसुार 

निीन िािातलापों के साथ प्रवशवक्षि िी वकया जा सकिा 

ि ै । फे्रमिकत  को आसानी से वकसी िी मैसेवजंग एप, 

िेबसाइि, ए.पी.आई. या िेब सेिाओ ंके साथ एकीकृि 

वकया जा सकिा ि ै। यि एक समदृ् GUI प्रदान करिा ि ै

जो उपयोगकिात को मेन ू से उपयकु्त विकल्पों का चयन 

करने में मदद करिा ि ै। फे्रमिकत  में एक इिंरैवक्िि लवनिंग 

की सवुििा िी ि ै जो वसस्िम को उपयोगकिातओ ं िारा 

प्रदान की गई प्रविविया से सीिने की अनमुवि दिेी ि ै । 

यि प्रणाली विशे्लवषकी (Dashboard) से िी समदृ् ि ै

जो िािातलाप, संदशे, उपयोगकिात गविविवि और 

 

 

ह ंदी एक सार्वजहिक भाषा  ,ै हजसे हििा भेदभार् 

प्रत्येक भारतीय ग्र ण कर सकता   ै

 - मदि मो ि मालर्ीय 
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अििारणा पर ररपोित प्रदान करिी ि ै। इसमें एक संपादक 

(एवडिर) िी शावमल ि ैवजसका उपयोग कर उपयोगकिात 

आसानी से प्रवशक्षण डेिा बना सकिे िैं और अपने स्ियं 

के बॉि का वनमातण कर सकिे िैं । 

 

इस फे्रमिकत  का उपयोग करके मोबाइल सेिा चैिबॉि को 

विकवसि वकया गया ि,ै वजसे www.mgov.gov.in पर 

दिेा जा सकिा ि ै। 

 

  

आक ंक्ष ्जोशी 
प्रम ख तकनीकी अगिक री  
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

परीक्षक - एक स्िचावलि (ऑिोमिेडे) 
प्रोग्राम ग्रवेडंग िूल 

पृष्ठभूशम: 

कई कंपवनयों की वशकायि ि ै वक सीवमि प्रोग्रावमंग 

क्षमिाओ ंके कारण इजंीवनयररंग छात्रों की रो गार क्षमिा 

बिुि कम ि ै। िे यि िी कििे िैं वक इस कारण कंपवनयों 

की उत्पादकिा िी प्रिाविि िोिी ि ै । सीवमि प्रोग्रावमंग 

क्षमिाओ ं के अनेक कारणों में से एक प्रोग्रावमंग के 

अभ्यास का अिाि सबसे मित्िपणूत कारण वदिाई दिेा 

ि ै । गौर वकया जाये िो सीवमि अभ्यास, छात्र को 

अभ्यास के समय जरूरी सझुािों का अिाि, समय लेने 

िाली मैनअुल ग्रेवडंग आवद प्रोग्रावमंग के अभ्यास के 

अिाि के मलू कारण िैं । 'परीक्षक’ जो वक एक 

स्िचावलि (ऑिोमेिेड) प्रोग्राम ग्रेवडंग िूल ि,ै इन्िी 

कारणों को दरू कर एक सिल विकल्प प्रस्ििु करने की 

कोवशश करिा ि ै। 

संशक्षि शववरण: 

‘परीक्षक’, एक ऑिोमेिेड प्रोग्राम ग्रेवडंग एिं विशे्लषण 

करने िाला सॉफ्ििेयर ि ै । यि वशक्षकों को ऑनलाइन 

प्रोग्रावमंग परीक्षा आयोवजि करने की सवुििा प्रदान 

करिा ि,ै छात्र के प्रोग्रावमंग असाइनमेंि का स्िि: 

मलू्यांकन करिा ि,ै और प्रोग्रावमंग परीक्षण के बाद 

उसका विशे्लषण िी प्रस्िुि करिा ि ै । इस िरि यि 

परीक्षक, वशक्षकों के िार को कािी कम करिा ि,ै और 

छात्रों को ज्यादा प्रोग्रावमंग अभ्यास कराने में सिायिा 

करिा ि ै। इसमें प्रोग्रावमंग असाइनमेंि और परीक्षाओ ंको 

आसानी से और कुशलिापिूतक प्रबंविि करने के वलए 

जरूरी सिी सवुििायें उपलब्ि िैं । 

शवशेर्ताए ँऔर तकनीकी शवशनदेश:  

 

ह ंदी राष्रीयता के मलू को सींचती   ैऔर उसे दृढ 

करती   ै

 -िुरुषोत्तम दास िंडि 
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 जािा (Java), सी (C), सी प्लस प्लस (C++), 

पलत (Perl), पीएचपी (PHP) और पाइथन 

(Python) प्रोग्राम का मलू्यांकन  

 िीन प्रकार के प्रोग्रावमंग सिाल: 

o परेू प्रोग्राम को वलिना 

o प्रोग्रावमंग वस्नपेि को परूा करना 

o प्रोग्राम को डीबग करना 

 छात्र प्रस्िवुियों (सबवमशन) के विस्ििृ लॉग, 

वशक्षकों और छात्रों को विशे्लषण के वलए 

उपलब्ि 

 छात्र प्रस्िवुियों (सबवमशन) में प्लेजररज़्म 

(कॉपीइगं) को ढ ाँढने की सवुििा 

 परीक्षाओ ं और असाइनमेंि्स की लाइि 

मॉवनिररंग किीं से िी की जा सकिी ि ै

 विविन्न प्रो ग्रावमंग िाषाओ ं में प्रो ग्रावमंग की 

वयिस्था इसमें की गयी ि ैऔर वकसी नयी िाषा 

को उपलब्ि कराना िी बड़ा आसान ि ै

 छात्रों को परीक्षा के दौरान और िुरंि बाद 

प्रविविया और ररजल्ि प्रदान करिा ि ै 

 अनेक प्रो ग्रावमंग प्रश्नों का संग्रि इसमें िरंुि 

उपयोग के वलए पिले से िी शावमल ि ै

उपयोग कैसे करें ? 

www.parikshak.in िेबसाईि पर परीक्षक को 

ऑनलाइन उपलब्ि कराया गया ि ै । विविन्न संस्थाओ ं

के उपयोग के वलए अलग-अलग प्रकार की लाइसेंवसंग 

के अंिगति इसे उपलब्ि कराया गया ि ै । इसमें दो मखु्य 

प्रकार के लाइसेंस िैं - 'िावषतक' और 'िन िाइम' लाइसेंस 

। दोनों प्रकार के लाइसेंस में िकनीकी सिायिा और 

प्रमिु / मामलूी उन्नयन (अपडेि) िी शावमल िैं । 

परीक्षक का उपयोग इजंीवनयररंग पाठ्यिमों में प्रोग्रावमंग 

प्रयोगशालाओ ंऔर प्रोग्रावमंग परीक्षाओ ंके आयोजन के 

वलए आिार के रूप में वकया जा सकिा िै । सिी परूक 

वयिस्था के साथ परीक्षक का उपयोग छात्रों की प्रोग्रावमंग 

क्षमिा को वनविि रूप से बढा सकिा ि ै। 

 

 

अर्यन ्र णे 
संय क्त तनिेशक 
 

 
 प्रक श्वपपंले 

संय क्त तनिेशक 
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

अवनीश्बल्ल ल (कक्ष -7)                     
प त्र्श्रीमती्स्वतन ्

बल्ल ल 
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एमएसडीजी (िेज 3) 

िारि के नागररकों के वलए सरकारी वििागों एिं एजेंवसयों 

िारा दी जाने िाली सेिाओ ं का लाि उठाने के वलए 

मोबाइल एक वयापक सािन बन गया ि ै । मोबाइल की 

आम आदमी िक पिुचं का लाि लेिे िुए विविन्न 

सरकारी वििागों ने एमएसडीजी को एक मंच के रूप 

उपयोग वकया और मोबाइल िारा विविन्न सेिाओ ं को 

िारि के नागररकों िक पिुचंने का माध्यम बनाया । 

विविन्न सरकारी वििाग नागररकों को मोबाइल के 

माध्यम से विविन्न सेिाओ ंकी पेशकश करने के वलए 

एमएसडीजी पर वनितर िैं । वििागों और नागररकों िारा 

एमएसडीजी प्लेििॉमत के बढिे उपयोग को दिेिे िुए 

एमएसडीजी में इन्फ्रास्ट्रक्चर क्षमिा में िवृद् और कुछ नए 

घिकों को जोड़ने का काम वकया गया ि ै। 

उपयोगकिातओ ंकी बढिी संख्या को ध्यान में रििे िुए 

बाजार में उपलब्ि निीनिम िकनीक का उपयोग करके 

नागररकों को उच्च सेिाएं प्रदान करने के उद्दशे्य से 

पररयोजना के िेज 3 की शरुुआि की गई ि ै । यि 

पररयोजना मौजदूा बवुनयादी ढांचे में सिुार को सक्षम 

करने के वलए बेििर वसस्िम प्रदशतन सवुनविि करेगी, जो 

बढिे उपयोगकिातओ ंको सेिा दने ेऔर वसस्िम के बेििर 

प्रदशतन में योगदान दगेा । मौजदूा वििागों में नए घिकों 

को जोड़कर एकीकृि सेिाओ ं िारा अपने नागररकों को 

वयापक सेिाएं प्रदान की जा सकिी िैं । 

एमएसडीजी िेज 3 के नए िितमान उद्दशे्य वनम्नवलविि 

िैं: 

 मोबाइल एप्लीकेशन िेवस्िंग फे्रमिकत   

 सरुवक्षि चैि एप्लीकेशन  

 एम.जीओिी (M.Gov)  एप कंिेनर 

 वजओ िें वसग 

 स्माित एप नोविविकेशन 

 िोिो प्रमाणीकरण यकु्त वजओ िें वसग अिेनडेंस 

वसस् िम 

आज के यगु में वििररि (वडवस्ट्रब्यिेूड) ररयल-िाइम 

वसस्िम की बढिी मााँग के साथ, उपयकु्त उपकरणों और 

प्लेििामों की आिश्यकिा पिले से किीं अविक 

मित्िपणूत ि ै । एम-गिनेन्स एक ऐसा डोमेन ि ै जिां 

विविन्न सेिा प्रदािाओ ं िारा प्रदान की जाने िाली 

सेिाओ ंके एकल सेिा वििरण के वलए उनके एकीकरण 

की आिश्यकिा िोिी ि ै। 

एमएसडीजी, नागररकों को मोबाइल िोन और िैबलेि पर 

साितजवनक सेिाएं प्रदान करिा ि ै। इस पिल के एक िाग 

के रूप में, सी-डैक ममु्बई िारा एक कें द्रीकृि मंच बनाया 

गया ि ै। सरकारी वििागों को सक्षम करने के वलए मखु्य 

अिसंरचना के रूप में विविन्न मोबाइल-आिाररि 

वडलीिरी चैनलों का उपयोग िोिा िै, जैसे वक लघ ुसंदशे 

सेिा (एसएमएस), इिंरएवक्िि िॉयस ररस्पांस वसस्िम 

(आईिीआरएस), अनस्ट्रक्चडत सप्लीमेंट्री सवितस डेिा 

(यएूसएसडी), और मोबाइल एप्लीकेशन (एम-एप्स) । 

मोबाइल सेिा का लक्ष्य, राष्ट्र िर के सिी सरकारी 

वििागों को उनकी सिी मोबाइल-सक्षम आिश्यकिाओ ं

के वलए एक-स्िॉप (One-stop) समािान प्रदान करना ि ै

। 

एमएसडीजी ने लगिग 3995 से अविक राज्य और कें द्र 

सरकार के वििागों को सेिाएं प्रदान की िैं । इस प्लेििॉमत 

के माध्यम से वििागों और नागररकों के वलए लगिग 

3392 करोड़ से अविक एसएमएस िेजे गए जा चकेु िैं । 

इस प्लेििॉमत के िारा 700 से अविक सेिाओ ं की 

जानकारी शॉित कोड के माध्यम से प्रदान की जािी िै । 

शॉित कोड एक्सेस करने का नंबर ि ै - 166 अथिा 

51969 । एक मोबाइल एप्लीकेशन स्िोर (AppStore) 

िी बनाया गया ि ैऔर विविन्न सरकारी वििागों के वलए 

िोस्ि वकए गए लगिग 940 से ज्यादा लाइि और परूी 
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िरि से एकीकृि मोबाइल एप यिााँ उपलब्ि िैं । उपरोक्त 

सवुििाओ ं के अलािा, "नागररकों को सेिाओ ं की 

गारंिी" के ििि आने िाली सेिाओ ं की पिचान की 

जाएगी और उन्िें मोबाइल सक्षम बनाया जाएगा । 

विविन्न सरकारी वििागों को मोबाइल गिनेंस सवितस की 

पिुाँच आसान करने के वलए वनम्नवलविि िेब पोितलों का 

सेिअप वकया गया ि:ै 

1. एम-गिनेन्स सचूना पोितल:  https://mgov.gov.in 

2. एसएमएस गेििे पोितल:       

https://services.mgov.gov.in 

3. एपएप स्िोर पोितल : https://apps.mgov.gov.in 
 

 

  

कवपल्क ंत्कमल 
संय क्त तनिेशक 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

कोिवलन एक प्रोग्रावमंग िाषा 

कोिवलन जािा और जािावस्िप्ि जैसी एक नई ओपन 

सोसत प्रोग्रावमंग िाषा ि ै । यि जेिब्रेन, जो इिेंवलज 

आईडीईए नामक जािा आईडीई का आविकाररक 

वड ाइनर ि,ै के िारा बनाई गई ि ै । यि एक स्ट्रॉन्गली 

स्िॅविकली िाइप्ड लैंग्िेज ि ैजो जेिीएम पर चलिी ि ै । 

2017 में गगूल ने घोषणा की थी वक कोिवलन एंड्रॉइड 

एप के विकास के वलए आविकाररक िाषा रिगेी । 

कोिवलन ऑब्जेक्ि ओररएंिेड प्रोग्रावमंग और कायातत्मक 

सवुििाओ ं को एक अवििीय मंच से जोड़िी ि ै । इसे 

अपाचे 2.0 लाइसेंस के ििि विकवसि वकया गया था । 

.kt एक्सिेंशन कोिवलन फ़ाइल के वलए उपयोग वकया 

जािा ि ै। 

एंड्री बे्रस्लाि ने किा ि ै वक कोिवलन को औद्योवगक-

िाकि िाली ऑब्जेक्ि ओररएंिेड िाषा और जािा की 

िलुना में "बेििर िाषा" बनाने के वलए वड ाइन वकया 

गया ि,ै लेवकन जािा कोड के साथ परूी िरि से यि 

इिंरओपरेबल ि,ै वजससे कंपवनयों को जािा से कोिवलन 

में िीरे-िीरे माइग्रेि करने के वलए गवि वमलेगी । पास्कल 

के समान कोिवलन मे िेररएबल डेक्लेरेशन और पैरामीिर 

सचूी में डेिा िाईप िेररएबल नाम के बाद आिा िैं । इस 

में िेररएबल्स दो िरि के िो सकिे िैं: पररिितनीय एिं 

अपररिितनीय, वजन्ि ेिमशिः ‘var’ एिं ‘val’ कीिडत के 

साथ घोवषि वकया जािा ि ै । क्लास के सदस्य वडफ़ॉल्ि 

रूप से साितजवनक (पवब्लक) िोिे िैं । वजसका अथत ि ै

वक डैराइवड क्लास बनाना िब िक संिि निीं िोिा ि ै

जब िक वक बेस क्लास को ‘open’ कीिडत के साथ 

घोवषि न वकया जाए । 

कोटशलन भार्ा के फायदे एव ंनुकसान 

एप विकास के वलए कोिवलन का उपयोग करने के कुछ 

िायद ेवनम्नवलविि िैं: 

 

 

भारतीय सभ्यता की अहर्रल धारा प्रमुख रूि से ह ंदी 

भाषा से  ी जीरं्त तथा सुरहित र  िाई   ै

 - अहमत शा  (ग ृ मंत्री) 
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1. कुशल और आसान भार्ा: कोिवलन एक 

कायातत्मक िाषा ि ैऔर इसे सीिना बिुि आसान ि ै । 

कोिवलन प्रोग्रावमंग िाषा न केिल सीिने के वलए 

आसान ि,ै यि उस िरि से िी प्रिािी ि ै जो आपके 

एप्लीकेशन को कोड करिी ि ै । डेिलपसत को इस िाषा 

को समझने में बिुि समय लगाने की आिश्यकिा निीं 

िोिी ि ै। वसंिैक्स जािा के समान िी िै, इसवलए इसे याद 

रिना बिुि आसान ि ै । डेिलपसत के वलए सबसे 

आकषतक सवुििाओ ंमें से एक यि ि ैवक कोिवलन कोड 

की लंबाई को कम करिी ि ै । जािा की िलुना में, आप 

कम लाइनों के साथ समान चीजों को कोड कर सकिे िैं । 

िास्िि में, जािा की िलुना में इसमें लगिग 20% कम 

कोवडंग की आिश्यकिा िोिी  ि ै । कम कोड िोने के 

कारण एप की गणुित्ता और संचालन के सिुार की बेििर 

संिािना िोिी ि ै। 

2. एक्ससटेंशन फंक्सशन: जैसा वक नाम "एक्सिेंशन 

िंक्शन" से पिा चलिा ि,ै यि आपको अपने मौजदूा 

िंक्शन में अविररक्त सवुििाओ ंको जोड़ने की अनमुवि 

दिेा ि,ै जो आपके वलए सरल और प्रिािशाली 

सवुििाओ ं को जोड़ना आसान बनािा ि ै । यि 

केल्क्यलेुशन्स के साथ-साथ वस्टं्रग को जोड़ने के वलए 

उपयोगी ि ै। 

3. सुरशक्षत एवं शवश्वसनीय: कोिवलन की सबसे मजबिू 

सवुििाओ ंमें से एक यि ि ै वक यि अपेक्षाकृि अविक 

सरुवक्षि ि ै । नल सेि फ़ंक्शन के साथ "नल पॉइिंर 

एक्सेप्शन" जैसी त्रवुियों से बचना आसान ि ै। यि फ़ंक्शन 

यिााँ िक वक आपको अशक्त प्रकारों (Null Type) के 

उपयोग से बचने की अनमुवि दिेा ि ै । आप स्िचावलि 

रूप से ग़लवियों को ििा सकिे िैं और वडबवगंग और 

संचालन के वलए अपने कोड को सरल बना सकिे िैं । 

4. रनटाइम और प्रदशयन: इसका रनिाइम बिुि कम ि ै

और प्रदशतन बिुि िी बेििर । 

5. इटंरऑपरेशबशलटी: यि जािा इिंरऑपरेवबवलिी का 

एक उत्कृि उदािरण ि ै । आप कोिवलन पर जािा कोड 

चला सकिे िैं, और इसके विपरीि जािा पर कोिवलन 

कोड चला सकिे िैं । इसके वलए आपको बस अपने 

कोिवलन प्रोजेक्ि के ऊपर जािा क्लास जोड़नी िोगी । दो 

िाषाओ ंमें सि-अवस्ित्ि ि,ै जो डेिलपसत के जीिन को 

आसान और अविक उत्पादक बनािा ि ै । आप अपनी 

एकल पररयोजना को इिंरऑपरेवबवलिी फ़ंक्शन की 

सिायिा से दोनों िाषाओ ं में आसानी से संकवलि 

(save) कर सकिे िैं, जो आपको कोड को वस्िच वकए 

वबना प्रोग्रावमंग िाषा को वस्िच करने की अनमुवि दिेा ि।ै 

कोिवलन एक ऐसी िाषा ि ैजो सौ प्रविशि इिंरऑपरेबल 

ि ै । यवद आप एक जािा क्लास या इसके विपरीि 

कोिवलन का उपयोग करना चाििे िैं, िो आप यि वबना 

वकसी अविररक्त पैरामीिर के कर सकिे िैं । 

6. ब्ांड न्यू: कोिवलन एक नई िाषा ि ैजो डेिलपसत को 

एक नई शरुुआि दिेी ि ै। यि जािा का प्रविस्थापन निीं 

ि,ै िालांवक इसे जेिीएम पर विकवसि वकया गया िै । इस े

एंड्रॉइड विकास की पिली आविकाररक िाषा के रूप में 

स्िीकार वकया गया ि ै । कोिवलन को इस िरि से 

पररिावषि वकया जा सकिा ि:ै 

कोिवलन = जािा + अविररक्त अद्यिन नई विशेषिाएं 

कोिवलन की कुछ कवमयााँ वनम्नवलविि िैं: 

1. नेमस्पेस घोर्णा: कोिवलन डेिलपसत को शीषत स्िर 

पर कायों की घोषणा करने की अनमुवि दिेा ि ै । 

िालांवक, जब िी आपके एप्लीकेशन में कई स्थानों पर 

एक िी फ़ंक्शन घोवषि वकया जािा ि,ै िो यि समझना 

मवुश्कल िोिा ि ैवक कौन सा फ़ंक्शन कॉल वकया जा रिा 

ि ै। 

2. कोई स्िैविक घोषणा निीं: कोिवलन में जािा जैसी 

सामान्य स्िैविक िैंडवलंग संशोिन निीं ि,ै जो परंपरागि 

जािा विकवसि करने में कुछ समस्या पैदा कर सकिा ि ै। 
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कोटशलन के उपयोग 

वकसी िी िरि के विकास के वलए कोिवलन का उपयोग 

वकया जा सकिा ि,ै यि सितर-साइड, क्लाइिं-साइड, िेब 

और एंड्रॉइड के वलए उपयोग में लाया जा सकिा ि ै। 

लोग मोबाइल और सितर-साइड एप्लीकेशन, क्लाइिं-

साइड के वलए जािावस्िप्ि या जािा एिएक्स 

(JavaFX) के साथ कोिवलन का उपयोग कर रि ेिैं । 

आशा करिा ि ाँ वक िविष्य में आप कोिवलन को उपयोग 

में लाएाँगे । 

 

  

म क ं ि  
पररयोजन ्अशियंत  
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प त्री्श्री्प्रणव्क म र 

 

 

  

   
 

रोबोविक प्रोससे ऑिोमशेन 
(आर.पी.ए.) 

बड़े उद्यमों में कंप्यिूर पर वकये जाने िाले ऐसे बिुि सारे 

कायत िैं जो बार-बार दोिराए जािे िैं । कमतचाररयों के वलए 

ऐसे काम करना न वसित  उबाऊ िोिा ि ै बवल्क इससे 

कमतचाररयों िथा उद्यम दोनों की उत्पादकिा सीवमि िो 

जािी ि ै । रोबोविक प्रोसेस ऑिोमेशन (आर.पी.ए.) एक 

ऐसी िकनीक ि ै जो मानि िारा कंप्यिूर पर बार-बार 

दोिराई जाने िाली प्रवियाओ ंको स्िचावलि बनाने में 

सिायक ि ै। 

वकसी िी िस्ि ु के उत्पादन, या वकसी सेिा को प्रदान 

करने के कायत में मानि संसािनों के स्थान पर मशीन या 

कंप्यिूर के प्रयोग को ऑिोमेशन किा जािा ि ै। 

कंप्यिूर के सन्दित में यि उल्लेिनीय ि ैवक ऑिोमेशन ि 

सॉफ्ििेयर विकास दो अलग-अलग प्रवियायें िैं । 

ऑिोमेशन िारा वकसी कायत-प्रिाि (workflow) के एक 

िाग को वबना मानि िस्िके्षप के परूा करने के वलए 

प्रोग्राम वकया जािा ि ै । जबवक आर.पी.ए. में िम विशेष 

सॉफ्ििेयर िूल्स का प्रयोग करके सॉफ्ििेयर रोबोि (या 

बॉि) का वनमातण करिे िैं, ये बॉि्स अंत्य प्रयोक्ता (end 

user) की वडिाइस पर इनस्िॉल वकये जािे िैं और वकसी 

वनवदति दोिराए जाने िाले कायत को स्िचावलि कर देिे िैं 

। अथाति, आर.पी.ए के सन्दित में रोबोि (अथिा बॉि) 

एक सॉफ्ििेयर प्रोग्राम ि ैजो वकसी कम्प्यिुराइज़्ड प्रणाली 

पर मानि िारा की जाने िाली वियाओ ंकी नक़ल कर 

उनकी आिश्यकिानसुार पनुरािवृत्त करिा ि ै। 

आर.पी.ए िारा स्िचावलि करने के वलए कुछ विशेष 

प्रकार की प्रवियायें अविक उपयकु्त िैं । इन प्रवियों के 

गणु वनम्नवलविि िैं - 

 बार-बार दोिराई जाने िाली स्पि वनयम-आिाररि 

(rule based) प्रवियाएाँ 

 िकत संगि (logical) प्रवियाएाँ 
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 प्रवियाएाँ जिााँ इनपिु सॉफ्ििेयर को िेजा जा सके, 

सॉफ्ििेयर िारा समझा जा सके, िथा आउिपिु 

वसस्िम के वलए सगुम (accessible) िो 

 प्रवियाएाँ जिााँ ऑिोमेशन के लाि, लागि की 

अपेक्षा अविक िों 

 सािारण िौर पर ये सॉफ्ि बॉि्स वनयम-आिाररि 

(rule-based) प्रवियाओ ंको स्िचावलि करिे िैं । 

इसमें वकसी एप्लीकेशन से डािा को पढना, िाइप 

करना, वक्लक करना आवद शावमल िैं । ये रोबोि 

उपलब्ि डािा एिं पिूत वनिातररि वनयमों के आिार 

पर जविल गणनाएं करने और वनणतय ले सकने की िी 

क्षमिा रििे िैं । 

आर.पी.ए. के वलए रोबोि्स का वनमातण कुछ विशेष 

सॉफ्ििेयर प्लेििॉमत के प्रयोग िारा वकया जािा ि ै। इनमें 

ऑिोमेशन एनीिेयर, य.ूआई.पाथ, ब्लवुप्रज्म, 

सॉफ्िोमोविि आवद प्रमिु िैं । आर.पी.ए. प्लेिफ़ॉमत 

कंप्यिूर पर मानि िारा की जाने िाली प्रवियाओ ं के 

चरणों को प्रदवशति करके रोबोि्स को प्रवशवक्षि करिे िैं 

और इस कारण इन आर.पी.ए. प्लेिफ़ॉमत के िारा रोबोि 

का वनमातण करने के वलए विशेष प्रोग्रावमंग लैंग्िेज के ज्ञान 

की आिश्यकिा निीं िोिी ि ै। 

आर.पी.ए. बॉि्स की सबसे बड़ी विशेषिा यि ि ै वक ये 

मौजदूा सॉफ्ििेयर वसस्िम के साथ सामंजस्य में कायत 

करिे िैं और इसके वलए मौजदूा वसस्िम में वकसी िी 

बदलाि की आिश्यकिा निीं िोिी ि ै। 

यद्दवप आर.पी.ए. का उपयोग वकसी िी क्षेत्र के छोिे-बड़े 

कंप्यिूराइ ड संस्थान में प्रवियाओ ंको स्िचावलि करने 

में वकया जा सकिा ि ै । वकन्ि ु बीमा, बैंवकंग, स्िास्थ्य 

सेिा एिं जनोपयोगी सेिाओ ंजैसे – पानी, वबजली, गैस, 

इन्िरनेि आवद के्षत्रों के संस्थानों में आर.पी.ए. विशेष रूप 

से लािकारी ि ै। 

आर.पी.ए. के कुछ प्रमिु लाि वनम्निि िैं - 

 अत्यविक सिीकिा  

 उच्च गणुित्ता  

 लागि में कमी 

 कायत वनष्पादन में िे ी 

 आसान वनमातण एिं कायातन्ियन 

 मानि संसािन का बेििर उपयोग 

आर.पी.ए. बॉि्स के िारा स्िचावलि वकये जा सकने 

िाले कायों में िेबसाईि स्िैवपंग, पी.डी.एि. फ़ाइल 

स्िैवपंग, डेिाबेस से ररपोित िैयार करके ईमेल करना, 

ईमेल में प्रविउत्तरों को स्िचावलि करना, डािा/िाइल 

ट्रांसफ़र करना, िॉमत प्रोसेस करना, पेरोल प्रोसेस करना, 

क्लेम प्रोसेस करना, कंप्लायंस ऑवडविंग एिं ररपोवििंग 

आवद प्रमिु िैं । 

अब मशीन लवनिंग, नेचरुल लैंग्िेज प्रोसेवसंग, कंप्यिूर 

वि न, िथा कॉग्नीविि कंप्यवूिंग जैसी उन्नि िकनीकों के 

साथ आर.पी.ए का संयोजन शरुू िो चकुा ि,ै और इसी 

कारण आर.पी.ए. को इिेंलीजेंि ऑिोमेशन िी किा जाने 

लगा ि ै । आर.पी.ए. एक पररिितनकारी िकनीक ि ै जो 

िेजी से लोकवप्रय िो रिी ि ै। आर.पी.ए. की विशेषिाओ ं

और अविवयापक उपयोवगिाओ ं को दिेिे िुए यि 

वनविि रूप से किा जा सकिा ि ैवक आने िाले समय में 

यि िकनीक लगिग सिी कम्प्यिुरीकृि संस्थानों की 

कायतशैली को सकारात्मक रूप से बदल दगेी । 
 

 

  

र जीव्श्रीव स्तव 
संय क्त्तनिेशक 
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आई.ओ.िी. - इंिरनिे ऑि वथंग्स 

अगर आपको लगिा ि ै वक इिंरनेि ने आपकी वजंदगी 

बदल दी ि,ै िो विर से सोचें । “आई.ओ.िी. इसे विर से 

बदलने िाला ि ै! ” - ब्रेंडन-ओ’ ब्रैन  

 

आई.ओ.िी. िमारे रिन-सिन और काम करने के ढंग में 

िांवि लाने िाली िकनीक ि ै। जैसे-जैसे प्रौद्योवगकी आगे 

बढ रिी ि ैऔर स्माित उपकरणों की संख्या में लगािार 

िवृद् िो रिी ि,ै सितवयापी संदित-जागरूक (ubiquitous 

context-aware) प्लेििामों की आिश्यकिा िी बढिी 

जा रिी ि,ै जो वक परस्पर जड़ेु, विषम और वििररि 

(Distributed) नेििकत  का समथतन करिे िैं । आज िम 

इसे इिंरनेि-ऑि-वथंग्स (िस्िओु ंका अंिरजाल) किकर 

संदविति करिे िैं ।  

आई.ओ.िी. में क्या शावमल ि ैऔर इसकी क्या िवूमका 

ि?ै 

इिंरनेि ऑि वथंग्स िायरलेस प्रौद्योवगवकयों, माइिो 

इलेक्ट्रोकेवमकल वसस्िम (एम.ई.एम.एस.) और इिंरनेि 

के अविसरण से विकवसि िुआ ि ै। 

शथंग्स (वस्तुए)ं 

आई.ओ.िी. में वथंग्स (िस्िएंु) विविन्न ित्िों का सामान्य 

सेि ि,ै वजनमें स्माित उपकरण, सेंसर, मानि और अन्य 

कोई िी िस्ि ु शावमल ि ै । ये सिी अपने संदित 

(context) से अिगि िैं और अन्य ित्िों के साथ संिाद 

करने में सक्षम िैं । यि ित्िों का सेि किी िी और किीं 

िी उपलब्ि रििा ि ै।  

इटंरनेट (अंतरजाल)  

इिंरनेि ऑि वथंग्स मे इिंरनेि कोई िी नेििकत  िो सकिा 

ि ैजो चीजों को जोड़िा ि ैऔर चीजों के बीच संचार को 

सवुििाजनक बना सकिा ि ै जैसे िाईिाई, ब्लिूूथ, 

ईथरनेि, व गबी आवद । 

शरुुिाि में इिंरनेि को िौगोवलक रूप से दरू वस्थि 

कंप्यवूिंग उपकरणों और नेििकत  उपकरणों को जोड़ने के 

वलए बनाया गया था, जैसे पीसी, सितर, राउिर, वस्िचेस 

इत्यावद । अब इिंरनेि के उपयोग का दायरा बिुि बढ 

गया ि,ै इसका उपयोग रोजमरात की वजंदगी में उपयोग 

आने िाले िौविक उपकरणों में िी िोने लगा िै । इन 

िौविक उपकरणों में दरिाजे के िाले, आपके घर के नल, 

टै्रविक वसग्नल आवद िी शावमल िो सकिे िैं । संके्षप में, 

जब िौविक ची ों को कनेवक्िवििी, कंप्यवूिंग, सेंसर और 

एक्ि्यएूिसत के साथ सवम्मवलि वकया जािा िै, िो यि 

आई.ओ.िी. बन जािा ि ै। 

आई.ओ.िी. मौजदूा चीजों की क्षमिाओ ं का लाि 

उठािा ि,ै और ररपोवििंग एिं प्रविविया के माध्यम से 

चीजों को स्िचावलि करिा ि ै। जैसे सेंसर अपने मौजदूा 

इिंरिेस के साथ नेििकत  पर अपने रीवडंग को ररपोित करिा 

ि,ै ििीं एक्ि्यएूिसत नेििकत  पर प्राि वनदशेों के आिार पर 

इन कायों को संपन्न करिा ि ै । य े वनदशे विविन्न सेंसरों 

और अन्य िौविक उपकरणों से एकवत्रि डेिा पर वकए गए 

एनावलविक्स का पररणाम िो सकिे िैं । 

आई.ओ.िी प्लेिफ़ॉमत एक सक्षम बनाने िाले माध्यम 

(एनेबलर ) के रूप में आया िै, जो िास्िविक अनपु्रयोगों 

के वलए मानि िस्िक्षेप के वबना डेिा को इकट्ठा करने 

और उसके बोि का एक सािन ि ै। िालांवक, इसकी परूी 

क्षमिा का एिसास िब िोगा जब िम वयिसायों के वलए 

बड़े स्िर पर प्रिािी आई.ओ.िी. सेिाएं बनायेंगे । 

उदािरण के वलए, आने िाले वदनों में िम परूी िरि से नए 

उद्योगों के वनमातण को दिे सकिे िैं जो केिल 

आई.ओ.िी. डेिा पर वयािसावयक मॉडल का वनमातण 

करेंगे । 
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आई.ओ.टी. डेटा पर आधाररत व्यावसाशयक मॉडल  

आई.ओ.टी. के अनुप्रयोग:  

आई.ओ.िी. की आिश्यक िवूमका एक सियोगात्मक 

प्रणाली का वनमातण करना ि ै जो सेंसर के माध्यम स े

पिचानी गई घिना का प्रिािी ढंग से जिाब दनेे में सक्षम 

ि ैऔर विविन्न क्षेत्रों की सचूना का सिल संचार िी 

करिी ि ै । आई.ओ.िी. के अनपु्रयोगों मे स्माित शॉवपंग, 

स्माित िॉिररंग, स्माित एग्रीकल्चर, स्माित वसिीज, स्माित 

एंड ग्रीन ट्रांसपोित, इकोवसस्िम मॉवनिररंग, स्माित 

इररगेशन, िले्थ मॉवनिररंग, िोम ऑिोमेशन, िेस्ि 

मैनेजमेंि आवद शावमल ि ै। 

हेल्थकेयर:  

आई.ओ.िी. के माध्यम से िस्िओु ंके बीच संचार चैनल 

का विस्िार कर विविन्न सेंसर से डेिा जैसे स्थान, वदल 

की िड़कन, रक्तचाप, िापमान आवद को मापा जा सकिा 

ि ैऔर आसानी से साझा वकया जा सकिा ि ै । साथ िी 

समय पर प्रविविया दनेे और िास्िविक समय की 

वनगरानी प्रदान करने में मदद वमल सकिी िै । उदािरण के 

वलए ह्यमुाना िारा विकवसि िले्थसेंस ई-नेबर, एक ररमोि 

कंट्रोवलंग वसस्िम ि ैजो घरों में िैनाि सेंसर का लगािार 

उपयोग कर दैवनक गविविवियों और रिने िालों के 

स्िास्थ मापदडंों को मापिा ि ै । एकत्र वकए गए डेिा का 

विशे्लषण कर संिाविि जोविमों का पिूातनमुान लगाने 

और चेिािनी दनेे में उपयोग वकया जा सकिा ि ै वजससे 

दिुातग्यपणूत घिनाओ ंको रोका जा सकिा ि ै। 

शवशनमायण: 

कंपवनयों में स्ि-चालन और वनयंत्रण प्रविया को सगुम 

बनाने, समस्याओ ंका िेजी से पिा लगाने और उन्िें िल 

करने, आपवूित श्रृंिला का प्रबंिन करने, गणुित्ता वनयंत्रण 

और आश्वासन देने में आई.ओ.िी. सक्षम ि ै वजसके 

पररणामस्िरूप कुल िन और समय की बचि िोिी ि ै

और कुल ऊजात की िपि िी कम िोिी ि ै। 

आई.ओ.िी. की विशाल क्षमिा को मिससू करिे िुए, 

वसंगापरु ने स्माित ट्रांसपोित वसस्िम पर वनिेश कर और 

अन्य ई-गिनतमेंि संरचना विकवसि कर, पिला स्माित राष्ट्र 

बनने की घोषणा की ि ै । अनमुावनि ि ै वक िारि िषत  

2020 के अंि िक दवुनया में आई.ओ.िी. उपकरणों का 

सबसे बड़े उपिोक्ताओ ंमें से एक िोगा । 

चुनौशतयाँ: 

इिंरनेि-ऑफ़-वथंग्स (आई.ओ.िी.), मानि वनवमति 

आिासी िािािरण के साथ िौविक क्षेत्र को जोड़ने और 

उपकरणों के सिज एकीकरण की ओर ध्यान कें वद्रि कर 

एक आदशतलोक का वनमातण कर रिा ि ै । िालााँवक इसमें 

कई चनुोवियााँ िैं: 

1. सही आई.ओ.टी. संचार प्रोटोकॉल का चयन 

करना:  

उपकरणों के वििरण (मेमोरी, सीपीय,ू स्िोरेज, बैिरी 

लाइि) के आिार पर, संचार के सािन और प्रोिोकॉल 

विन्न िोिे िैं, यिााँ िक वक समान प्रोिोकॉल के साथ िी, 

विकास चरण में चनुने के वलए विविन्न कारक चनुौिीपणूत 

और जविल िो सकिे िैं, जैसे वक िविष्य में समथतन 

(सपोित), कायातन्ियन में आसानी, साितिौवमक पिुचं, 

सरुक्षा, प्रदशतन इत्यावद । 

2. आई.ओ.टी. डेटा मैनेजमेंट और एनाशलशटक्सस: 

इिंरनेि ऑि वथंग्स (आई.ओ.िी.) एक सितवयापी 

कंप्यवूिंग िािािरण बना रिा ि,ै जिां वििररि और विषम 

िािािरण में बड़ी मात्रा में डेिा को उत्पन्न और प्रसाररि 

करने के वलए विशेष िल की आिश्यकिा िै । डेिा 

अविग्रिण, वफ़ल्िररंग, ट्रांसवमशन और विशे्लषण जैसी 

वबग डेिा संबंविि प्रवियाओ ं को आई.ओ.िी. 

आिश्यकिाओ ंके विसाब से बदलना चाविए । 
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3. आई.ओ.टी. सुरक्षा: 

आई.ओ.िी. में नेििकत  की सितवयापी उपवस्थवि की 

आिश्यकिा िोिी ि ै जो सरुक्षा के वलए चनुौवियां पेश 

करिा ि:ै 

a) सीवमि संसािनों के कारण एम्बेडेड उपकरणों में 
मानक सरुक्षा िंत्र को लाग ूकरना एक बड़ी बािा ि ै। 

b) सेंसर नेििकत  में ज्यादािर उपयोग वकए जाने िाले 
िायरलेस संचार ईिसड्रॉवपंग और मैन-इन-द-वमडल 

(प्रॉक्सी) जैसे िमलों के वलए असरुवक्षि िैं । 

c) विप्िोग्राविक एल्गोररदम की गोपनीयिा और 

प्रामावणकिा पर िमलों के विलाि सरुक्षा प्रदान 

करने के वलए कािी बैंडविड्थ और ऊजात की 

आिश्यकिा िोिी ि ै। 

4. पहचान प्रबंधन और प्रमाणीकरण: 

जब िम अरबों जड़ेु उपकरणों के बारे में बाि करिे िैं, िो 

िस्िओु ं की पिचान करना और उनके पिुाँच स्िर को 

वनिातररि करना मित्िपणूत ि ै । जैसे वक, िािन नेििकत  

(VANETs) में कारें वनयवमि रूप से अपने गविविवि के 

कारण नेििकत  में प्रिेश करिी िैं और छोड़िी िैं । इस 

प्रकार न केिल कारों को सड़क के वनकि पिुचं वबंदओु ं

और सेंसर के साथ डेिा का आदान-प्रदान करने की 

आिश्यकिा िोिी ि,ै बवल्क उन्िें एक-दसूरे के साथ 

संिाद करने और एक सियोगी नेििकत  िैयार करने की िी 

आिश्यकिा िोिी ि ै वजसमें पिचान प्रबंिन और 

प्रमाणीकरण अवनिायत ि ै।  

5. गोपनीयता:  

िाल के िषों में डेिा उत्पवत्त दर में िारी िवृद् िुई ि ैऔर 

इसमें वनजी एिं गोपनीय डािा का िी समािेश रििा ि,ै 

इसवलए आई.ओ.िी. में डेिा गोपनीयिा सवुनविि करना 

एक चचात का विषय ि ै । यिााँ मित्िपणूत ि ै वक 

उपयोगकिात वकस प्रकार का और वकिना डािा उत्पन्न 

करिे ि ैऔर उस डािा पर वकस का और वकस िरि का 

वनयंत्रण ि ै।  

6. मानकीकरण और नीशतयाँ: 

मानकीकरण और नीवियों की कमी ने आई.ओ.िी. की 

िवृद् और प्रौद्योवगकी अपनाने में संिाविि बािाएं डाली 

िैं । रेवडयो वफ्रक्िेंसी के सन्दित में सख्ि वनयम, उपकरणों 

में विविन्निा, प्रमाणीकरण, पिचान, प्राविकरण, और 

संचार प्रोिोकॉल के बीच अंिर-सवियिा पैदा करना, 

आई.ओ.िी. मानकीकरण के सामने आने िाली िलुी 

चनुौवियााँ िैं । 

7. नेटवकय :  

आई.ओ.िी. में िस्िओु ंकी संख्या अरबों से बढने की 

उम्मीद ि,ै इसवलए मौजदूा नेििकत  प्रोिोकॉल और नेििकत  

संरचना का उपयोग करना मवुश्कल िोगा । जब बढी िुई 

िस्िओु ंकी संख्या वसवमि नेििकत  बैंडविड्थ का उपयोग 

करेगी िब समग्र नेििकत  पर इसका प्रविकूल असर िोगा । 

आई.ओ.टी. में सी-डैक मंुबई: 

सी-डैक मुंबई में पीजी-डैक के छात्रों, अन्य वशक्षा जगि 

िथा उद्योग जानकारों के वलए आई.ओ.िी. में दो 

कायतशालाओ ंका आयोजन वकया गया, वजसका उद्दशे्य 

इिंरनेि ऑि वथंग्स का अिलोकन करना था । इसकी 

कायतशाला में सवम्मवलि वििानों ने सरािना िी की िै । 

सी-डैक मुंबई का उद्दशे्य विविन्न पररयोजनाओ ंपर काम 

करके और कायतशालाओ ंएिं सेवमनारों के माध्यम से ज्ञान 

साझा करके, आई.ओ.िी. में अपने कायतक्षेत्र का विस्िार 

करना ि ै। 

 

 

शशवर ज्डोंग वे्््््््््््
प्रम ख तकनीकी अगिक री 
 

श गर््म लवीय 
पररयोजन ्अशियंत  
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वदवयांगों के जीिन पर प्रौद्योवगकी 
का प्रिाि 

िकनीकी निाचारों ने मानि जीिन को सिी संदिों में 

बदल वदया ि ै। किी-किी यि प्रिाि सकारात्मक िोिा 

ि,ै िो किी-किी यि नकारात्मक िोिा ि ै । िालााँवक ये 

िकनीकी प्रगवि िमारे दवैनक जीिन को आसान और 

आरामदायक बना रिी ि ै । विशेष रूप से विकलांगिा 

िाले वयवक्त के जीिन में उन्िें स्ििंत्रिा दनेे और उनकी 

दवैनक समस्याओ ं को िल करने में प्रौद्योवगकी की 

मित्िपणूत िवूमका ि ै । पणूत अंिापन िाले वयवक्त िोने के 

नािे मैं अपने जीिन में इस सकारात्मक बदलाि का 

अनिुि कर रिा ि ाँ । 

विविन्न सॉफ्ििेयर और िाडतिेयर वडिाइस विकलांग 

वयवक्तयों को उनकी दवैनक जरूरिों को परूा करने में 

सिायिा कर रि ेिैं । गविशीलिा मेरे जैसे अंिे वयवक्तयों 

के वलए िमेशा एक चनुौिी थी, लेवकन जीपीएस, मैप 

सेिाएं, नेविगेशन सॉफ्ििेयर, एप आिाररि कैब एग्रीगेिसत 

ने मेरे जीिन को कािी बदल वदया ि ै । इन विकल्पों के 

साथ मैं अपनी घरेल ूऔर अंिरातष्ट्रीय यात्रा में अविक 

आत्मविश्वास और स्ििंत्र मिससू करिा ि ाँ । यिााँ िक वक 

यि वसित  मेरे सिेद बेंि (िाइि केन) का उपयोग करके 

मेरी रुवच के वबंद ुपर नेविगेि करने में मेरी मदद करिा ि ै। 

मवुद्रि सामग्री पढना िी एक बड़ी बािा िै, लेवकन 

विविन्न ऑवप्िकल कैरेक्िर ररकॉवग्नशन (OCR) 

िाडतिेयर और सॉफ्ििेयर मेरे वलए बिुि मददगार िैं । बस 

स्कैनर और ओसीआर एप का उपयोग करके एक कागज 

को स्कैन करके मझेु मेरे आविकाररक दस्िािेजों को पढने 

में सिायिा वमलिी ि ै। मवुद्रि सामग्री को जल्दी से पढने 

के वलए ओसीआर आिाररि मोबाइल ऐप्लीकेशन का 

उपयोग कर सकिा ि ाँ । यि विवजविंग काडत, बैंक पत्र, 

साइन बोडत और यिााँ िक वक         में मेन ूजल्दी पढने में 

बिुि उपयोगी ि ै। यि मलू रूप से मझेु आत्मवनितर बनने 

में मदद कर रिा ि ै। 

एक दशक पिले बैंवकंग और वित्तीय लेन-दने नेत्रिीन 

ग्रािकों के वलए बरुा सपना थे । मझेु यि बिािे िुए िशुी 

िो रिी ि ैवक िाल के िषों में यि के्षत्र परूी िरि से बदल 

गया ि ैऔर विकलांगिा िाले वयवक्त के वलए समािेशी 

बन गया ि ै । वडवजिल बैंवकंग शारीररक रूप से अक्षम 

ग्रािक िक पिुाँचने में एक सिल विकल्प के रूप में 

सावबि िो रिा ि ै । इिंरनेि बैंवकंग, मोबाइल और 

एसएमएस बैंवकंग की उपलब्ििा, विविन्न मोबाइल 

आिाररि एप वित्तीय लेन-दने में पणूत स्ििंत्रिा द ेरि ेिैं । 

इिंर बैंक िस्िांिरण, वबल िगुिान, एसआईपी / बीमा 

पॉवलसी िरीदना जैसी वडवजिल सेिाओ ं का उपयोग 

करना संिि िुआ ि ैऔर यि सिी विकल्प विकलांग 

ग्रािकों को वित्तीय स्ििंत्रिा प्रदान कर रि े िैं । मैं वबना 

वकसी सिायिा के अपने वित्तीय पोितिोवलयो को संिाल 

पािा ि ाँ, यि मेरे वलए बिुि ख़शुी और गित की बाि ि ै। 

आवितविवशयल इिेंवलजेंस (एआई) और मशीन लवनिंग 

(एमएल) जैसी नई िकनीकी अििारणाएं विकलांग 

वयवक्त के वलए वयापक संिािनाएं िोल रिी िैं । कंप्यिूर 

विजन, प्राकृविक िाषा प्रसंस्करण (एनएलपी) प्रौद्योवगकी 

विकलांग वयवक्तयों के जीिन को अविक स्ििंत्र और 

वदलचस्प बनाने की वदशा में आगे बढ रिी िैं । एआई 

आिाररि उपयोगी उपकरणों में से एक ि ैस्माित स्पीकर । 

मेरे पास अपने घर पर एक स्माित स्पीकर ि ैऔर इसके 

माध्यम से मैं केिल आिाज का उपयोग करके जल्द-से-

जल्द जानकारी प्राि कर पािा ि ाँ । मेरा पसंदीदा संगीि 

बजाने, मेरे ई-मेल पढने और कैलेंडर, अनसु्मारक सेि 

करने, समाचार सनुने और पसु्िकों को पढने के वलए 

स्माित स्पीकर मेरा सबसे अच्छा दोस्ि बन गया ि ै। एआई 

आिाररि कुछ एप िैं जो दृश्यों का िणतन करके मेरे आस-

पास के िािािरण को समझने में मेरी मदद करिे िैं । यिााँ 

िक वक यि उत्पाद के बारकोड को पढिे िैं और रसोई, 
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घर, कायातलय से संबंविि िस्िओु ंकी िोज में िी मेरी 

सिायिा करिे िैं । 

मझेु यकीन ि ैवक दवुनया में यि िकनीकी प्रगवि विकलांग 

वयवक्तयों के जीिन पर आगे और िी सकारात्मक प्रिाि 

पैदा करेगी । मैंने वपछले कुछ िषों में इस अदु्भि बदलाि 

का अनिुि वकया ि ैऔर उच्च िकनीक की दवुनया के 

इस नए दशक में प्रिेश करने के वलए बिुि उत्साविि ि ाँ, 

वजसमें शारीररक क्षमिाओ ं के आिार पर कोई िेदिाि 

निीं िोगा । मैं मान सकिा ि ाँ वक िविष्य बिुि िी उन्नि 

और समािेशी ि ै । िो, इस सकारात्मक प्रिाि के वलए 

िैयार िो जाइए, िविष्य में आप मेरे जैस े एक नेत्रिीन 

वयवक्त को िी िारिीय सड़कों पर एक स्िचवलि (सेल्ि 

ड्राइविंग) िािन का उपयोग करिे दिेेंगे । 

 

 

  

स ई्िशयन  
वररष्ठ तकनीकी अगिक री  
  

  

 

 

 

  

 
(वचत्र आिार: सरुुवच, पत्नी श्री सगुन बैजल ) 

 

ई-लवनिंग िूल्स 

कोविड-19 लॉकडाउन के कारण स्कूलों और कॉलेजों ने 

ऑनलाइन कक्षाएं शरुू की िैं । कई वशक्षक पिली बार 

ऑनलाइन वशक्षण शरुू कर रि ेिैं । ऑनलाइन वशक्षण में 

उपयोग करने के वलए बिुि सारे सॉफ्ििेयर उपलब्ि िैं । 

इनमें से कुछ शलु्क सविि िैं और कुछ वन:शलु्क िी िैं । 

इन वशक्षकों िारा छात्रों को बेििर िरीके से वनदेवशि करने 

के वलए     ओ                                

        : 

ओपन ब्ॉडकास्टर सॉफ्टवेयर (OBS)  

यि एक िीवडयो ररकॉवडिंग और लाइि स्ट्रीवमंग 

सॉफ्ििेयर ि ै। 

विशेषिाएं: 

 एकाविक िीवडयो स्रोि वफ़ल्िर (प्रदशतन कैप्चर, गेम 
कैप्चर, छवि स्लाइड शो, आवद) । 

 लाइि ऑवडयो / िीवडयो कैप्चररंग और वमश्रण । 

 विविन्न प्रकार के विल्िर के साथ सिज ऑवडयो 

वमक्सर । 

 स्ट्रीवमंग प्लेििॉमत जैसे वक यि्ूयबू और िेसबकु के 

वलए सपोित । 

 एक वशक्षक विविन्न स्रोिों से अपनी प्रस्िुवि ररकॉडत 
कर सकिा ि ै और छात्रों के वलए ई-सामग्री बना 

सकिा ि ै। 

https://obsproject.com/ से OBS             

           ।   

ओपन शॉट  

ओ                               । 

विशेषिाएं: 

 कई िीवडयो, ऑवडयो और छवि प्रारूपों के वलए 

समथतन (FFmpeg पर आिाररि) 
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 डेस्किॉप एकीकरण (डे्रग और ड्रॉप समथतन) 

 अनवलवमिेड टे्रक्स/लेयसत 

 वक्लप का आकार बदलना, स्केवलंग, वट्रवमंग, 

स्नवपंग, रोिेशन और कविंग 

 िीवडयो शीषतक िेम्प्लेि, शीषतक वनमातण 

 उप-शीषतक, समग्र, छवि ओिरले, िॉिरमाकत  

 एक वशक्षक अंविम ई-सामग्री बनाने के वलए कई 
िीवडयो, वचत्र और ऑवडयो को मजत कर सकिा ि ै। 

Https://www.openshot.org/download/ ओ   

                                        

        । 

ऑडाशसटी  

           ओ                   ,        , 

                 । 

विशेषिाएं 

                   ओ              । 

 WAV, AIFF, AU, FLAC, MP3 िाइलों का 

आयाि / वनयाति 

 उन्नि संपादन (असीवमि "अनडू" िथा "रीडू" के 
साथ कि, कॉपी, पेस्ि, वडलीि कमांड, मल्िीटॅ्रक 

वमवक्संग) 

 वडवजिल प्रिाि (वपच को बदलना, पषृ्ठिवूम शोर को 
दरू करना, आिवृत्तयों को बदलना, िोकल को 

वनकालना, पॉडकास्ि के वलए िाय्स-ओिसत बनाना, 

आवद) 

 वशक्षक ई-सामग्री की आिश्यकिा के अनसुार 

ऑवडयो ररकॉडत कर सकिा ि ै। 

        https://www.audacityteam.org    

                    । 

 

 

  

वैिव्शसतं  
पररयोजन  अशियंत   

 

 
 

 
 

 

 

अशिनव (कक्ष -2)  
प त्र श्री अन पम सक्सेन  
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साक्षात्कार: श्रीमिी श्रयेा बोकारे 

श्रीमिी शे्रया बोकारे (                   ) को 

आशवष्ट्कार 2019-20 परुस्कार प्राि िुआ । िरंग के 

सि-संपादक श्री प्रणि कुमार के साथ उनका साक्षात्कार 

प्रस्ििु ि:ै 

 

 
 

सितप्रथम आपको आशवष्ट्कार 2019-20 परुस्कार प्राि 

करने के वलए बिुि बिुि बिाई । 

प्रश्न: इस परुस्कार के बारे में आपको किााँ से पिा चला, 

कृपया इसका संवक्षि पररचय दें । 

उत्तर: मैं SNDT विद्यापीठ से पीएचडी की पढाई कर 

रिी ि ाँ । ििीं HoD  िथा मेरे गाइड से इस प्रवियोवगिा 

के बारे में पिा चला ।  मिाराष्ट्र राज्य वपछले 14 सालों 

से िर िषत “आशवष्ट्कार अंतर शवद्यापीठ ररसचय 

कन्वेंशन” आयोवजि कर रिा ि ै। यि एक राज्यस्िरीय 

प्रवियोवगिा ि,ै वजसमें मिाराष्ट्र राज्य के 20 विद्यापीठ 

सििागी िोिे िैं । यिााँ पर प्रवियोगी अपने शोि कायत का 

पोस्िर-रूप में प्रदशतन करिे िैं । यि प्रवियोवगिा 6  प्रमिु 

वििागों के वलए िोिी ि ै िथा िर एक वििाग से चार 

शे्रणी मखु्यि: पदिी अंिगति/स्नािक विद्याथी, 

पदवयतु्तर/स्नािकोत्तर विद्याथी, पीएचडी विद्याथी िथा 

सेिावशक्षक  के  प्रवियोगी िाग ले सकिे िैं ।  

इस प्रवियोवगिा के 2 चयन स्िर िोिे िैं । पिले 

आविष्कार आंिर विद्यापीठ प्रवियोवगिा में िर एक 

विद्यापीठ आंिररक चयन करिा ि ै । उसके बाद 

विद्यापीठ िारा चयवनि प्रवियोगी अंिरविद्यापीठ 

प्रवियोवगिा में िेजे जािे िैं । दोनों स्िर की प्रवियोवगिा 

का चयन गिु समीक्षा प्रविया (Blind Review) स े

िोिा ि ै। 

प्रश्न: आपको वजस िकनीकी शोि के वलए परुस्कार 

वमला उसके बारे में बिाएं । 

उत्तर: आविष्कार अंिर विद्यापीठ ररसचत कन्िेंशन 

प्रवियोवगिा में, मैं अवियांवत्रकी वििाग से पीएचडी 

विद्याथी की प्रवियोगी थी ।  

मैं सॉफ्ििेयर वडिाइडं स्िोरेज के प्रविकृवि दोष 

सिनशीलिा (Fault tolerance mechanisms in 

SDS) पर पीएचडी का कायत कर रिी ि ाँ । मेरे इस  कायत 

के दौरान  वकये िुये  एक  प्रयोगात्मक विशे्लषण को मैंन े

इस प्रवियोवगिा में प्रदवशति वकया था ।  

मझेु संपणूत 20 विद्यापीठों के प्रवििावगयों में से दसूरा 

िमांक प्राि िुआ और परुस्कार के रूप में आविष्कार 

कन्िेंशन ट्रॉिी, रु 3000  का नकद परुस्कार िथा रु 

1,44,000 की आविष्कार अध्येिािवृत्त (Fellowship) 

वमली । 

परुस्कृि विद्यावथतयों की गणुित्ता के आिार पर इस ररसचत 

कन्िेंशन में विद्यापीठ के वििागों को िी सम्मावनि वकया 

जािा ि ै। मझेु यि बिािे िुए बिुि िषत िो रिा ि ैवक इस 

बार अवियांवत्रकी वििाग में SNDT विद्यापीठ को यि 

परुस्कार वमला ।  
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प्रश्न: अपनी शैक्षवणक एिं कायत सम्बंविि पषृ्ठिवूम 

बिाएं । 

उत्तर: मैंने इलेक्ट्रॉवनक इजंीवनयररंग में स्नािक िथा 

स्नािकोत्तर नागपरु विद्यापीठ से वकया ि ै । अिी मैं 

अपनी पीएचडी इलेक्ट्रॉवनक एंड कम्यवुनकेशन 

इजंीवनयररंग में SNDT विद्यापीठ से कर रिी ि ाँ । सी-डैक 

में कायतरि िोने के पिले मैं नागपरु और मुंबई विद्यापीठ 

के कॉलेज में वयाख्यािा के रूप में कायतरि थी । कॉलेज 

वयाख्यािा के साथ िी इलेक्ट्रॉवनक्स एंड कम्यवुनकेशन 

की लैब इन्चाजत की व म्मेदारी िी संिाली थी । 

प्रश्न: अपने कायतकाल के दौरान की मित्िपणूत 

उपलवब्ियों के बारे में बिाएं । 

उत्तर: मैं सी-डैक में 13 िषो से सी.एन.आई.ई. वििाग में 

कायतरि ि ाँ । मेरा ज्यादािर कायत डािा स्िोरेज और 

वड ास्िसत ररकिरी में िुआ ि ै । इस कायत के दौरान 

मित्िपणूत उपलवब्ियााँ इस प्रकार िैं: 

1) ‘सी-डैक आपदा प्रबंिन सॉफ्ििेयर उत्पाद 

ररिाइिल’ के विकास में मेरा मित्िपणूत योगदान था, इस 

उत्पाद को िषत 2012 में NASSCOM इनोिेशन 

अिाडत प्राि िुआ । सी-डैक ररिाइिल उत्पाद को 

िारिीय पेिेंि िी  वमला ि ै। 

2) एन.एस.डी.जी./ई-संगम प्रोजेक्ि में आपदा प्रबंिन 

सम्बंविि वजम्मेदारी मेरे ऊपर थी । इस प्रोजेक्ि को 

ISMS कंप्लायंस करिाने  में मेरी मित्िपणूत िवूमका रिी 

। सी-डैक की ओर से वदए जाने िाले आर एंड डी 

परुस्कार में िषत 2016 में ई-संगम एक िाइनवलस्ि था । 

3) मेरे बिुि सारे शोि पत्र (Research Paper) 

अंिरराष्ट्रीय सम्मेलनों/ पवत्रकाओ ंमें प्रकावशि िुये िैं । 

कुछ शोि पत्रों को अमेररकी पेिेंि िारा उद्िृ वकया गया 

ि ै िथा एक पसु्िक "The Routledge Companion 

to Risk, Crisis and Security in Business" िारा 

िी उद्िृ वकया गया ि ै। 
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 प्रश्न: आपकी आगे के शोि की क्या योजना ि?ै 

उत्तर:  सी-डैक िारघर का सी.एन.आई.ई. वििाग 

मखु्यि: डािा स्िोरेज और वडजास्िर ररकिरी में कायत कर 

रिा ि ै। सी-डैक मुंबई के बिुि सारे मखु्य प्रोजेक्ि्स को 

सी-डैक ररिाइिल सिलिापिूतक वडजास्िर ररकिरी की 

सेिा प्रदान कर रिा ि ै । उसी कायत को आगे बढािे िुये, 

नयी-नयी िकनीकी उपलवब्ियों के साथ पररपणूतिापिूतक 

सेिा प्रदान करने के वलए मैं कायतरि रिना चाििी ि ाँ । यि 

दिेा गया ि ैवक ISMS (आई.एस.एम.एस.) ऑवडि में 

वडजास्िर ररकिरी एक सेक्शन िै, लेवकन इसे िितमान 

रुझानों और प्रौद्योवगकी के साथ संशोविि करने की 

आिश्यकिा ि ै । ई-गिनेंस सेक्िर में, लाग ू वकए गए 

अविकांश वडजास्िर ररकिरी समािान वििेिा संचावलि 

िोिे िैं, वजन्िें किी-किी िास्िविक वडजास्िर ररकिरी 

की आिश्यकिा के विपरीि या अिरेूपन से िरा िुआ 

दिेा जािा ि ै। 

मैं चाििी ि ाँ वक सी-डैक मुंबई ई-गिनेंस क्षेत्र में वडजास्िर 

ररकिरी के वलए एक सलािकार, योजना और लेिा 

परीक्षक के रूप में िी काम करे । 

िाल िी में सी-डैक मुंबई ने रोबोविक्स िेक्नोलॉजी के 

के्षत्र में काम करना शरुू वकया ि ै । िालााँवक, यि िमारे 

काम करने के वलए एक नया क्षेत्र िै, लेवकन मैं अपने 

सियोवगयों के साथ जल्द िी इस के्षत्र में एक प्रशंसनीय 

वस्थवि प्राि करने की कोवशश करुाँ गी । 

 

प्रश्न: आप अपने सि-कवमतयों को क्या संदशे  दनेा 

चािेंगी ? 

उत्तर: अिी िक के अनिुिों से मैं यिी किना चाि ाँगी 

वक: 

 1. िमें िमेशा अपने िीिर एक छात्र को जीविि रिना 

चाविए, वजिना अविक आप ज्ञान प्राि करेंगे उिना िी 

अविक आप समझेंगे और देंगे । 

2. िमेशा याद रिें (1.00) ^ 365 = 1 लेवकन (1.01) 

^ 365 = 37.78, इसवलए आपका एक छोिा सा 

लगािार वकया िुआ प्रयास िी एक वदन एक बड़ा 

बदलाि ला सकिा ि ै। 

 

 
 

 

 
(वचत्र आिार: सशु्री जयवि वििेदी) 

 

 

 

 

 

 

 

 

आि हजस तर  िोलते  ैं, िातचीत करते  ैं, उसी तर  

हलखा भी कीहजये भाषा ििार्िी ि ीं  ोिी चाह ए  

- म ार्ीर प्रसाद हिरे्दी 
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वसमोलंघन 

अलग-अलग समय में दशिरे के वदन के बिुि सारे संदित 

वमलिे िैं । जैसे पांडिों एिं िगिान ्श्रीराम के समय में 

अलग-अलग संदित िैं । उत्तर िारि में इसी वदन रािण का 

दिन वकया जािा ि ै । किा जािा ि ै वक प्रि ुश्रीराम के 

काल में श्रीराम ने रािण का िि इसी वदन वकया था । 

उत्तर िारि में गांि-गांि में रािण के िि की कथा प्रवसद् 

ि ै। पांडिो ने दशिरे के वदन अपने अस्त्र-शस्त्र वनकाल कर 

यदु् के वलए िैयारी की थी । इसी कारण इस वदन शस्त्रों 

की पजूा िी की जािी ि ै। 
 

 
 

दशिरे का वदन असत्य पर सत्य की विजय का प्रिीक िै । 

मिाराष्ट्र में मनाया जाने िाला पित वसमोलंघन िी दशिरे 

के वदन िी मनाया जािा ि ै। मिाराष्ट्र में इस वदन कठमलूी 

के पत्ते, वजन्िें सोना पत्ती िी किा जािा िै, लोग एक दसूरे 

को दिेे िैं । वसमोलंघन का मिलब ि ैसीमा पार करना । 

लोग शाम के समय ईशान वदशा की ओर से गांि की 

सीमा पार करिे िैं । कठमलूी के पेड़ और अपरावजिा दिेी 

की पजूा करिे िैं और दिेी से विजय का आशीिातद मांगिे 

िैं । इस वदन लोग शस्त्रों और विद्याथी अपनी वकिाबों की 

पजूा करिे िैं । सीमा पार करने के बाद लोग घर आिे िैं, 

नए कपड़े पिन कर मंवदर जािे िैं, और िगिान के आगे 

सोना यावन कठमलूी के पत्ते रििे िैं । मंवदर से आिे िी 

लोग अपने ररश्िेदारों और पड़ोवसयों के घर जाकर सोने 

के िौर पर कठमलूी के पत्ते दिेे िैं और बड़ों से आशीिातद 

लेिे िैं । सोना दिेे समय यि बोलिे िैं:  

 "सोन घ्या सोन्यासारिे रिा" वजसका मिलब ि:ै सोना 

लो सोने जैसे रिो । 

मिाराष्ट्र में आवदिासी लोग इस वदन विवशि प्रकार का 

नतृ्य करिे िैं, उसको दसरा नतृ्य बोला जािा ि ै। बंजारा 

समाज के लोग िेिी के औजारों की पजूा करिे िैं । लोग 

अपने घरों में आम के पत्ते और झंडू (गेंदा) के िूल की 

माला बांििे िैं, और अपने-अपने िािन को िोकर, िूलों 

की माला पिना कर पजूा करिे िैं । 

मिाराष्ट्र के कोल्िापरु में करिीर नामक संस्थान ि,ै जिााँ 

दिेी अंबाबाई का मंवदर बिुि प्रवसद् ि ै। यिााँ का दसरा, 

‘ऐवििावसक दसरा चौक’ में संपन्न िोिा ि ै । छत्रपवि 

शाि  जी मिाराज के िाररस इस कायतिम में िाग लेिे िैं । 

राि में ििानी मंडप से शोिायात्रा की शरुुिाि िोिी ि ै। 

इस शोिायात्रा में िाथी, घोड़े, ढोल, पथक, पिाके, सनई 

आवद िोिे िैं, और बड़े पैमाने पर लोग इस शोिायात्रा में 

िाग लेिे िैं । 

विन्द ूसंस्कृवि के अनसुार परेू साल में साढे िीन मिु ित िोिे 

िैं । 'मिु ित' अथाति ् वकसी िी कायत को करने का शे्रष्ठिम 

समय । चतै्र शकु्ल पक्ष की प्रविपदा अथाति् गड़ुी पड़िा 

(परूा मिु ित), विजयादशमी अथाति दसरा (परूा मिु ित), 

अक्षय ििृीया (परूा मिु ित), कावितक शकु्ल प्रविपदा का 

आिा िाग (आिा मिु ित) । दशिरा िी एक मिु ित ि,ै और 

इस वदन बिुि सारे लोग नए िािन और सोना िरीदिे िैं । 

 

  

अमोल बोले     
पररयोजन  अशियंत  
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िारि के विविि राज्यों की 
विविि वमठाइयााँ 

सावधान ! मधुमेह वाले व्यशि  इस लेख को पनने से 

बचें । 

जब िारिीय वयंजनों और िोजन की बाि आिी ि ै िो 

एक बाि की अनदेिी निीं की जा सकिी ि ैऔर िि ि ै

वमठाई के वलए िमारा प्यार ! दशे िर में वमठाई की 

दकुानों पर िारी िीड़ दिेना असामान्य निीं ि ै। विविि 

वमठाइयों का उपलब्ि िोना यि बिािा ि ै वक यि कोई 

आियत निीं ि ै वक एक िारिीय के जीिन में वमठाई 

मित्िपणूत विस्सा ि ै । वमठाई सदा से िी िारिीय उत्सिों 

का विस्सा रिी ि ै । िारिीय पररिारों में न केिल विशेष 

दाििों और अिसरों के वलए बवल्क जन्मवदन, िषतगांठ, 

यिााँ िक वक वकसी अन्य सािारण समारोिों के वलए िी 

वमठाई बााँिी जािी िैं । िर ख़शुी का अिसर चाि ेिो बड़ा 

िो या छोिा, वमठाई के वबना अिरूा ि ै। 

वमठाइयााँ िारि में ख़शुी और सकारात्मकिा का प्रिीक िैं 

। इसवलए, वमठाई का स्िाद सबसे पिले िब चिा जािा 

ि ैजब कोई नई चीज िोिी ि ै या यवद मित्िपणूत वनणतय 

वलए जािे िैं । ज्यादािर दशेों में, वमठाई को िोजन के 

अंि में परोसा जािा ि ै । िालांवक िारि में वमठाई को 

बाकी िोजन के साथ परोसा जािा ि ैऔर कुछ परंपराओ ं

में विशेष रूप से समारोिों के दौरान, लोग थाली में वमठाई 

का एक िुकड़ा िोने के बाद िी िोजन िाना शरुू करिे 

िैं। 

िारि के विविन्न राज्यों की अपनी विशेष वमठाइयााँ 

प्रवसद्द िैं । आइए जानिे िैं विविन्न राज्यों की कुछ विशेष 

वमठाइयों के बारे में, और शरुुआि करिे िैं िारि के 

पिूोत्तर राज्यों से ।  

खाप्से - अरुणाचल प्रदशे में, विब्बिी नििषत के दौरान 

लोकवप्रय िाप्से मीठे वबस्कुि के रूप में प्रवसद् ि ै । 

आिा, मक्िन, अंडे और चीनी से विविन्न आकारों और 

ि्विस्ि में परोसे जाने िाले िाप्से को गिरे िेल में िलकर 

बनाया जािा ि ै। 

नप नाग - नागालैंड में नप नाग काले चािल, दिू एिं 

चीनी से बनाया जािा ि,ै जो पकाए जाने पर गिरा बैंगनी 

रंग दिेा ि ै।  

मधुरजन थोंगबा - मवणपरु में मिरुजन थोंगबा को बेसन 

से बनाया जािा ि ैऔर परोसने के वलए दिू में डुबोया 

जािा ि ै। 

कोयत पीठा - कोयि पीठा स्िीि वडश वमजोरम में 

लोकवप्रय ि ै। केले और चािल के मखु्य ित्िों को गड़ु के 

साथ वमलाकर इस वयंजन को िेल में गिरा िला जािा ि।ै 

अवान बंगवी - वत्रपरुा की इस वमठाई अिान बंगिी 

बनाना कािी कवठन काम ि ैवजसमें आमिौर पर पानी में 

राि िर वचपवचपा चािल विगोना शावमल िोिा िै । इसे 

घी, वकशवमश में चािल और काज ू वमलाकर बनाया 

जािा ि ैऔर इस वमश्रण को केले के पत्तों से बने शंकु में 

उबालकर िाया जािा ि ै। 

पुखशलन - पिुवलन गड़ु एिं चािल से बना, िेल में 

गिरा िला िुआ, केरल स्िीि नेयप्पनम का मेघालय 

िजतन ि ै। 

नरीकोल और पीठा - असम में नाररयल के लड्डू को 

नरीकोल बोलिे िैं । इसके अलािा पीठा एक लोकवप्रय 

नाश्िा ि ै जो चािल के आिे, विल और गड़ु के साथ 

िैयार वकया जािा ि ै । यि बेक्ड, डीप-फ्राइड, िनेु या 

स्िीम्ड जैसे अलग-अलग रूपों में बनाया जािा ि ै। 

सेल रोटी - सेल रोिी वसवक्कम में एक लोकवप्रय स्ट्रीि 

िूड वमठाई आइिम ि ै। यि चािल, केला और चीनी से 

बनी मीठी रोिी ि ै। यि िारि की अमेररकी पे्रि् ेल ि ै। 

शमष्टी दोई - पविम बंगाल में वमिी दोई, वमट्टी के बितनों 

और किोरों में परोसी जाने िाली दिू और चीनी से बनी 
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मीठी दिी ि ै । वमट्टी का बितन पानी को अिशोवषि कर 

दिी को और अविक स्िावदि और मोिा बनािा ि ै। 

दरबेश - दरबेश बूंदी लड्डू का बंगाली संस्करण ि ैजो 

पारंपररक लड्डुओ ं को एक अलग बनािि और स्िाद 

प्रदान करिा ि ै । काली पजूा और वदिाली के दौरान िी 

यि िास वमठाई िोिी ि ै।  

छेनापोड - ओवडशा में छेनापोड़ को दिू, सजूी, नीब,ू 

चीनी और इलायची के साथ पारंपररक िैयारी से बनाया 

जािा ि ै। जब इसे वमट्टी के चलू्ि ेपर बनाया जािा ि ैिो 

इसका स्िाद सबसे अच्छा िोिा ि ै। 

ठेकुआ - ठेकुआ या िजरूरया वबिार का एक प्रवसद् 

नाश्िा ि ै। इसे गेि  ंके आिे में गड़ु (या चीनी) को वमलाने 

के बाद गिरे िेल में िल कर बनाया जािा ि ै।  

खाजा - वबिार की एक प्रवसद् वमठाई ि ैजो मलू रूप से 

आिा स्िररि ि ैऔर इसे चाशनी में विगोया जािा ि ै। 

मालपुआ - झारिंड का लोकवप्रय पकिान मालपआु 

आिा, दिू, चीनी, और मसले िुए केले को वमलाकर 

बनाया जािा ि ै । गिरे िेल में िलने के बाद इसकी 

वकनारी कड़क िोिी ि ैपर बीच का विस्सा नरम रििा ि ै। 

देहरौरी - छत्तीसगढ की एक स्िावदि वमठाई ि ै देिरौरी 

जो आसानी से चािल, इलायची पाउडर, बादाम, काज,ू 

दिी, घी, नींब ूका रस और चीनी जैसी सािारण सामग्री 

का इस्िेमाल करके बनाई जािी ि ै । यि वमठाई फ्राइड 

पेनकेक्स का दसेी संस्करण ि ैजो चीनी वसरप से लेवपि 

वक जािी ि ैऔर सिेू मेिों से सजाई जािी ि ै। 

बूलेरू - आंध्र की लोकवप्रय वमठाई बलेूरू त्यौिारों में 

बनाई जािी ि ै। गेंद के आकर में बेसन गड़ु, नाररयल और 

इलायची पाउडर का वमश्रण बना के गिरे िेल में पकाई 

जािी ि ै। 

खुबानी - िेलंगाना से िबुानी का मीठा सिेू िबुानी के 

साथ बनाया जािा ि ैऔर उत्सिों के दौरान पारंपररक 

वमठाई के रूप में परोसा जािा ि ै। 

शतरुनेलवेली हलवा – विरुनेलिेली िलिा िवमलनाडु 

के एक शिर विरुनेलिेली का एक विशेष पकिान ि ैजो 

शदु् घी से बनी सगुवन्िि वमठाई ि ै।  

पाल पोली - पाल पोली मैदा से बना एक वयंजन ि।ै मैदा 

रोिी को पिले गिरा िला जािा ि ै विर गाढा दिू और 

केसर से गमत दिू में डूबा वदया जािा ि ै।  

पोंगल - इसे चावल को गड़ु के साथ पका कर बनाया 

जािा ि ै । िवमलनाडु राज्य के पोंगल त्यौिार में इसका 

विशेष मित्ि ि ै। 

अडा प्रधमान - केरल के अड़ा प्रिमान गड़ु, नाररयल 

और चािल से बनी वमठाई ि ै।  

वेटू्ट केक - िेट्ट  केक (डीप फ्राइड स्िीि केक) मैदा, चीनी 

और इलायची पाउडर से बनाया जािा ि ै। 

मैसूर पाक - कनातिक से मैसरू पाक शायद विदशेों में 

सबसे अविक वनयाति की जाने िाली वमठाई ि,ै िथा यि 

बड़े पैमाने पर लोकवप्रय िै । घी, चीनी, इलायची, बेसन 

जैसे पदाथों से यि छोिी-छोिी ईिं के रूप में िैयार की 

जािी ि ै। 

बेशबंका - एक पारंपररक गोअन वमठाई, बेवबंका एक 

स्िररि केक ि ै जो अंडे, आिा, नाररयल के दिू और 

जायिल से बना िोिा ि ै। 

पूरन पोशल और मोदक - मिाराष्ट्र में परून पोवल 

पारंपररक रूप से शिु अिसरों पर, चने को उबालकर 

और उबली िुई दाल में गड़ु डालकर बनाई जािी ि-ै 

बािरी आिरण या पोली, आिा, दिू और घी से बना 

िोिा ि ै । िगिान गणेश का पसंदीदा िोजन माना जािा 

ि,ै मोदक, जो मैद ेसे िैयार एक मीठा पकिान ि ै वजसमें 

अंदर गड़ु और मेिा िरा िोिा ि ै । मोदक मराठी शब्द 
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'मोडा' से आिा ि,ै वजसका अथत ि ैसकारात्मकिा और 

आनंद । जैसा नाम िैसा स्िाद ि ै। 

बासुंदी - गजुरािी बासुंदी गाढे दिू से बनी स्िावदि 

वमठाई ि ै । बादाम और वपस्िा इस मलाईदार वमठाई को 

और िी स्िावदि बनािे िैं । गेि  ंऔर गड़ु से बनी लापसी, 

यि गजुरािी वयंजनों का बिुि िी सिोत्कृि विस्सा ि ैऔर 

लगिग सिी शिु अिसरों के दौरान िैयार की जािी ि ै। 

मावा बाटी - मध्यप्रदशे की यि वमठाई मािा, विल, 

इलायची पाउडर और घी से बनी िै । मािा बािी मालिा 

के्षत्र की थाली में प्रमिु स्थान रििी ि ै। 

घेिर - यि पारंपररक राजस्थानी वमठाई आिा, घी और 

दिू से बनाई जािी ि ै और िीज और रक्षाबंिन जैसे 

त्योिारों पर िैयार की जािी ि ै। 

चूरमा - िररयाणिी चरूमा या िररयाणिी रोिी का मीठा 

चरूमा एक पारंपररक पकिान ि ै जो िररयाणा राज्य के 

लगिग िर घर में जाना जािा ि ै। यि एक ऐसी वमठाई ि ै

जो दिू से निीं बनाई जािी ि ै। 

शाही टुकडा और गुशिया - उत्तर प्रदशे में शािी िुकड़ा 

बनाने के वलए डीप फ्राइगं बे्रड बनाकर उसे चाशनी में 

विगोया जािा िै । यि पकिान निाबों की शािी रसोई में 

इजाद िुआ ि ै। गवुझया बुंदलेिंड के्षत्र से संबंविि ि ैजो 

एक मीठा पकिान ि,ै वजसे बनाने के वलए मैदा में सजूी, 

िोआ, मेिा एिं चीनी िरा जािा ि ैऔर घी में िला 

जािा ि ै । िोली और दीपािली उत्सि के दौरान इसकी 

िबू मांग िोिी ि ै। 

बल शमठाई - यह उत्तरािंड राज्य की एक लोकवप्रय 

वमठाई ि ैजो वदिने में िरेू चॉकलेि जैसी िोिी ि ै । इसे 

िनेु िुए िोये पर चीनी की सिेद गेंदों के लेप लगाकर 

बनाया जािा ि ै।  

शपन्नी - मखु्य रूप से सवदतयों में िैयार, वपन्नी को दसेी 

घी, गेि  ं का आिा, गड़ु, और बादाम के साथ बनाया 

जािा ि ै। िि सामग्री जो ठंडे मौसम के दौरान गमी और 

स्िूवित दिेी ि ै । कुछ लोग इसे वमठाई िी निीं मानिे िैं, 

लेवकन इसे 'पंजाबी' चीज के रूप में वसित  एक पोषण 

परूक मानिे िैं । 

डाबरू - डाबरू विमाचल प्रदशे की कांगड़ा घािी में 

लोकवप्रय ि ै। िे पेनकेक्स के समान िोिे िैं और गेि ,ं घी 

और दिू का उपयोग करके बनाए जािे िैं । 

शुफ्टा - शफु्िा को दालचीनी और काली वमचत, ड्राई 

फू्रि्स, चीनी और केसर का उपयोग करके बनाया जािा िै 

। ड्राई फू्रि्स से िरी यि कश्मीरी वमठाई स्िावदि ि ै।  

यवद आपके पास इनमें से कुछ को आजमाने का मौका ि,ै 

िो आगे  रूर आजमायें, क्यूाँवक िाने िालों को िाने का 

बिाना चाविए । 

 

  

अवनी वख रव ल  
प्रम ख तकनीकी अगिक री 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

ह ंदी एक सार्वजहिक भाषा  ,ै हजसे हििा भेदभार् 

प्रत्येक भारतीय ग्र ण कर सकता   ै

 - मदि मो ि मालर्ीय 
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सावित्य का मानि जीिन पर प्रिाि 

सावित्य शब्द का अथत िै, ‘स + विि’ अथाति जो विि की 

िािना से बनाया जाये । सावित्य वकसी िी िाषा का 

वलविि या मौविक स्िरुप ि ैवजसमें मानि एिं समाज के 

विि की कामना िोिी ि ै िथा यि िमें आनंद दिेा ि ै । 

सावित्य में िथ्य एिं आनंद दोनों का िोना आिश्यक ि ै। 

स्िॉपिोडत ब्रकु के शब्दों में - “कोई िी लेिन िब िक 

सावित्य निीं किलािा जब िक वक पाठक को उसमें 

आनंद निीं वमले । आनंद केिल विषयिस्ि ु से िी निीं 

आिा, यि वलिने के िरीके से िी आिा िै”, अििः  रुरी 

ि ै वक सावित्य की रचना में शब्दों का चयन साििानी 

पिूतक वकया जाये एिं इनका संयोजन बिुि िी रचनात्मक 

एिं सनु्दर िरीके से िो । वसररल कोनोलीने किा ि ै वक 

“सावित्य वयक्त करने का िरीका ि ैवजसे दबुारा पढने का 

मन करे ।” 

मनषु्य के मवस्िष्क में वचंिन एिं बवुद् िोिी ि ै जो उसे 

आगे बढने एिं उपलवब्ि िावसल करने में मदद करिी ि ै। 

ििीं मनषु्य का हृदय िािनाओ ंसे िरा िोिा ि ैजो उसे 

मानि एिं समाज के विि के वलए पे्रररि करिा ि,ै और 

पररणामस्िरूप मनषु्य सावित्य का सजृन करिा ि ै । 

उदािरण के िौर पर मिवषत िाल्मीवक ने रामायण 

मिाकावय के माध्यम से राम का आदशत प्रस्ििु वकया जो 

िारिीय समाज को आज िी आलोवकि कर रिा ि ै । 

जीिन की विविन्न पररवस्थवियों में मानि को कैसा 

वयििार या आचरण करना चाविए, रामायण उसकी एक 

आदशत आचारसंवििा ि ै। इसी प्रकार गौिम बदु् ने बौद् 

िमत के माध्यम से जीिन जीने का मागत बिाया । 

सावित्यकार वजस समाज में रििा िै, उस समाज में िो रि े

पररिितन को देििा िै, मिससू करिा ि,ै और उससे 

प्रिाविि िोिा ि ै। अगर पररिितन सकारात्मक िोिा ि ैिो 

उसे बढािा दिेा ि ैऔर अगर पररिितन समाज को गलि 

वदशा में ले जा रिा ि ैिो लोगों को उससे अिगि करािा 

ि ै । उदािरण स्िरूप मैथलीशरण गिु की वनम्नवलविि 

पंवक्तयों पर ध्यान दें: 

“िम क्या थे, क्या िो गये, और क्या िोंगे अिी । 

आओ विचारें आज, वमलकर ये समस्याएं सिी ।” 

सावित्य में लोगों को प्रेररि करने की अदििु क्षमिा िोिी 

ि ै । स्ििंत्रिा संग्राम आंदोलन के समय िषूण, 

मािनलाल चिुिेदी, सिुद्रा कुमारी चौिान जैसे कवियों 

ने अपनी ओजपणूत कवििाओ ं के माध्यम से यिुाओ ंमें 

जोश िरने का काम वकया । मािनलाल चििेुदी की 

‘पषु्प की अविलाषा’ नामक कवििा की पंवक्तयााँ लोगों के 

वलए प्रेरणा श्रोि बन गयीं । 

सावित्यकार एक उपदशेक निीं िोिा ि ै लेवकन एक 

वयापक वचंिक िोिा ि,ै जो वयवक्त एिं समाज का 

मागतदशतन करिा ि ै। वबिारी के एक दोि ेसे राजा जय वसंि 

को अपने कत्ततवय का ज्ञान िुआ और उन्िोंने विर से राज-

काज पर ध्यान दनेा शरुू वकया: 

“नवि ंपराग नवि ंमिरु मि ुनवि ंविकास यवि काल । 

अली कली में िी वबन्ध्यो आगे कौन ििाल । ।” 

सावित्य वजस िाषा का ि ैउस िाषा के समाज को उजागर 

करिा ि ै। अगर िम विदंी सावित्य पढ रि ेिैं िो यि विदंी 

िाषी समाज की सभ्यिा, संस्कृवि, समस्याएं, रीवि-

ररिाजों, रिन-सिन, अच्छाई-बरुाई आवद से पररचय 

करािा ि ै। िमें वजस समाज को समझना ि ैउस समाज में 

बोली जाने िाली िाषा के सावित्य को पढना चाविए । 

समाज में जैसी िािनाएं एिं विचार िोिे ि ै िैसा िी 

ित्कालीन सावित्य िोिा ि ै । यवद समाज में यदु् का 

ििरा ि ैिो सावित्यकार के शब्दों में दशु्मन पर िूि पड़ने 

का आह्वान िोिा िै, और यवद समाज में गंिीर कुरीवि ि ै

िो सावित्यकार उसके विलाि आिा  उठािा िै । कबीर 

ने अपने दोिों के माध्यम से उस समय के आडम्बरों, 

कुरीवियों एिं मान्यिाओ ंके विलाि आिा  उठाई, िो 

पे्रमचंद ने अपनी किावनयों एिं उपन्यासों के माध्यम से 
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उस समय की समस्याओ ं के प्रवि संिेदना जिाई । इन 

सावित्यकारों ने न केिल समस्याओ ंको उठाया बवल्क 

उसका िल िी सझुाने की कोवशश की । 

समाज से प्रिाविि िोकर सावित्य का सजृन िोिा ि,ै और 

बाद में सावित्य समाज को प्रिाविि करने लगिा ि ै । 

अच्छा सावित्य वयवक्त के आचरण को बनािा िै, 

चाररवत्रक एिं नैविक गणुों का विकास करिा ि,ै 

मनोविकारों को रोकिा िै, िथा सन्मागत की ओर 

अग्रसररि करिा ि ै । मुंशी पे्रमचंद किा करिे थे वक 

सावित्य के माध्यम से िी मनषु्य अच्छा बोलना और 

अच्छा सनुना सीििा ि,ै सावित्य को पढ कर िी मनषु्य 

के अंदर अच्छी बािचीि करने का गणु आिा ि ै । यि 

किना गलि निीं िोगा वक सावित्य से िी वयवक्त एिं 

समाज का वनमातण िोिा ि ै। िमारा िारिीय सावित्य ऐसे 

विचारों से ओि-प्रोि ि ै जो िमारे अंदर सदाचरण, 

परमाथत, दया, करुणा, त्याग, क्षमा, विश्व बंितु्ि आवद 

अनेक संस्कारों को स्िािाविक रूप से विकवसि करिा िै 

। िम सिी अपने सावित्य के ऋणी िैं ! 

 

  

प्रणव क म र            
प्रम ख तकनीकी अगिक री 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

वनयवि और कमत 

कमत क्या ि ै ?  गीिा के अनसुार ‘न वि कवित्क्षणमवप 

जाि ुविष्ठत्यकमतकृि’् अथाति ्“कोई िी मनषु्य, वकसी िी 

अिस्था में, क्षणमात्र िी कमत वकये वबना निीं रि सकिा 

।” यानी िर क्षण (पल) मनषु्य कमत कर रिा ि ै। िम चार 

िरीके से कमत करिे िैं: 

 विचारों से - जैसे वकसी के बारे में कुछ सोचना । 

 शब्दों से - जैसे वकसी को कुछ किना । 

 वियाओ ंसे - जो िम स्ियं करिे िैं । 

 वियाओ ंसे - जो िमारे वनदशे पर दसूरे करिे िैं । 

इसका मिलब यि ि ै वक िि सब कुछ जो िमने सोचा, 

किा, वकया या कारण बने - सब कमत िैं । यानी िमारा 

सोना, उठना, चलना, बोलना, िाना, कुछ करना सिी 

कमत के अंिगति आिे िैं । 

मनषु्य जब िार जािा ि ैऔर आगे प्रयास निीं कर पािा 

िब िि कििा ि ै“वनयवि का वलिा कौन िाल सकिा 

ि"ै ।  यि वनयवि क्या िै ? प्रकृवि ने मनषु्य को स्मवृि के 

रुप मे विलक्षण शवक्त दी ि ैजिााँ रोज अपने कमत दजत िोिे 

िैं । िमारे अपने िदु के वयििार और दसूरों के िारा वकये 

गये वयििार का विसाब-वकिाब स्मवृि मे दजत िोिा रििा 

ि ै । सिु-दिु, राग-िषे, छल-कपि संसार की सिी 

वियाओ ंका वििरण स्मवृि मे अंवकि िोिा रििा ि ै । 

किा जािा ि ै ‘जैसा बोओगे िैसा िी कािोगे’ वजसका 

िात्पयत ि ै वक मनषु्य जैसा कमत करिा ि ै िैसा िी िल 

वमलिा ि ै।  

कमत िल का वनिातरण कैसे िोिा ि ैयि मानि की समझ 

से बािर ि ै क्योंवक मानि मवस्िष्क एक सीवमि दायरे में 

सोचिा ि ै। इसे समझने के वलये पराशवक्त को समझने की 

आिश्यकिा िोिी िै, वजसके सामने आज का विज्ञान 

निमस्िक ि ै । सवृि का कायत विवििि िोिा ि ै । वनयवि 

 

ह ंदी हचरकाल से ऐसी भाषा र ी   ैहजसिे मात्र 

हर्देशी  ोिे के कारण हकसी शब्द का िह ष्कार ि ीं 

हकया 

- डॉ राजेंद्र प्रसाद 



  कहर्ता एरं् लेख  
 

 

     

 

 
         तरंग, सी-डकै म ंबई 

                                

46 

कई जन्मों का लेिा जोिा िोिी ि ै । मनषु्य के िितमान 

कमत वनयवि का वनमातण करिे िैं । 

 
(        :            ,                      ) 

पराशवक्त को कुछ िद िक समझने के वलए िमें उस वबंद ु

उजात को समझना िोगा वजससे ब्रह्मांड की उत्पवत्त िुई ि ै। 

जब ब्रह्मांड की उत्पवत्त िुई िब उससे वनकली उजात से िी 

िरिी की रचना िुई और प्रावणयों का जन्म िुआ । यि 

उजात विन्न-विन्न शरीरों मे वनविि समय के वलए रिकर 

इस ब्रह्मांड में विद्यमान रििी ि ै । शरीरिारी के िितमान 

कमत के विसाब से उस उजात की ऊाँ चाई और पिन 

सवुनविि िोिा ि ैऔर यिी उसकी स्मवृि मे जमा िोिा 

जािा ि ैऔर यिी िमारे कमतिल और आगे के जीिन का 

वनिातरण करिा ि ै। वनयवि में अच्छे बरेु कमों का विसाब 

िोिा ि ैऔर उसका िल पराशवक्त िारा वनिातररि िोिा ि ै

। इसी कारण इसंान क्षण िर मे अशत से िशत पर आ जािा 

ि ै जबवक िमें लगिा ि ै वक िि वकिना अच्छा और 

सत्कमत करने िाला इसंान था और विर िी उसके साथ 

ऐसा िुआ । 

उजात िमेशा उध्ितगवि या अिोगवि की ओर गमन करिी 

ि ै । उध्ित मिलब उजात अपने मलू उजात के स्िर की ओर 

जािी ि ै। यि ध्यान और सािना से िी संिि ि ै। ध्यान 

और सािना वजिनी उच्च स्िर की िोगी, मनषु्य उिनी िी 

मिानिा वलये िुए िोिा ि ै। ऐसे इसंान की आिा बिुि िी 

सकारात्मक िोिी ि ै । इनका जीिन वयवक्तगि न िोकर 

दशे, समाज, िमत के वलये िोिा ि ै। मिान कायत करिे िुये 

िी इनका जीिन किप्रद िोिा ि ै । यि इनके पिूत जीिन 

का लेिा-जोिा िोिा ि ै । यिी वनयवि ि ै । पिूत जन्म के 

अच्छे कमत िों और इस जीिन में बरेु कमत िों िो िि 

इसंान पिूत-कमत के अच्छे िल िोगिा ि ै पर बाद में 

िितमान कमत, आगे के जीिन को िबाि कर दिेे िैं ।  

इसवलए अपने जीिन को बरेु कमों से बचाकर सत्कमत की 

ओर अग्रवसि करना चाविए और अपने जीिन को 

अनशुावसि और कितवय वनष्ठा के साथ जीना चाविए । 

 

  

तनमयल  सल म   
संय क्त तनिेशक 

 

 

 

 

 

 

 

क ततयकेय क म वत (कक्ष -3)                   
प त्र श्री उत्तम क म वत 
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वजंदगी 

 
(वचत्र आिार: नेहा, पतनी श्री वैभव शसहं) 

 

वजंदगी की राि ि ैमवुश्कल बड़ी 

िर वदन िोिी ि ैनई समस्या िड़ी 

कैसे सलुझाएं ये समस्या 

ये िो ि ैऔर समस्या बड़ी । 

उलझनें सलुझाने में लगे िैं सिी 

क्या सच में ि ैइनके िल िी ? 

 

वजंदगी की राि में न रुकना 

िमेशा िमको ि ैआगे बढना 

कवठनाइयों से निीं डरना 

कैसे जीि िोगी िरना ? 

 

ख़शुी के लम्िों को यादों में सजाकर रिना 

लंबा ि ैरास्िा और िमें ि ैचलिे जाना । 

वजंदगी की राि ि ैमवुश्कल बड़ी 

िमें िी िो वजंदगी से िैं उम्मीदें बड़ी । 

 

  

जयश्री          
पररयोजन  अशियंत  

 

   
 

 

अिा वजंदगी 

सम्मान से चलने िाली ! 

अविमान से चलने िाली ! 

िमक से चलने िाली ! 

चमक से चलने िाली ! 

लाचारी से चलने िाली ! 

दसु्िररयों से चलने िाली ! 

सीि के नीचे सोने िाली ! 

पैरों िले बैठे सफ़र करने िाली ! 

िीि से चलने िाली ! 

पानी के वलए ििकने िाली ! 

बैलगाड़ी से चलने िाली ! 

सड़क पर चलने िाली ! 

रेल में चलने िाली ! 

ििा में चलने िाली ! 

कई रंगों में वदिने िाली ! 

कई रंग वदिाने िाली ! 

अिा वजंदगी, िाि वजंदगी !! 

 

 

  

मनोज क म र शसतं      
प्रम ख तकनीकी अगिक री 
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शायद पररपक्ििा आ रिी ि ै
 

वजंदगी का उिार-चढाि 

अनिुिी बनािा जा रिा ि ै

न ख़शुी का ज्िार, न दिु का िािा 

िामोशी में ख़शुी, शोर में संजीदगी  

शायद पररपक्ििा आ रिी ि ै! 
 

शे्रष्ठ मागतदशतन ि वयाििाररक ज्ञान  

 समझ बढािा जा रिा ि ै

आगे बढने की चािि, उलझनों से दरूी 

िािनाओ ंपर वनयंत्रण, िकत  की प्राथवमकिा  

शायद पररपक्ििा आ रिी ि ै! 
 

अपने संग औरों को आगे बढाने की चािि 

वजंदगी में जान लािी जा रिी ि ै

वगरने से बचाना, उड़ने में मदद 

अनिुिों का साझा, ग़लवियों की माफ़ी 

शायद पररपक्ििा आ रिी ि ै! 

 

 

  

प्रणव क म र            
प्रम ख तकनीकी अगिक री 

 

 

 

 

 

 

 

मरेी व ंदगी जीिा ि ाँ आजकल ! 

                                             

       , 

              -                         ! 

                                             , 

                                                  

   ! 

                                               , 

              ,                           ! 

                                    , 

                                               

                          !! 

 

  

ववक्रम ि. त रके         
पररयोजन  तकनीशशयन 

 

   
 

 

 

 
(वचत्र आिार: सशु्री जयवि वििेदी) 

 

 

                                          

         

-              
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जाग उठा अंदर का मौसम, अब िक 
था जो अाँवियााँ मूाँद े

लगा सनुाने बाररश का पानी 

िीि छुपी थी कोई किानी 

बिने लगा ि ैसंग-संग वजसके 

यादें जो िो चकुी परुानी 

छप्पक छई ंपानी में उिरा कोई  

लौि आई विर अल्िड़ जिानी 

 

रूठे वपया को चला मनाने, िीग रिा मन मीि ििी ढंूढें 

जाग उठा अंदर का मौसम, अब िक था जो अाँवियााँ मूाँद े

 

िमक-िमक बादल िैं गरजे 

चमक-चमक वबजली ि ैचमके 

काली चादर ओढे अम्बर 

िोल रिीं िैं मन की परिें 

वसली-वसली सी वदल की अंगड़ाई 

चेिरे पर इक मसु्कान ि ैलाई 

 

वपया के िोने का अिसास, िरिी अम्बर इक डोर में गूंद े 

जाग उठा अंदर का मौसम, अब िक था जो अाँवियााँ मूाँद!े 

 

डाली-डाली, पत्ता-पत्ता 

िसिुा का अंग-अंग ि ैिीगा 

काली कजरारी आाँिों में 

पे्रम का सनु्दर रंग ि ैवदिा 

सिुत िीगे अिरों पर 

नाम प्रीि का आकर विका 

 

अम्बर सा विस्िार वपया, साकार िोिी वदल की उम्मीदें  

जाग उठा अंदर का मौसम, अब िक था जो अाँवियााँ मूाँद े 

 

  

शशवन थ क म र      
प्रम ख तकनीकी अगिक री 

 

    

 
 

मो के आित 

 

 

  

संजशल           
पररयोजन  अशियंत  

 

   
 

 

 

 

 

 

ह ंदी राष्रीय एकता का प्रतीक   ै 

- डॉ सम्िणूाविन्द 
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िरेी िोड़ मरेी िोड़ िम दोनों का एक िी 
छोर 

िोड़ लगी ि ैसबमे कुछ पान ेकी, घर में रि कर िी बेचैनी 

में िक़्ि वबिाने की । 

िोड़ िो मझु में िी लगी ि,ै बस अपनों के पास जाकर ये 

मवुश्कल िक़्ि वबिाने की । 

िशुवकस्मि ि ैिो जो अपनों के साथ ि,ै वकर िी न जाने 

क्यों उदास ि ै। 

िेरी मशक्कि ि ैसमय बीि जान ेकी, मेरी िो ि ैजल्दी से 

अपनों के पास पिुचं जान ेकी । 

मेरी सबुि की ििू वदन की ििू के साथ मर जािी ि ै। 

वदन ढलने के साथ, बस अगला वदन वबना ििू के दिेने 

की एक आस रि जािी ि ै। 

कुछ को जल्दी ि ैमयिाने में दो जाम िकराने की । 

मझेु िो बस उम्मीद ि ैजैसे िैसे इस िपिी गमी में प्यास 

बझु जाने की । 

िझेु वफ़ि ि ैिनख्िाि कि जान ेकी । 

मझेु िो बस वफ़ि लगी ि,ै ििू से बच्चों की सााँसों की 

डोर न िूि जान ेकी । 

कुछ में िोड़ लगी ि,ै ज्यादा से ज्यादा सामान जिुाने की । 

कुछ को िो बस वफ़ि ि,ै इस बीमारी से बचने के वलए दो 

सााँसे जिुाने की । 

ये िी एक पल ि,ै जो िदु िी बीि जाएगा । 

मझेु और मेरे अपनों को िी शायद िाने को दो वनिाला 

वमल िी जाएगा । 

 

प्रकृवि का वनयम िी ि ैपररिितन, बस जरूरि ि ैइिना 

समझ जाने की । 

शिु मना निीं ि ैिझेु जरूरि, मेरी िरि सड़क पर ििूा 

सो जाने की । 

बस जरूरि ि ैिो अपनी समझदारी से इस मवुश्कल समय 

में अपना कत्ततवय वनिाने की । 

िदु की और दसूरों की सरुक्षा का दावयत्ि उठािे िए इस 

मिामारी से पार लग जान ेकी । 

 

  

ववजय जैन              
संय क्त्तनिेशक 

 

 

 

 

 

 

 

िशय (कक्ष -्जूतनयर के. जी.) 
प त्र श्रीमती शशल्प  ओसव ल  
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!! मरेी बाई...निीं आई !! 

कल राि देिा मैंने एक सपना । 

उस में दिेा मैंने कोई अपना । 

उसे दिेिे मेरी आाँिें िर आई 

िो कोई और निीं, थी मेरी कामिाली बाई । 

उसे दिेकर लगा जैसे साक्षाि ्लक्ष्मी घर आई 

और जीिन में जैसे बिार िापस आई  

अब पिा चला मेरे जीिन का ि ूबड़ा विस्सा ि ै

ि ून िो िो वकिी पािी िो जैसे एक वकस्सा ि ै। 

िेरे िरोसे घर छोड़ मैं घमूने चली जािी ि ाँ 

िो जाए कोई ची  मझुसे िो िाना िझेु मारिी ि ाँ । 

कोरोना के आने से ज्यादा िेरे न आने का गम ि ैमझेु 

बितन झाड़  पोछा करिे िुए याद करिी ि ाँ बस िझेु । 

मम्मी ने जो काम न वसिाये िो िमु ने वसिा वदए । 

वदन में चााँद-िारे सब िमु ने वदिा वदए । 

मालवकन बन कर वदिािी थी मैं अपना रौब । 

लेवकन अब से एक पररिार से रिेंगे िम सब । 

िझेु दिेने को अब मेरे नैना िरसे । 

आएगी जब स्िागि करुाँ गी िेरा िूलों से । 

आओगी िमु िो वमलेगा मुझे थोड़ा आराम । 

िादा करािी ि ाँ अब किी न कि ाँगी  

ठीक से निीं करिी िमु कोई काम । 

आओगी वजस वदन िमु, बेविि विर िो जाऊाँ गी, 

और उसी वदन विर से मैं चैन की नींद सो पाऊाँ गी । 
 

 

  

शशल्प  ओसव ल 
प्रम ख तकनीकी अगिक री      

 

   
 

योग बवेसक पो  (आसन) 
ताडासन 

कैसे: शरीर िड़े िोने की वस्थवि में ि,ै एक साथ पैर पथृ्िी 

में जड़ें । शरीर का िजन समान रूप से पैरों के चार कोनों 

पर वििररि वकया जािा ि ै। 

लाभ: मदु्रा में सिुार करिा ि ै। जांघों, घिुनों और ििनों 

को मजबिू बनािा ि ै। पेि और वनिंबों को मजबिूी दिेा 

ि ै। 

 
वृक्षासन 

कैसे:                                         , द ू   

                    ओ                        

                                                 । 

लाभ: पैरों, ििनों और पैरों को मजबिू बनािा ि ै । 

कूल्िों और घिुनों में लचीलेपन में सिुार करिा ि ै । 

संिलुन में सिुार करिा ि ै। 



  लेख  
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शिकोणासन 

कैसे:                                       औ     

                            ।                  

        औ                   ,                   

         ओ  60                         । 

लाभ: जांघों, घिुनों और ििनों को मजबिू करिा ि ै । 

कूल्िों, कमर, को िींचिा ि ै। 

 
उतकटासन 

कैसे:                                         औ  

                             ऊ                 । 

                       औ                          

           ।  

लाभ: ििनों, जांघों, वपंडवलयों और रीढ को मजबिू 

करिा ि ै। कंिों और छािी में विचाि लािा ि ै। 

 
अधय-उत्तनासन 

कैसे:                     , ऊ                

ऊ                    ।                          औ  

                           ऊ       िुई ं ।      

                           । 

लाभ: मवस्िष्क को शांि करिा ि,ै और िनाि और 

िल्के अिसाद को दरू करने में मदद करिा ि ै। वजगर और 

गदु ेको उत्तेवजि करिा ि ै। 

 
सुखासन 

कैसे:                                           

                            )         ।            

                         ।                           

    औ                  । 

लाभ: कूल्िों को िोलिा ि ैऔर घिुनों और ििनों को 

िैलािा ि ै । पीठ को मजबिू करिा ि ै । मन को शांि 

करिा ि ै। 

 
 

 

  

वैिव्शसतं  
पररयोजन  अशियंत   
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         तरंग, सी-डकै म ंबई 

                                

53 

53 

कोरोना के साथ जीिन 

इस जानलेिा बीमारी का जन्म चीन में िुआ । कोरोना के 

साथ जीिन बिुि मवुश्कल ि ैपर िमें उसे िराना ि ै। कैसे? 

बस कुछ वदन घर पर रिना ि ैऔर उसे िराना ि ै। 

आपको पिा ि ै वक कोरोना के कारण िमें क्या-क्या 

िायदा िो रिा ि ै। िम अपने पररिार के साथ समय वबिा  

रि ेिैं । पयातिरण को िावन पिुाँचाने से बचा रि ेिैं । इसके 

कारण िम अपने रिन-सिन बदलने का िरीका सीि रि े

िैं । अब िम घर पर िैं और िि चीजें िी सीि सकिे िैं 

जो िमें निीं आिीं । िम ऑनलाइन वशक्षा िी ले सकिे िैं 

और िम अब दोस्िों से िी िीवडयो पर बाि कर सकिे िैं 

। साथ में िमें अपने स्िास्थ्य का िी ख्याल रिना ि ै। िमें 

घर में िी वयायाम करना चाविए । िमें वनम्नवलविि बािों 

का ख्याल रिना चाविए - 

 जब िम बािर जायें मुाँि पर मिुौिा लगायें और लोगों 

से दरूी बनाये रिें 

 िीड़-िाड़ िाली जगि न जाएाँ  

 बार-बार िाथ िोिे रिें 

 ज्यादा बािर न वनकलें और  रूरि िोने पर िी 

वनकलें 

कोरोना के योद्ा डॉक्िर, पवुलस, नसत, साफ़-सिाई िाल,े 

जो िमारी मदद कर रि ेिैं, क्या उनके पास पररिार निीं ि ै

जो अपनी जान को ििरे में डाल के िमें बचा रि ेिैं ? 

िमें उनकी इज़् ि करनी चाविए । कोरोना से लड़ने में 

डॉक्िर वकसी योद्ा से कम निीं । इनके िी दम पर दशे 

िड़ा ि ै। 

 

  

गर्र य ्(कक्ष -6)्
प त्र्श्री्

कवपलक न्त्कमल 
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बिेी, एक अनमोल उपिार 

शाम के 6 बज चकेु िैं । सरूज की वकरणें वदन िर थक कर 

अब विश्राम करने चली िैं । इिर शिर के एक शांि कोने 

में वस्थि विद्या वनिास में गैस चलू्ि े पर केिली में चाय 

उबल रिी ि ै।  

“प्रीवि बेिा िाथ-मुंि िो लो, मैं चाय के साथ नाश्िा 

लािी ि ाँ” ऐसा कििे िुए यशोिरा रसोई में चली जािी िै 

।  

“मााँ, आज क्या ि ैशाम के नाश्िे में ! चाय के साथ िमु्िारे 

िाथ के गरम पकौड़े वमल जाएाँ िो मजा आ जाए”  

प्रीवि अिी-अिी ऑविस से िापस लौिी ि ैऔर िाथ-

मुाँि िोिे िुए बोलिी ि ै।  

“िााँ-िााँ पिा ि ै वक िझेु पकौड़े बिुि पसंद िैं पर मैंने िेरे 

वलए आज घर में समोसे बनाए िैं” यशोिरा ने मसु्कुरािे 

िुए बोला ।  

“कोई बाि निीं मााँ, आज समोसा िी चलेगा, पकौड़े विर 

किी... आविर िुम्िारे िाथ की बनी िर ची  में एक 

ख़ास स्िाद िोिा ि ैजो मझेु और किीं निीं वमलिा” प्रीवि 

ने बोला ।  

“चल बिुि बािें बनािी ि,ै ये ले” चाय और नाश्िा दिेे 

िुए यशोिरा ने किा ।  

“मााँ, एक बाि बोलूाँ, िमु्िें इस उम्र में इिना काम करना 

पड़िा ि ैमझेु वबलकुल अच्छा निीं लगिा, वकिनी बार 

िमु्िें बोला ि ैवक घर में वकसी काम करने िाली को रि 

लेिे िैं... पर िमु िो वक सनुिी िी निीं” प्रीवि ने यशोिरा 

से बोला । 

“बेिा ये मानिी ि ाँ वक थोड़ी उम्र िो गयी ि ैपर मैं अिी 

इिनी िी बढूी निीं ि ाँ वक दो लोगों के इस घर को न 

संिाल सकूाँ  और इन िाथों को शरुू से िी काम करने की 

आदि ि,ै जो छूििी निीं । मेरे साथ मेरे इन िाथों को िी 

काम करना अच्छा लगिा ि ै । िैसे िी सबुि िमु्िारे 

ऑविस वनकलने के बाद, वदन िर घर में अकेले पड़ी 

रििी ि ाँ । कुछ-कुछ काम करिे रिने से इस शरीर में जंग 

िी निीं लगिा और मेरा मन िी बिला रििा िै । मझेु िो 

वदन राि बस अब एक िी वचंिा रििी ि ैवक जल्दी से िेरे 

िाथ पीले िो जाएाँ िो मैं अपने वजम्मेदाररयों से वनविंि िो 

जाऊाँ , पर ि ूि ैवक मेरी बाि पर कोई ध्यान िी निीं देिी” 

यशोिरा ने थोड़ा वशकायि िरे स्िर में प्रीवि से बोला । 

 
(वचत्र आिार: नेहा पतनी श्री वैभव शसहं) 

“अच्छा मााँ, ठीक ि,ै कर लूाँगी शादी, किााँ िागी जा रिी 

ि ाँ । िमु िो बस ले दकेर मेरी शादी के पीछे पड़ जािी िो” 

प्रीवि ने मसु्कुरािे िुए अपनी मााँ को बािों में पकड़ कर 

उसके माथे पर अपना माथा रििे िुए बोला ।  

“आज िेरे पापा की बिुि याद आिी ि,ै िो िोिे िो िेरे 

वलए कोई सुंदर सा िर ढूाँढ लािे । उनकी कमी िर जगि 

िलिी ि ै मझेु..” यशोिरा ने थोड़े वचंविि और उदास 

स्िर में बोला ।  
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“अरे मााँ, पापा और िमु्िारे आशीिातद से इिना कुछ 

अच्छा िुआ ि ैना, आगे िी सब अच्छा िोगा, वचंिा मि 

करो” मााँ को ढााँढस बंिािे िुए और िौसला दिेे िुए प्रीवि 

ने किा । 

“िााँ, िमु्िारी बाि िो सिी ि ै । चलो मैंने छि पर पापड़ 

सिूने के वलए रिा था, िो उिारना िलू गयी, लेकर 

आिी ि ाँ” ऐसा कििे िुए यशोिरा छि पर चली गयी । 

प्रीवि िी अपने कमरे के अंदर चली गयी ।  

राि को आज सोिे िक़्ि प्रीवि को अपने पापा की बिुि 

याद आ रिी थी । उसका मन अिीि में मानो डूबा जा रिा 

था । पापा की किी िर एक बाि उसे आज िी याद िै । 

आविर पापा की लाड़ली बेिी जो थी िो । इिने साल 

बीिने के पिाि िी ऐसा लगिा ि ैवक जैसे ये कल िी की 

बाि िो ।  

पापा अक्सर किा करिे थे “बेिा अपने अंदर की शवक्त 

पर िमेशा विश्वास रिना । मनषु्य यवद ठान ले िो पिाड़ से 

िी रास्िा वनकाल सकिा ि ै । किी िी मसुीबि में 

घबराना मि । वजंदगी िाथ की िथेली की िरि ि ैवजसकी 

रेिाएाँ वजंदगी की घमूिी-विरिी रािें िैं जो सिु-दिुःि, 

सिलिा-असिलिा, उिार-चढाि, वमलन-वबछड़ाि 

जैसे, असमान उाँगवलयों की पोरों में आिी-जािी वमलिी 

रििी िैं । इस िाथ को जरुरि के विसाब से किी िोलना 

िो किी बंद करना पड़िा ि ै।”  

पापा की ये सारी बािें प्रीवि के वदमाग में एकदम घर कर 

गयी थीं । “बेिा इस दवुनया में िर कोई िमु्िारा साथ छोड़ 

दगेा लेवकन िमुने जो ज्ञान िावसल वकया ि ै िो िमु्िारा 

साथ किी निीं छोड़ेगा । िमु िबू पढाई करना और 

िमारा नाम रोशन करना । और िााँ, चाि ेकुछ िी िो जाए 

अपने काम से िमेशा प्यार करना चाि े िो छोिा िो या 

बड़ा और िर काम परूी ईमानदारी से करना । वजंदगी में 

आत्म-संिवुि चाविए िो इस बाि का िमेशा ध्यान 

रिना।” पापा की ये सारी बािें वदमाग में ररिाइडं िो रिी 

थीं ।  

गोविंद सािनी, प्रीवि के वपिा िालांवक वसित  मैवट्रक पास 

िी थे लेवकन उनकी बािें कािी दाशतवनक िुआ करिी थीं 

। िो वजला मखु्यालय में िाइवपस्ि के पद पर कायतरि थे । 

वकसी िरि कम पैसे में िी वजंदगी का िाँसी ख़शुी गजुारा 

चल रिा था । िाँसमिु स्ििाि के सािनी जी सबके वप्रय 

थे । अपनी िमतपत्नी यशोिरा और बेिी प्रीवि पर जान 

वछड़किे थे ।  

प्रीवि को आज िी याद ि ै जब एक बार उसके पापा 

सािनी जी के दोस्ि सिीश कुमार घर पर आए थे । उस 

वदन सािनी जी और सिीश जी में इस बाि पर बिस 

वछड़ी वक ‘बेिा और बेिी में क्या अंिर ि ै।’ सिीश जी के 

मिुावबक बेिी िो न िो घर में बेिे का िोना जरुरी ि ै

जबवक सािनी जी के विचार थोड़ा उलिे थे वक घर में 

बेिी का िोना जरुरी ि ै । सािनी जी ने प्रीवि की िरि 

ईशारा करिे िुए बोला था वक “दिेना ये मेरी बेिी पढेगी-

वलिेगी और बेिों से बढकर समाज में अपना नाम रोशन 

करेगी । बेवियााँ वकसी िी िाल में बेिों से कम निीं िोिीं । 

बेवियों का ह्रदय सागर सा विशाल और जज़्बा पिाड़ सा 

दृढ िोिा ि ै।” 

उस वदन बिस इिनी िुई की सिीश जी गसु्सा कर चले 

गए । बीिे पलों का एक-एक दृश्य प्रीवि की आाँिों के 

सामने से गजुर रिा िो । विर सड़क िादसे को िी िो कैसे 

िलुा पािी वजसने उससे उसके वपिा और यशोिरा से 

उसका पवि छीन वलया था । यशोिरा और प्रीवि पर मानों 

दिुों का पिाड़ िूि पड़ा था । वपिा की मतृ्य ुके पिाि मााँ 

यशोिरा ने िदु को संिाला और प्रीवि के मामा यानी 

यशोिरा के िाई की थोड़ी मदद लेकर चाय, समोसे और 

पकोड़े की एक छोिी सी दकुान िोल ली और वकसी 

िरि प्रीवि को पढाया-वलिाया, और उसे अपने पैरों पर 
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िड़ा िोना वसिाया । इन सब बािों को याद करिे िुए न 

जाने कब प्रीवि को नींद आ गयी ।  

सबुि प्रीवि जब नींद से उठी िो मााँ यशोिरा ने बिाया वक 

“सिीश जी, िमु्िारे वपिाजी के दोस्ि, उनकी िवबयि 

अचानक ख़राब िो गयी ि ै। उनके पड़ोसी शमात जी अिी 

थोड़ी दरे पिले इिर से ग ुर रि े थे िो उन्िोंने बिाया । 

चलो उनसे वमलना जरुरी ि,ै मैं िी चलूंगी िमु्िारे साथ । 

िि पास के वसिी िॉवस्पिल में ििी िैं । बेिे को िो कुछ 

पड़ी निीं ि,ै िदु विदशे में जाकर बैठा ि ैऔर सनुा ि ै

ििााँ चपुचाप शादी िी कर ली ि ै। अपने ऐशो आराम का 

बिुि ध्यान ि ैमगर उसे मािा-वपिा के वलए पिा निीं क्यों 

 रा सा िी मोि निीं ि ै वजन्िोंने उसे आज इस कावबल 

बनाया । सच में घोर कलयगु ि ै यि” ऐसा कििे िुए 

यशोिरा प्रीवि के साथ जाने की िैयारी करने लगी । 

थोड़ी िी दरे में िे दोनों वसिी िॉवस्पिल में थे । सिीश जी 

की िमतपत्नी का रो-रोकर बरुा िाल था । यशोिरा ने 

उसकी पीठ पर िाथ िेरिे िुए ढांढस बंिाया । “राि में 

उन्िें सीने में ददत और सााँस लेने में िकलीि िो रिी थी 

और विर िो अचेि िो गए थे । वकसी िरि पड़ोवसयों के 

मदद से उन्िें यिााँ अस्पिाल लेकर आयी । अिी िो 

उनकी िालाि वस्थर ि ैपर डॉक्िर ने उन्िें पेसमेकर लगाने 

को बोला ि ै। पर यशोिरा बिन िगिान ्िी िमारी कड़ी 

परीक्षा ले रिा ि ै। इन्िोने अपनी सारी बचि के पैसे रोविि 

(सिीश जी का बेिा) की पढाई में लगा वदए और अपने 

िविष्य के वलए कुछ िी निीं बचाया । रोविि से पैसे को 

बोला िो उसने बोला वक उसे िैवमली चलाने में बिुि 

िचात िोिा ि ैऔर उसके पास िी बचि के पैसे निीं िैं । 

उसने किा ि ैवक िो कोवशश करके पैसे का इिंजाम कर 

लेगा लेवकन इसमें कुछ समय लगेगा लेवकन डॉक्िर ने 

ित्काल ऑपरेशन के वलए बोला ि ै। अब बिाओ िािी 

किााँ से लाऊाँ  इिने पैसे” सिीश जी की िमतपत्नी रोिे िुए 

सारी वस्थवियााँ बिािी चली गयी । 

पास िी में िड़ी प्रीवि ये सब बािें सनु रिी थी । प्रीवि ने 

िरंुि सिीश जी की िमतपत्नी को वदलासा दिेे िुए किा 

“आंिी आप िेंशन मि लो, डॉक्िर को बोलो ऑपरेशन 

की िैयारी करने को, मेरे पास बचि के कािी पैस े िैं 

वजनसे ये ऑपरेशन िो जाएगा । आविर िो िी िमारे 

वपिा िलु्य िी िैं” । प्रीवि की ये बािें सनुकर सिीश जी 

की िमतपत्नी की आाँिें डबडबा गयीं और उसने प्रीवि को 

गले से लगा वलया ।  

सिीश जी का सिलिा पिूतक ऑपरेशन िुआ । प्रीवि जब 

उनसे वमलने आयी िो िे उसे दिे कर रो पड़े । “बेिा मैं 

गलि था, बेवियााँ िाकई बेिों से किीं बढकर िोिी िैं । 

िमुने मेरे अंदर पलने िाले भ्रम को िोड़ वदया” । ऐसा 

बोलिे िुए सिीश जी का गला िर आया और प्रीवि के 

माथे पर िाथ िेरिे िुए उसे मन िर आशीिातद वदया । 

प्रीवि को ऐसा लगा जैसे उसके वपिा िदु उसके माथे पर 

िाथ िेर रि ेिों । इस अिसास के साथ उसके आाँिों से 

िी आाँसूं वनकल पड़े, िो िी आत्म-संिवुि के ।  

 

  

शशवन थ क म र      
प्रम ख तकनीकी अगिक री 

 

   
 

 
 

 

 

 

 

 

 

ह ंदी एक सार्वजहिक भाषा  ,ै हजसे हििा भेदभार् 

प्रत्येक भारतीय ग्र ण कर सकता   ै

 - मदि मो ि मालर्ीय 



  िुक ररव्यु  
 

 

     

 

 
         तरंग, सी-डकै म ंबई 

                                

57 

57 

बकु ररवय:ु ररिकत  

प्रस्ििु पसु्िक ‘ररिकत ‘ पढकर आपको अपने वयिसाय 

या स्िाित-अप को सिी ढंग से चलाने में मदद वमल सकिी 

ि ै । वयापार या स्िाित-अप के बारे में कुछ सामान्य 

प्रचवलि अििारणाएं आपने जरूर सनुी िोंगी, जैसे "इसे 

बिुि अविक पूंजी वनिेश की आिश्यकिा ि"ै, "इस पर 

इिना समय िचत करें" या "आपको अपनी नौकरी छोड़नी 

िोगी" या बिुि सारी अन्य बािें । लेवकन ररिकत  के 

लेिक जेसन फ्रीड और डेविड िाइनवमयर िनै्सन इन 

मान्यिाओ ंसे सिमि निीं िैं, िे कििे िैं वक यि सच निीं 

ि ै । लेिक वपछले 20 िषों से एक सिल सॉफ्ििेयर 

कंपनी चला रि े िैं । सबसे पिले उन्िोंने एक कंसवल्िंग 

िमत शरुू की जो िीरे-िीरे एक बड़ी सॉफ्ििेयर कंपनी के 

रूप में विकवसि िुई । िे अपने जीिन के अनिुि और 

अपनी वयािसावयक समस्याओ ं एिं चनुौवियों को दरू 

करने के वलए उपयोग की गई िकनीकों को इस पसु्िक के 

माध्यम से वयक्त करना चाििे िैं । 

 

लेिक ने इस पसु्िक में "सिल लोगों से सीिें", "अपनी 

स्ियं की समस्या को कुरेवदए", "मलू पर ध्यान कें वद्रि 

करें", "जनुनू से लड़ें" जैसे वसद्ांिों के बारे में बिाया ि ै। 

लेिक बिुि सारे मित्िपणूत प्रश्नों, वट्रक्स, िकनीकों आवद 

की वयाख्या करिे िैं जो वकसी को िी अपने वयिसाय को 

बढाने में मदद कर सकिी िैं । 

अपनी स्वयं की समस्या को कुरेशदए - इस वसद्ांि के 

िारा, लेिक यि संदेश देना चाििा ि ै वक िम सिी की 

अपनी समस्याएं िैं, लेवकन िमें सोचना िोगा वक क्या यि 

एकमात्र मेरी समस्या ि ैया यि िर वकसी की समस्या ि ै। 

यवद यि िास्िविक दवुनया की समस्या ि ैिो िमें न्यनूिम 

वयय के साथ समािान करने की कोवशश करनी िोगी । 

विर िि एक वयिसाय के वलए विचार ि ै । िि इसे एक 

उदािरण के साथ बिािे िैं "वबल बोमरन नाम का एक 

अमेररकी कोच था, जो अपने छात्रों के वलए िल्के और 

मजबिू जिेू िोज रिा था, लेवकन लंबे समय िक िोज 

करने के बाद िी उसे ऐसे जिेू निीं वमले । विर उसने इसे 

स्ियं बनाने का िैसला वकया, और उसने ऐसा वकया । 

अंि में, िे जिेू NIKE नाम से प्रवसद् िुए । इस उदािरण 

के माध्यम से लेिक का किना ि ै वक वयवक्त के पास 

स्ियं की समस्या ि ैइसवलए िि समािान ढूाँढिा ि ैऔर 

उसका समािान वयिसाय का विचार बन जािा ि ै। 

इस पसु्िक में इस िरि के बिुि सारे विचार वदए गए िैं जो 

वकसी िी वयिसाय और स्िाित-अप को सिल बनाने में 

मदद कर सकिे िैं । यि पसु्िक एक सिल वयिसाय 

चलाने के वलए, आसानी से लाग ूकरने लायक, िरीके, 

कौशल और िकनीक प्रदान करिी ि ै। 

इस पसु्िक में सिी के वलए बिुि ज्ञान ि ै । अपने 

वयिसाय या स्िाित-अप के लक्ष्य को प्राि करने के वलए 

इस पसु्िक में वदए गए विचारों को बिुि गंिीरिा से लें । 

इस पसु्िक का अविकिम लाि उठाने का सबसे अच्छा 

िरीका ि ै वक आप अपने जीिन में इसका उपयोग शरुू 

करें । 

 

  

बबप ल रंजन र म  
पररयोजन  अशियंत   
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अनन्य  (कक्ष -3)   
प त्री श्री अमोल स रोश े

 

   
 

 

 

 

  

प्रीश  (कक्ष -1)                                                       
प त्री श्री कवपलक न्त 

कमल 
 

   
 

 

 

  

प्र ंजल (कक्ष -5)                            
प त्र श्रीमती तनमयल  सल म 

 

   
 

 

 
(वचत्र आिार: सशु्री जयवि वििेदी) 
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‘‘अविज्ञान          ’’ नािक में 
बिेी की विदाई  
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                                         :। 

               :                         

       । । 

                           ‘‘                    

                                          । 

                       ई                  ।    
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                                            ।  
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            Johann Wolfgang Von Goethe 

        ,        ,           ,                

       औ                                      

        1792                                 

  ,              E.B. Eastwick      an 

Anglo-Indian                    : 

Willst du die Blüthe des frühen, die Früchte 

des späteren Jahres, 

Willst du, was reizt und entzückt, willst du 

was sättigt und nährt, 

Willst du den Himmel, die Erde, mit Einem 

Namen begreifen; 

Nenn’ ich, Sakuntala, Dich, and so ist Alles 

gesagt. 

—Goethe 

Wouldst thou the young year's blossoms and 

the fruits of its decline 

And all by which the soul is charmed, 

enraptured, feasted, fed, 

Wouldst thou the earth and heaven itself in 

one sole name combine? 

I name thee, O Sakuntala! and all at once is 

said. 

—translated by E.B. Eastwick 
 

            - “                                

औ                                           ;    

                                ,              

         ,        ,      औ           ;        

                   औ                        ;    

                                औ             

                       ।” 

      : 

1)                 –                 

      ,    ऊ 

2) Ancient Classics (Sanskrit/Prakrit/Pali 

Literature, Scriptures & Other Gems)         
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       16      , 2011            Goethe on 

Shakuntala     

3)         –         

 

  

डॉ. कववर जू  
पररयोजन  अगिक री - 

दतिंी 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
(वचत्र आिार:        ,        .         ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 रीस  (कक्ष -5)                                                       
प त्री श्रीमती शसनी 

र ि कृष्णन 
 

   
 

 

 

र् ी भाषा जीहर्त और जागतृ र  सकती   ैजो जिता 

का ठीक-ठीक प्रहतहिहधत्र् कर सके और ह ंदी इसमें 

समथव   ै 

- िीर मु म्मद मुिीस 






