






















 

 






























































































































































































	IV. कार्य-आधारित प्रशिक्षण (WBL) इंटर्नशिप कार्यक्रम
	2016: भारतीय भाषाओं में डोमेन नाम
	2016 में सी-डैक ने भारत नामक प्रणाली विकसित की, जिसने भारतीय भाषाओं में डोमेन नाम का पंजीकरण और स्वामित्व संभव बनाया। वर्तमान में यह प्रणाली 8 भाषाओं का समर्थन करती थी—हिन्दी, मराठी, सिंधी, नेपाली, मैथिली, बोडो, डोगरी और कोंकणी। इसके अतिरिक्त, सी-डैक ...
	2017: हिंदी सीखने के लिए लीला राजभाषा
	2018: अनुवाद और भाषाई शिक्षण की नई पहल
	2019: ई-मेल, मशीन ट्रांसलेशन और शब्दकोश
	2020: प्राकृतिक भाषा अनुवाद मिशन
	2022: कंठस्थ 2.0
	2024: कंठस्थ 3.0 और बहुभाषी अनुवाद
	2024 में नई दिल्ली में आयोजित हिन्दी दिवस समारोह के दौरान कंठस्थ 3.0 लॉन्च किया गया। इसका उद्देश्य केवल हिंदी ही नहीं बल्कि अन्य 15 अनुसूचित भारतीय भाषाओं को भी डिजिटल अनुवाद प्रणाली में शामिल करना था।
	जब मुझे पता चला कि मुझे मधुमेह है तो एक पल के लिए ऐसा लगा मानो जीवन समाप्त हो गया हो। लेकिन जब मैंने अपने मित्रों से इस विषय पर चर्चा की, तो उन्होंने समझाया कि मधुमेह को केवल दवाइयों से नियंत्रित करना पर्याप्त नहीं है, बल्कि जीवनशैली में बदलाव आवश्यक है
	जीवनशैली :-

	आहार :- संतुलित आहार मधुमेह प्रबंधन का सबसे महत्वपूर्ण पहलू है। मैंने अपने भोजन में पर्याप्त मात्रा में साबुत अनाज, हरी पत्तेदार सब्जियाँ, मौसमी फल, दालें और प्रोटीनयुक्त आहार शामिल किया है। भोजन में फाइबर की प्रचुरता रक्त शर्करा को नियंत्रित रखने में...
	मेरा अनुभव यही कहता है कि मधुमेह के उपचार में दवाइयों के साथ-साथ व्यायाम और योग का नियमित अभ्यास आवश्यक है। इनसे न केवल रक्त शर्करा नियंत्रित रहता है, बल्कि रोगी शारीरिक, मानसिक और भावनात्मक रूप से भी स्वस्थ महसूस करता है। वास्तव में, व्यायाम और योग म...
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